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  ТЕМИТЕ


  1. Астралните сетива


  Скептикът, който “вярва само в доказателствата на сетивата си”. Човекът, който има много да каже за “конското сетиво”. “Здрав разум” срещу Необикновени Сетива. Обикновените пет сетива не са единствените сетива. Обикновените сетива не са толкова непогрешими, за колкото ги смятат. Илюзии на петте физически сетива. Какво стои зад органите на физическите сетива. Всички сетива са еволюция на сетивото за чувстване. Как съзнанието получава съобщенията от сетивата. Истинския Знаещ зад сетивата. Какво означава за човека развиването на нови сетива. Свръхфизическите сетива. Астралните сетива. Човек притежава седем физически сетива, а не само пет. Всяко физическо сетиво има съответстващо астрално сетиво. Какво представляват астралните сетива. Сетивност на астрално ниво. Как функционира съзнанието на астрално ниво чрез астралните сетива. Развиването на Астралните Сетива отваря нов свят за познание пред човека.


  2. Телепатия срещу ясновидство


  Двете допълнителни физически сетива на човека. Допълнителното сетиво за “присъствие на други живи същества”. “Телепатичното сетиво”. Как човек може да усети присъствието на други живи същества, освен чрез действието на обикновените си пет физически сетива. Тази сила е силно развита сред диваците и варварите, а е атрофирала в повечето цивилизовани хора, тъй като продължително не е ползвана. Сега е рудиментарна при цивилизованите хора, но може да се развие чрез практика. При животните това допълнително сетиво е силно развито и играе много важна роля в предпазването им от врагове, улавянето на плячка и т.н. Обяснение на странните действия на кучета, коне и.т.н. Как гъските са спасили Рим чрез това сетиво. Физическото телепатично сетиво. Как функционира. Интересни примери на владеенето му от животни и диви племена. Жените го притежават в голяма степен. Разликата между тази форма на пренасочване на мисли и ясновидството.


  3. Обяснение на телепатията


  Какво означава “телепатия”. Умственият процес, чрез който човек “знае от разстояние”. Изпращане и получаване на вълни и потоци на мисли и чувства. Мислени вибрации и как са породени. Ролята на главния мозък, малкия мозък и продълговатия мозък – трите мозъка на човека. Ролята на слънчевия сплит и други големи нервни центрове. Как се получават мислени съобщения. Как състоянията на емоционална възбуда се предават на другите. Епифизата: какво представлява и как действа. Важната роля, която играе при телепатията и пренасочването на мисли. Ментални атмосфери. Психически атмосфери на групи от хора, градове, къщи, магазини и т.н. Защо въздействието на всички мисловни вибрации не е с еднакви размери и сила. Как се неутрализират мисловни вибрации. Афинитет и отблъскване между различни мисловни вибрации. Интересни факти, свързани с телепатията. Научно обяснение на телепатията.


  4. Научна телепатия


  Важни изследвания на Обществото за Психични Изследвания. Истинската телепатия и псевдотелепатията; как се различават от учените. Стриктни тестове, наложени при изследванията. Прочутите “Експерименти на Криъри”, и как са били проведени. Разработката на играта на “отгатване”. Седемнадесет карти, избрани правилно една след друга. Предпазни мерки срещу измама и тайни споразумения. Двеста и десет успеха от възможни триста осемдесет и два. Науката се произнася, че резултатите са напълно отвъд закона за съвпаденията и математическата вероятност, и че тези явления са истинска телепатия. Още чудесни тестове. Телепатията е неоспорима реалност. “Психическа сила, предаваща идеи и мисли”. Научно доказани интересни случаи на спонтанна телепатия. Извадки от научни доклади. Сериозни научни доклади звучат като роман и доказват без съмнение реалността на това огромно поле от явления.


  5. Четене на мисли и отвъд него


  Какво е “Четене на мисли”. Две фази на четене на мисли. Четене на мисли със и без физически контакт. Защо научните изследователи правят тази разлика. Защо науката е свръх предпазлива и как не успява да разбере напълно контактното четене на мисли. Как мисловните вълни протичат по нервите на проектора и реципиента. Като телеграфия по жици, в сравнение с “безжичния” метод. Как да се учим от реални преживявания, а не само от четене на книги. Как да направите експерименти за себе си и как да постигнете най-добри резултати при четенето на мисли. Изложение на работните принципи на четенето на мисли. Пълни указания и инструкции за успешно изпълнение на интересните подвизи. Този урок в действителност е малък наръчник с практически инструкции за четене на мисли и по-висшите фази на телепатия. Човекът, който учи и прилага внимателно принципите, преподадени тук, може да стане много изкусен в лични и публични прояви.


  6. Ясновидска психометрия


  Какво е ясновидството и какво не е. Способността за придобиване на свръхестествено познание за факти и събития на разстояние, или в миналото и бъдещето, независимо от обикновените сетива и независимо от телепатичното четене на мисли. Описание на различни видове ясновидство. Какво е Психометрия? Ясновидски en rapport връзки на астрално ниво с далечни, минали или бъдещи случки и събития чрез свързваща материална връзка. Как да се сдобием с психичен афинитет или астрални връзки с други неща чрез парче камък, кичур коса, облекло и т.н. Интересни случаи на ясновидска психометрия. Как се извършва психометризирането. Как да развием тази сила. Как да осигурим най-добрите условия и какво да правим, когато ги придобием. Психометрията развива окултиста за още по-висши ясновидски сили.


  7. Ясновидско гадаене с кристална топка


  Вторият най-известен метод за осигуряване на ясновидски en rapport връзки с астралното ниво. Как кристалът, магическото огледало и други служат за фокусиране на психичната енергия на ясновидеца. Кристалът изпълнява службата на психичен микроскоп или телескоп. Как кристалите са склонни към поляризиране спрямо вибрациите на притежателя им. Защо кристалите трябва да бъдат запазвани за личната употреба на притежателите им. Използването на кристали или други блестящи предмети от различни народи в древността и съвремието. Как се употребяват в Австралия, Нова Зеландия, Островите Фиджи, Южна Америка и др. от примитивните племена. Разнообразни заместители на кристала. Пълни указания за гадаене с кристална топка. Цялостни инструкции и предупреждения. Описание на всички етапи от първата “млечна мъгла” до ясно очертаната “психична фотография”. Астралната тръба и ролята, която играе в гадаенето с кристална топка. Пълен кратък учебник по предмета.


  8. Ясновидски унес


  Висши форми на ясновидство и как могат да бъдат достигнати и развити. Състояния на транс, които не са съществени за висшето ясновидство, въпреки че често се свързват с това. При ясновидския унес ясновидецът не изпада в несъзнателност, а просто “изключва” външния свят на гледки и звуци. Прехвърляне на съзнанието от физическо към астрално ниво. Ясновидският унес може да бъде безопасно и ефективно предизвикан само чрез мислено съсредоточаване. Изкуствени методи, които са опасни и не се препоръчват от най-добрите специалисти. Нежелани анормални състояния. “Еднонасоченото” съзнание. Ясновидски “блян” и “вглъбяване”. Фалшиво “психично развитие”. Използването на хипнотични наркотични средства силно се порицава. Изложени и преподадени научни психологически методи. Законите на вниманието и съсредоточаването на съзнанието. Как се развива ясновидството чрез този метод. Истински окултни инструкции, дадени в цялост.


  9. Обикновено ясновидство


  Какво усеща ясновидецът при обикновено ясновидство. Възприемане на аурата и еманации на аурата на другите; Психични вибрации; Астрални цветове; Мисловни потоци, вълни и вибрации и т.н. са чертите на обикновено ясновидство. Красивото калейдоскопично зрелище на промените в аурата. Праничната аура и нейното проявление. Ментална и емоционална аура и интересните й фази. Възприемане на астралните мисловни форми. Други астрални явления. Астралният свят и безбройните му проявления. Странни аспекти на астралното зрение. “Виждане през тухлена стена”. Рентгеново зрение. Четене от затворени книги, запечатани пликове и т.н. и как може да се обясни. Виждане в дълбините на земята и окултното му обяснение. Законите и принципите на тази необикновена сила. Увеличаване и намаляване на ясновидското зрение. Невероятно поле за експерименти, отворено пред учащия.


  10. Ясновидство на далечни сцени


  Характеристиките на пространственото ясновид-ство. Астралното виждане на далечни сцени и през пречещи предмети. Забележителни примери на тази сила, доказани с удостоверена истинност. Показания на Обществото за Психични Изследвания относно този аспект на ясновидството. Интересния случай на известния английски писател У.Т.Стед, “потънал” с Титаник. Важните показания на Сведенборг, именитият религиозен водач. Други случаи с удостоверена истинност, случили се на известни хора. Доказателства, събирани от Обществото за Психични Изследвания. Защо толкова много случаи от този вид се случват, когато човек е на смъртно легло или сериозно болен. Защо такива преживявания често се случват на сън. Истинско “появяване” на хора на разстояние и как се обяснява. Важни и интересни факти, разказани във връзка с този аспект на ясновидството.


  11. Ясновидство в миналото


  Ясновидско възприемане на факти, събития и случки в миналото. Няма разлика в естеството на това странно явление, независимо дали това минало време е преди пет минути или преди пет хиляди години. Как е възможно да се “види” нещо, което вече не съществува? Нищо не може да бъде възприето, ако наистина е престанало да съществува. Нищо не изчезва напълно. На астрално ниво са записани всички неща, събития и случки от началото на настоящия световен цикъл. “Акашовите записи” или “Aстралната Светлина” съставят голямата книга на миналото. Ясновидецът, получаващ достъп до тях, е способен да чете миналото като книга. Аналогии във физическите науки. Интересни научни факти. Какво казва астрономията по този въпрос? Как се съхраняват записите от миналото. Как биват прочитани от ясновидеца. Ясно представена и изяснена пленителна материя.


  12. Ясновидство в бъдещето


  Ясновидската сила се проявява във всякакви форми на възприятие на факти, случки и събития в бъдещето. Обяснение на пророчество, предвиждане, предсказания и т.н. Тези сили не са свръхестествени, а просто развитие на ясновидските способности. Колко много неща могат да бъдат “видени” години преди наистина да съществуват. Нищо не може да бъде видяно, освен ако не съществува в някаква форма, поне потенциална или латентна. Фино възприятие на подсъзнателните способности. Подсъзнателни разсъждения от причина към следствие. Идущите събития хвърлят своята сянка пред себе си. Съдба срещу Свободна воля. “Времето не е нищо друго, освен относителен начин за наблюдение на нещата.” “Събитията могат в известен смисъл да съществуват винаги и в миналото и в бъдещето”. Времето е като филмова лента, съдържаща бъдещата сцена в настоящия момент, въпреки че не я виждаме. Абсолютно съзнание, в което миналото, настоящето и бъдещето съществуват като едно възприятие. Съзиране на трансцеденталната истина. Как да придобием способността за ясновидство в бъдещето.


  13. Предвиждане, пророчество и т.н.


  Много хора, във всички времена и по всички земи за притежавали дара да гледат в бъдещето. Не е суеверие, а научен факт. Разследванията на научните институции. Обществото за Психични Изследвания и до-кладите му за тази фаза на ясновидството. Интересен случай, разказан от водещ теософ. Трагедия и погребение, предвидени от ясновидско пророчество или предчувствие. Исторически случаи. Квакерът Джордж Фокс и неговото предвиждане. Пророчеството за смъртта на Цезар. Библейски примери. Известният случай на Казот, който се превръща в история. Как Казот пророкува идването на Френската революция, включително съдбата на именитите личности, присъстващи на пророкуването. Потресаваща случка, заслужаваща внимателно проучване. Историческия случай на убийството на финансовия министър Спенсър Пърсивал. Други добре засвидетелствани случаи. Символични видения. Ирландски и шотландски случаи.


  14. Пътуване на астралното тяло


  Астрално виждане при ясновидството и виждане чрез астралното тяло. Разликата между двете фази на ясновидския феномен. Характеристики на пътуването на астралното тяло. Как човек, пътуващ в астралното тяло, може да “види всичко около себе си”, вместо просто да се взира в астрална картина. Ограничения във виждането на астралното тяло. Какво всъщност е астралното тяло и какво представлява. Как се освобождава от физическото тяло и пътува в пространството. Много хора “пътуват в астралното” по време на обикновен сън. Окултни учения отнасящи се до пътуването на астралното тяло. Как често умиращите хора пътуват в астралното си тяло преди смъртта. Цитирани интересни случаи, доказани от научни изследвания. Доклади на Обществото за Психични Изследвания относно подобни случаи. Опасности за необучени хора, пътуващи в астралното, освен по време на сън. “Глупаците се втурват там, където ангелите не смеят да пристъпят”. Навременно предупреждение. Много важна и интересна материя.


  15. Странни астрални феномени


  Допълнителни аспекти на астралните явления. Проекция на мисловни образи. Нещо между обикновеното ясновидство и възприятията на Астралното тяло. Какво е мисловна форма. Как се създава. Какво прави. Къде отива. Как част от човешкото съзнание се проектира в мисловна форма. Използване на мисловната форма като пост или точка за наблюдение. Как се появяват нещата, когато се гледат в мисловна форма. Изумителен аспект на окултно явление. Предимства и недостатъци на този вид астрално виждане. Индийска психична магия и как се практикува. Забележителните илюзорни ефекти на индийските магьосници. Всичко се обяснява, когато бъде разбран принципът на създаване и проекция на мисловните образи. Защо индийците са отлични в този аспект на окултизма. Интересно описание на индийски магически практики. Силата на концентрираната “визуализация”. Феноменът на Левитацията, или движенето на предмети от разстояние. Окултното обяснение на този феномен. Естествено обяснение на т.н. “свръхестествено” събитие.


  16. Психическо влияние: закони и принципи


  Законите и принципите в основата на силата на едно съзнание да въздейства върху друго. Повече от обикновена телепатия. Индуктивната сила на умствените вибрации. Всичко е вибрации. Умствените вибрации са много по-високи в скалата от физическите вибрации. Какво е “индукция”. Как състояние на ума или емоция са способни да предизвикат подобно състояние в друго съзнание. Множество цитирани случаи. Различните степени на вибрационно влияние и какво причинява тази разлика. Заразният ефект на “силното чувство”. Защо силното желание има динамичен ефект в определени случаи. Силата на визуализиране и психичното влияние. Привличащата сила на мисълта. Ефектът на умственото съсредоточаване. Фокусиране на силите. Задържане на съзнанието в състояние на “целенасоченост”. Защо окултистът контролира въображението си. Предложения за практика и правила за развитие. Няколко лесно усвоими принципа, които ви дават ключа към тази прекрасна материя.


  17. Лично психично влияние върху другите


  Психичното влияние, което се упражнява върху други хора в тяхно присъствие. Различни степени на влияние. Тази сила е притежавана от Александър Велики, Наполеон Бонапарт, Юлий Цезар и други велики водачи на хората. Способността да се влияе на другите е сигурен знак за притежаването на тази психична сила. Трите съществени принципа на психичното влияние. Значението на силното желание за влияние и упражняване на власт. Необходимостта от ясни, позитивни ментални картини на ефекта, който искате да предизвикате. Важността на сериозната концентрация на съзнанието ви върху обекта. Създаването на позитивна психична атмосфера. Позитивна психична аура. Как да проектираме психичната си сила. Психичната борба между двама души. Как да се държите при такива конфликти на психична сила. Как да неутрализираме психичната сила на другите и така да ги обезоръжим. Окултният щит за защита. Ценни насоки по отношение на практикуването и развитието на Психичната сила. Научни упражнения за развитие. Важни правила на практиката.


  18. Психично влияние от разстояние


  Психично влияние върху другите, проявяващо се, когато са далеч от лицето, упражняващо влиянието. Разстоянието не е пречка. Психична индукция с голям радиус на действие. Как да създадем en rapport състояние с друга личност. Как да се предпазвате от такова влияние от разстояние. Психична броня. Психометричен метод за създаване на състояние на вибрационна хармония на разстояние. Да продължим, когато условието en rapport е осигурено. Научно обяснение на старите разкази за магия, вещерство, свръхестествено влияние и т.н. Ефектът на страха и вярата върху съзнанието на друг човек. Ефектът на отричането. Разяснение на тайната на много странни случаи. Някой типични случаи. Ключът, който отваря вратите към много тайни. Ниски форми на окултизъм и как могат да бъдат победени. Опасни учения в някои области. Предупреждения срещу тяхното използване. Астралната тръба; как се издига, използва и употребява. Просто и ясно обяснение на озадачаващи окултни проявления. Самозащита.


  19. Закони на психичното привличане


  Как психичните вибрации са способни да привлекат към създателя си други хора, вибриращи по същия начин и неща, имащи връзка към Хармонията и Дисхармонията в Психичния свят. Законът за психичното привличане. Законът за психичното отблъскване. Важна фаза на астралните феномени. Законът работи по два начина. Привлича други хора и неща към вас и вас към други хора и неща. Как хората от “големия бизнес” оперират според този закон за привличане. Разнообразни форми на психично влияние, употребявани от такива хора. Законът за привличането и неговото приложение в бизнеса. Научно обяснение за появяването на нещата. Примери за работата на тези закони и принципи. Гравитацията и Магнетизмът. Корелация на мисли и неща. Как може да създадем собствена среда чрез психично влияние.


  20. Психично и магнетично лечение


  Психичните принципи в основата на многобройните форми на психично или ментално лечение. Множество теории – една група принципи. Психичното лечение е старо като човечеството. Основните принципи на психичното лечение. Замесени физиологични принципи. Как се използва астралното тяло в психичното лечение. Човешкият магнетизъм и какво е той в действителност. Всичко за Прана. Полагането на ръце в лечението и какво стои зад него. Какво се случва при магнетичното лечение. Тайната на лечението от разстояние. Пространството не е бариера при психичното лечение. Човешката аура и психичното лечение. Тайната на сугестивната терапия. Ефектът на “утвържденията” на лечителите. Как лечителските култове придобиват добри резултати. Самолечение чрез психична сила. Лечение от разстояние чрез психичната сила. Как да “лекуваме” другите чрез манипулация от разстояние. Ценни инструкции и практически методи за психично лечение. Цялата материя концентрирана и изяснена, така че да може да се приложи от всеки човек със средна интелигентност. Без фантастични теории. Само ясни, практически факти за реално приложение.


  УВОД


  Подготвяйки тази серия от уроци за учениците от запада, бях принуден да работя по начин напълно противоположен на този, който бих избрал, ако тези уроци бяха за ученици от Индия. Това е заради диаметрално противоположния начин на мислене на учениците от тези страни.


  Ученикът в Индия очаква от учителя да изложи включените принципи и методите, по които те се проявяват, заедно с чести примери (основно басни и притчи), служещи да свържат новото знание с нещо вече познато. Индийският ученик никога не очаква или изисква каквото и да е “доказателство” за твърденията на учителя относно принципите и методите, всъщност би сметнал за обида към учителя да пита за нещо такова. Следователно той не търси и не изисква специфични примери или илюстрации от естеството на научни доказателства на преподаваните принципи. Може да попита за повече информация, но единствено с цел да си изясни точка, която не е схванал, но отбягва като чума всякакви въпроси, изразяващи спор и съмнение за това, което му се преподава, или настояване за фактическо доказателство.


  Западният ученик, от друга страна, е свикнал да поддържа скептично отношение на съзнанието – научния начин на мислене, включващ съмнение и изискване на доказателство – и така го разбира и учителят. И двете страни са свикнали на примери, показващи включените принципи, но те не трябва да са невероятни или символични, а действителни, добре удостоверени и потвърдени, като доказателство. Накратко, от учителя на запад се очаква да “докаже” на учениците своите принципи и методи, преди да очаква те да бъдат приети. Това, разбира се, не е вид подозрение към правдивостта или способността на учителя, а произлиза от това, че западното съзнание очаква да запитва и да бъде запитвано в процеса на преподаването и обучението.


  Следователно, в тази поредица от уроци се стараех да следвам западния, а не индийския метод. Доколкото е възможно избягвах категоричните изявления за принципи и методи и се постарах да докажа всяка стъпка от учението. Разбира се, бях принуден да приема за даденост съществуването на някои фундаментални принципи, за да избегна дълги технически метафизични и философски дискусии. Също така трябваше да се задоволя с категоричното твърдение за съществуването на Астрална равнина, Акашови записи, Прана и т.н., които са фундаментални постулати на индийската философия и окултна наука, защото те са установени единствено от опита на онези, които са способни да действат на по-висши равнини. Но отвъд това се постарах да докажа с преки, позитивни доказателства (адаптирани към западното съзнание) всяка стъпка от моите учения и методи.


  Предоставяйки научните доказателства, целенасочено пропускам (освен в няколко случая) да споменавам окултни или психични явления, случващи се в Индия и се ограничих с примери, случили се на Запад на хора от Запада. Още повече избегнах цитирането на индийски авторитети, заменяйки го с цитати на специалисти, добре познати и уважавани на запад, като Обществото за Психични Изследвания и именитите учени, заинтересувани от работата на това общество. По този начин се постарах да снабдя западния ученик с примери, случаи и пояснения, които са му познати и лесно обясними. Ако бях цитирал индийски специалисти, щях да бъда обвинен, че предлагам доказателства, които не могат да се проверят лесно и цитирам личности, непознати за читателите ми. Има изобилие от такива в Индия, но те като правило са традиционни и не са на разположение в писмена форма, а това няма да е много задоволително за западния ученик.


  Трябва обаче категорично да заявя, че докато тези случаи, пояснения и цитати са чисто западни, принципите, които илюстрират и доказват, са сред най-старите известни на индийската окултна наука и философия. Всъщност, те са приети за доказана истина в Индия в продължение на векове и има много малко изисквания за по-нататъшни доказателства за тях от страна на индийците. В западния свят, обаче, тези неща са сравнително нови и трябва да бъдат доказани и атестирани по подходящ начин. Затова, както вече казах, съм “скроил” наставленията си така, че да ги пригодя към “десена” на западните “одежди” на знанието. Що се отнася до случаите, примерите, поясненията и цитатите – те са чисто западни и познати на ученика. Но когато се стигне до самите принципи, това е друг въпрос – трябва да бъда извинен за твърдението, че те са издънки на индийската мисъл и изследвания, и че този, който иска да открие корените им, трябва да копае около дървото на мъдростта на Изтока, което е устояло на ветровете и бурите на хиляди години. Но клоните на това могъщо дърво се простират надалеч и има място за много западни ученици, които да починат, подслонени от тяхната сянка.


  В тези уроци от време на време споменавам две мои малки книги – ”Астралния свят” и ”Човешката Аура”[1]. На тези, които се интересуват от тази материя, препоръчвам тези книги, които съдържат много неща, които биха помогнали на изучаващите Индийската окултна наука. Те обаче не са задължителни, за да се завърши разбирането на материята, която се разглежда в тези уроци и се споменават и препоръчват като допълнително четиво за ученика, който би искал да поеме на “странично пътешествие” спрямо главното пътуване, предложено в настоящите уроци.


  Вярвам, че много ученици ще извлекат удоволствието и удовлетворението, учейки уроците, както аз, докато ги писах.


  УРОК 1 АСТРАЛНИ СЕТИВА


  Изучаващият окултизъм обикновено е добре запознат с глупавия индивид, който приема евтино скептично отношение към окултните въпроси, което отношение той изразява в своята “умна” забележка, че “вярва само в това, което възприемат сетивата му”. Изглежда си мисли, че неговото презрително остроумие е разрешило въпроса, като си прави заключението, че окултистът е лековерна, “лесна” личност, която вярва в съществуването на неща, противоречащи на доказателството на сетивата.


  Мнението и вижданията на подобни хора са извън сериозния интерес на всеки истински окултен ученик, но все пак нагласата на подобни личности е достойна за бегъл преглед, доколкото ни служи като урок за детинското отношение на средностатистическия “практичен” човек към сетивните доказателства.


  Така наречените “практични” хора смятат, че могат да кажат много относно тези сетива. Те обичат да говорят за “доказателството на моите сетива”. Също обичат да говорят много за “добро усещане” от тяхна страна или “здрав разум” и често се хвалят с притежанието на този здрав разум, сякаш го считат за велико притежание. Жалко за претенциите на тези хора. Често те са доста лековерни по отношение на нещата извън всекидневното им поле на работа и мислене, и приемат без въпроси най-абсурдните учения и догми, които достигат до тях от устата на някой обявен за авторитет, докато се присмиват на напреднали учения с неспособните им на разбиране съзнания. Всичко, което им изглежда необичайно, се счита за “вятърничаво” и не притежава никаква привлекателност за техния възхваляван “здрав разум”.


  Но моето намерение не е да си губя времето, като обсъждам тези незначителни, негодни интелекти. Позовах се на тях просто за да очертая факта, че за много хора идеите за “разум” и за “сетива” са свързани. Те смятат цялото знание и мъдрост за “разум”, извлечен директно от обикновените им пет сетива. Почти напълно игнорират интуитивните фази на съзнанието и не забелязват много от по-висшите процеси на разсъждение.


  Тези хора приемат без съмнение всичко, което им докладват техните сетива. Считат за ерес да го подлагат на съмнение. Една от любимите им забележки е: “това почти ме кара да се усъмня в сетивата си”. Не могат да възприемат, че техните сетива, в най-добрия случай, са несъвършени инструменти и че разумът е постоянно зает с това да поправя грешните съобщения от обикновените пет сетива.


  Дори и да оставим настрана обикновения феномен на далтонизма, при който един цвят изглежда като друг, нашите сетива са далеч от точни. Ние можем, чрез внушение, да бъдем накарани да си въобразим, че подушваме или вкусваме неща, които не съществуват, а подложените на хипноза виждат неща, които не съществуват никъде другаде освен във въображението им. Познатият експеримент на човек, който кръстосва първите си два пръста и ги поставя върху малък предмет, например грах или върха на химикал, ни показва колко “смесено” става чувството за допир понякога. Много познати случаи на оптични измами ни показват, че дори острото ни зрение може да ни подведе – всеки фокусник знае колко лесно може да измами окото чрез внушение и фалшиви движения.


  Вероятно най-познатият пример за объркано съобщение на сетивата е движението на земята. Сетивата на всеки човек му съобщават, че земята е стабилно, неподвижно тяло и че слънцето, луната, планетите и звездите се движат около земята на всеки двадесет и четири часа. Само когато човек възприеме съобщението на разсъдителните способности, той знае, че Земята не само се върти около оста си на всеки двадесет и четири часа, но и че обикаля около Слънцето на всеки триста шестдесет и пет дни; и че дори самото Слънце, носейки със себе си земята и другите планети, наистина се движи в космоса към или около някаква далечна, неизвестна точка. Ако има едно съобщение на сетивата, което изглежда извън съмнение, то определено е това елементарно усещане за устойчивостта на земята под краката ни и движението на небесните тела около нея – и все пак знаем, че това е просто илюзия и че действителните факти са напълно различни. Отново, колко малко хора наистина осъзнават, че окото възприема нещата с главата надолу и че съзнанието постепенно придобива умението да се приспособява към това впечатление?


  Не се опитвам да накарам когото и да е от вас да се съмнява в това, което му съобщават неговите (нейните) сетива. Това би било изключително глупаво, защото всички ние трябва да разчитаме на тях във всекидневната си работа и скоро ще съжаляваме, ако ги пренебрегнем. Вместо това се опитвам да ви запозная с истинската природа на тези пет сетива, за да осъзнаете какво са и какво не са, както и да осъзнаете, че няма нищо абсурдно във вярването, че има повече канали на информация, отворени за егото, или душата на човека, от тези много използвани пет сетива. Веднъж щом получите конкретна научна концепция за истинската им природа, ще успеете да схванете и природата на по-висшите психични способности и така ще се научите да ги използвате по-добре. Затова нека отделим няколко мига, за да можем да получим това фундаментално познание, установено в съзнанието ни.


  Изобщо, какво са петте сетива. Първият ви отговор би бил “Осезание, зрение, слух, вкус и обоняние”. Но това е просто изреждане на различните форми на чувстване. Какво е “сетиво”, когато стигнете направо до него? Какво ни казва речникът по този въпрос – “способност на животните да възприемат външни обекти чрез впечатлението, произведено върху някои органи на тялото им”. Стигайки до корените на въпроса, откриваме, че петте сетива на човека са канали, през които той осъзнава информацията за обектите извън него. Но тези сетива не са само органите на сетивност. Зад органите има особено нареждане на нервната система или мозъчните центрове, които поемат съобщенията, получени от органите. А зад това е егото, или душата, или съзнанието, което е истинският ЗНАЕЩ. Окото е просто камера, ухото – получател на звукови вълни, носът – подреждане на чувствителна слизеста мембрана, устата и езикът – сбор на вкусови рецептори; нервната система е просто чувствителен апарат, пригоден да препредава съобщения към мозъка и другите центрове – всички те са само част от физическата машина и подлежат на разваляне и разрушение. Зад целия този апарат е истинският Знаещ, който го използва.


  Науката ни казва, че от всички пет сетива докосването, или осезанието, е било оригиналното, фундаментално сетиво. Всички останали се считат за модификация и специализирана форма на това оригинално сетиво. Казвам ви това не само като интересна и насочваща научна информация, но също така и защото разбирането на този факт ще ви помогне по-ясно да възприемете това, което ще ви кажа за по-висшите способности и сетива.


  Много от нисшите форми на живот имат само това сетиво и то е много слабо развито. Елементарните форми на живот “чувстват” допира на храната си и на други обекти, които могат да ги докоснат. Растенията също имат нещо подобно на това сетиво, което в някои случаи (като този на мимозата) е доста добре развито. Дълго преди зрението или чувствителността към светлина да се е появила в животинския свят, намираме доказателства за вкус и нещо като закърнял слух или чувствителност към звук. Обонянието постепенно се е развило от вкуса, с който дори и сега е близко свързано. При някои по-нисши форми на живот обонянието е много по-високо развито, отколкото при хората. Слухът се е развил след известно време от първичния усет за вибрации. Зрението, най-висшето от сетивата, се е развило последно от чувствителността към светлината.


  Както виждате, всички тези сетива са модификации на първичното осезание или докосване. Окото възприема осезателно светлинните вълни, които попадат върху него. Ухото отбелязва осезателно звуковите вълни или вибрациите на въздуха, които достигат до него. Езикът и другите центрове на вкуса възприемат химическото докосване на частиците храна или други субстанции, влизащи в контакт с вкусовите рецептори. Носът възприема химическото докосване на газовете или фините частици материал, които влизат в контакт със слизестата мембрана. Сетивните нерви отбелязват присъствието на външни обекти, които влизат в контакт с окончанията им по различни части на кожата на тялото. Както виждате, всички тези сетива просто възприемат контакта или “докосването” на външни обекти.


  Самите сетивни органи не разпознават присъствието на обектите. Те са само части от деликатния апарат, който записва и приема основните впечатления отвън. Колкото и прекрасни да са, те имат съответствия в творенията на човека, като например: камерата, или изкуственото око; фонографа, или изкуственото ухо; деликатният химически апарат, или изкуственият вкус и мирис; телеграфа или изкуствените нерви. Не само това, но винаги ще се намерят телеграфните жици на нервите, предаващи съобщенията от окото, ухото, носа и езика до мозъка – казвайки на мозъка какво е почувствано на другия край на линията. Ако прекъснете нервите, водещи към окото, въпреки че окото ще продължи да регистрира, никакво съобщение няма да достигне до мозъка. И ако мозъкът изпадне в безсъзнание, нито едно съобщение няма да го достигне от нервите, които го свързват с окото, ухото, носа, езика или повърхността на тялото. Както виждате, има много повече неща, свързани с получаването на сетивните съобщения, отколкото бихте си помислили първоначално.


  Това е откъс от книгата...


  
    


    


    Други електронни книги от Shambala books на български език може да намерите в Библио.бг
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