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  Искате ли да сте щастливи? Как мислите, лесно ли е да го постигнете? Можете ли да го направите или го смятате за невъзможно?


  Ако мислите, че ще се справите и тази книга ще ви помогне - четете надолу! Ако сте на мнение, че е невъзможно човек да е щастлив и няма начин това да стане - четете надолу и ще промените мнението си!


  Как мислите, какво е щастието? Разбирате ли го правилно или не сте съвсем сигурни? Не, щастието не означава да сте в постоянна еуфория и да подскачате по цял ден. Това разбира се е невъзможно, неприложимо и най-малкото, изключително глупаво. Щастието е друго, четете и не само ще осъзнаете какво е, а и ще разберете как да го постигнете! Много е лесно, трябва само да спазвате някои прости правила и да промените начинът си на мислене. Защо да се променяте, това ли се питате? Защото щастието ви зависи изцяло и единствено от вас. Не обвинявайте другите! Не се оправдавайте с обстоятелствата! Не прехвърляйте вината на държавата, безпаричието, здравословното си състояние и т.н! Ако сте нещастни, виновни сте вие и само вие.


  Прочетете тази книга и ще разберете, че можете да сте щастливи. Не е трудно и ако се постараете, ще го постигнете.


  УВОД


  


  Целта на тази книга не е само да сте щастливи, а да промените начинът си на мислене и да вземете максимума от всичко, което ви предлага животът. Тук не се търси моментната радост и временното щастие, което се изпитва при постигането на някой успех. Целта на книгата е да ви научи, как да сте щастливи в дългосрочен план и как да се справяте с трудностите и проблемите.


  Някои от вас ще си помислят, че не могат да станат щастливи, само с прочитането на една книга. Това е вярно, тази книга не може да ви направи щастливи, нито някоя друга. Тя само ви показва пътя към щастието. Това е една карта, която трябва да изучите много внимателно и да вникнете в нея. Има много пътища, по които можете да тръгнете, но повечето са грешни и ще се озовете там, където най-малко искате да пристигнете.


  Гледайте на тази книга като на навигация, която ви показва правилният път към щастието! Запомнете, че пред вас се разкрива само посоката! Вие трябва да решите, дали да тръгнете по този път или да продължите по някой друг. За да постигнете това, което целите, трябва не само да прочетете книгата, но и да вникнете в нея, да се опитате да я разберете. Информацията, която се намира вътре в нея е много ценна, но ще помогне само на тези от вас, които я разберат.


  Постигането на щастието зависи изцяло от вас, от това, как гледате на живота и как възприемате всичко, което се случва около вас. Най-важното нещо, което трябва да запомните и никога да не забравяте е, че сами решавате дали да сте щастливи или нещастни. Едно съмнение може да направи безсмислено всичко, което ще прочетете в книгата. Ако не повярвате на това, което ще прочетете, може би никога няма да сте щастливи.


  Всичко, което е описано, е базирано на научни факти, на реални житейски ситуации и следва логиката, без която нищо не би било такова, каквото е. Всичко в този свят е логично, щастието също не прави изключение. Ако спазвате и разбирате написаното в книгата, не е възможно да сте нещастни.


  Докато четете, трябва да се опитвате да осъзнаете всичко, което е описано. Не бързайте, защото това не е роман, а книга, която цели да промени вашето мислене и погледа ви към света.


  КЪСМЕТА НЕ СЪЩЕСТВУВА


  


  Късметът е нещо, което отдавна се счита за водеща сила в живота на хората. Някои смятат че имат лош късмет, други че са едва ли не богопомазани. Всеки тълкува късметът по различен начин. Едни вярват в него, други не.


  Много хора погрешно смятат, че имат лош късмет и че не им върви в живота. Мислят, че им се случват само лоши неща и са негативно настроени към света. Всъщност, нещастните случки в повечето случаи водят до нещо добро. За момента може да ви изглеждат лоши, но след време, като се върнете назад, ще разберете, че са ви помогнали. Вие се поучавате от тях, учите се от грешките си и това ви прави по-силни. Трябва да гледате с добро око, дори на лошото което ви се случва!


  Мислите ли си, когато видите някоя успяла личност, че тя има много късмет? Когато гледате някой богат и преуспял по телевизията, той се усмихва и имате чувството, че целия му живот е рай. Всъщност, това въобще не е така, дори напротив. Повечето такива хора са погълнати ежедневно от работа и проблеми, тяхното време е заето непрекъснато и нямат почти никаква почивка. За да постигнат този успех, тези хора са се трудили страшно много, претърпели са големи лишения и провали. Нищо не става изведнъж, само като щракнете с пръсти. Повечето такива хора са изключително напрегнати, едва успяват да се контролират и да запазят нервите си непокътнати. Има и една част от тях, която не се поддава на такива неща и живее наистина добре, въпреки големия стрес, но това са по-редки случаи и да се постигне подобно нещо не е лесно. Разберете ме правилно - не казвам че е лошо да сте богати и да имате повече ангажименти, а че когато човек е такъв, той трябва да е много по-силен и да има голяма воля, за да издържа на невероятното напрежение, което ще го съпътства със сигурност. Ако успеете да го постигнете, имате много големи шансове да бъдете щастливи. Ако сте с по-слаба психика и обичате спокойствието, по-добре намерете начин да го постигнете, без да се занимавате с неща, които няма да понесете!


  Разбира се, понякога може и "късметът" да изиграе важна роля и да помогне на някого да се издигне, но това не означава че този човек е голям късметлия. По-скоро е уцелил момента, но трудностите които е преживял и които му предстоят, ще компенсират този "късмет".


  Късметът не съществува, той е просто случайност. Разбира се, понякога може да имате много лоши случки една след друга, но нима не е възможно да има еднакви случайности последователно. Това е все едно да хвърлите зарове и да ви се паднат само единици - възможно е, но ако продължавате да ги хвърляте, ще забележите че ви се падат и други числа. Накрая като теглите чертата, ще видите че резултатът варира и всички числа са се падали почти по равен брой пъти. Прочетете за теорията на вероятностите и ще разберете какво имам предвид! С късметът нещата стоят по същия начин. Дори да имате поредни нещастни случки, мащабно погледнато, те не са повече от добрите и приятните, но вие се концентрирате предимно към лошите, отделяте им по-голямо внимание и смятате, че нямате късмет.


  Ако мислите че имате лош късмет, то вие се ограничавате изключително много. Това ще попречи на вашето бъдеще. Ще се съмнявате за всяко ново начинание, за всички ваши бъдещи планове. Винаги ще мислите, че не можете да направите дадено нещо и това ще ви дърпа назад.


  Късметът има и друга страна. Много хора се смятат за изключителни късметлии. Това донякъде е добре, то им помага в много ситуации. Тези хора понякога предприемат действия, които другите не биха посмели и в някои случаи печелят. Те рискуват, защото смятат, че имат голям късмет и че няма как да сбъркат. Въпреки всичко, това мислене не е правилно и не трябва да разсъждавате по този начин. Понякога от прекалената ви самоувереност, може да има непоправими последици. Нито една крайност не е добра. Да се смятате за късметлии или за каръци е погрешно. Най-добре е да забравите за късмета и да го изтриете от съзнанието си! Във всяка ситуация трябва да преценявате умерено рискът и да действате според вашата преценка, без да се доверявате на късмета.


  За да сте щастливи и уверени в себе си, за да гледате на живота по начин, който ви кара да се чувствате щастливи, отървете се от мисълта за късмета и не мислете за него. Игнорирайте го, за вас той не трябва да съществува!


  Първото нещо, което е необходимо да направите, е да се отървете от мисълта, че имате лош късмет. Със сигурност си го мислите, дали в по-малка или в по-голяма степен е различно, но всеки човек изпитва такова чувство.


  В каквато и степен да притежавате това усещане, отървете се от него! То ви дърпа назад и ви пречи да сте щастливи. Няма как да изпитвате щастие, при положение че се смятате за каръци.


  Как да се отървете от тези мисли, това ли се питате в момента? Много е лесно, просто трябва да спрете да мислите за това. Никой няма лош късмет, всичко е въпрос на внушение.


  Опитайте се да се контролирате и когато забележите, че се чувствате без късмет, спомнете си това, което прочетохте преди малко. Припомнете си, че късметът не съществува и това е просто една случайност, която в момента ви кара да се чувствате зле, но след време ще бъде забравена от вас или поне няма да има такъв негативен ефект върху мислите ви, както в момента. Опитайте се максимално бързо да се абстрахирате от лошите чувства и си спомнете, че всяка неприятна случка е за добро - каквато и да е тя. След време със сигурност ще се чувствате по-добре, но защо да чакате, направете го още в момента на лошата ситуация! Припомнете си, че всичко може би е за добро и ще ви помогне в бъдеще, дори и лошото. Няма как да промените ситуацията, така че лошите мисли само ще ви навредят.


  Запомнете това, което прочетохте и се опитайте да си го припомняте при всяка лоша ситуация и всеки път, когато сте разколебани и имате усещането, че нямате късмет!


  Късметът не съществува, той е само във вашето съзнание. Вие сами определяте дали да се чувствате добре или зле, дали да се смятате за късметлии или за неудачници. Игнорирайте късметът от мислите си, премахнете го изцяло и насочете вниманието си към бъдещето! Дори в лошите ситуации се опитвайте да откриете хубавото и да извлечете полза от него!


  НЕ ЗАВИЖДАЙТЕ!


  


  Завистта е мисъл, която кара човек да пожелае нещо чуждо и да съжалява, че той самият не го притежава. Всички хора завиждат в голяма или малка степен. Няма някой, който да не е изпитвал такова чувство.


  Завистта е лошо качество, което трябва да изкорените от съзнанието си възможно най-бързо. Не трябва да завиждате на абсолютно никого, без значение кой е и какъв е. Колкото повече завиждате, толкова повече се натоварвате с негативни емоции и се концентрирате върху други хора, а не върху себе си.


  Няма значение на кого завиждате - дали е добър или лош, красив или грозен, богат или беден. Самото чувство на завист ви изяжда отвътре и трови вашите мисли. Ако завиждате, това означава че не сте доволни от себе си и свързвате успехите на другите с вашите неуспехи.


  Щом завиждате на някого, това означава че се опитвате да се състезавате с него. Едно такова състезание може много да ви ограничи и да ви накара да се съсредоточите само върху този човек, като пренебрегнете вашите лични желания. Така ще загубите много, защото ще пропуснете всичко, което можете да постигнете, ако не се състезавате с някого, а се концентрирате върху вашите собствени планове.


  Не е нужно да гледате другите хора и да им завиждате, това ви дърпа назад. Самото понятие "завист" е неграматически синоним на "нещастие". Докато завиждате, вие се чувствате зле поради фактът, че не гледате на успеха на другия човек като на нещо добро и не се концентрирате върху неговото щастие, а върху вашето нещастие. Насочвате вниманието си към това, че не сте успели да постигнете същото като този на когото завиждате и това ви съсипва. Много често хората, които завиждат на другите се опитват да им навредят по някакъв начин.


  Трябва да се опитате да изкорените завистта от съзнанието си! Помислете добре на кого завиждате и каква е причината за това. Може би ще си помислите, че завиждате благородно на някого, без това да има лоши последствия, но не е така. Всяка завист е лоша и може да доведе само и единствено до неблагоприятни последствия за вас. Не правете грешката да бъркате възхищението със завистта, това са две коренно различни понятия. При едното вие се възхищавате на някого и искате да сте като него, без да изпитвате лоши чувства. При завистта, не се възхищавате на въпросната личност, а се ядосвате и съжалявате, че не сте на нейно място. Трябва да правите разлика между двете понятия и да прецените към кого какво изпитвате. Ако завиждате на някого, опитайте се да спрете и се радвайте на успехите му!


  Можете да премахнете завистта много лесно. Просто не завиждайте, това е. Не си позволявайте да го правите и не се поставяйте на мястото на други хора. Вижте себе си и ако искате да постигнете нещо, опитайте да го направите, но никога не мислете че другите са нещо повече от вас и че вие не можете да постигнете същото като тях! Не гледайте на никой като на опонент и не се състезавайте с никого! Вие сте индивидуална личност, която трябва да постигне целите си. Ако някой ваш близък или познат е преуспял, не трябва да му завиждате, а да се радвате за него и да го взимате за пример. Самият факт, че той е успял в дадена област, трябва да ви покаже, че това не е невъзможно да се направи и следователно вие също можете да го постигнете.


  Не се подценявайте и не завиждайте! Възхищавайте се на успелите хора и се опитвайте да постигнете вашите цели и мечти, без да изпитвате чувство на малоценност! Вие можете да имате абсолютно всичко, което пожелаете, стига да вярвате че е възможно и да търсите начини да го постигнете. Ако през цялото време се ядосвате, че другите са по-добре от вас и се самосъжалявате, няма да ви остане време да вървите напред. Запомнете, че всеки миг от животът ви, в който имате отрицателни и негативни мисли, спира вашето развитие и влошава нещата. Само добрите и позитивни мисли, ще ви помогнат да постигнете целите си. Трябва да се концентрирате върху положителното, ще останете изненадани от ефекта!


  Завистта е лошо нещо и ви дърпа назад. Това чувство няма как да ви помогне и трябва да се отървете от него. Всяка лоша мисъл спира развитието ви и може да забави или направи невъзможно постигането на целите ви. Изкоренете завистта от съзнанието си и се радвайте на успелите хора, защото това е много добър знак за вас. След като те са го постигнали, значи и вие можете. Никой не може да ви спре, най-голямата спирачка към реализирането на целите и желанията ви сте самите вие.


  ПРЕМАХНЕТЕ ЗЛОБАТА ОТ СЕБЕ СИ!


  


  Злобата е чувство на омраза към околните. Изпитвайки злоба, хората много често се опитват да навредят на другите или се дразнят от чуждите успехи. В много случаи злобата не е провокирана от определени действия, а е вродена в човешката психика. Всеки е изпитвал озлобление и омраза към някого, дори за кратко.


  Злобата е може би вашият най-голям враг. Тя не само ви пречи да сте щастливи, тя ви съсипва. Чувството на омраза към някого е злокобно и изпълва мислите ви с негативни емоции. Докато не премахнете това коварно усещане от съзнанието си, никога няма да можете да сте щастливи. Винаги ще тровите психиката си с омраза и ще живеете, не заради себе си, а заради другите. Ще концентрирате вниманието си повече върху чуждото нещастие, отколкото върху вашето собствено щастие.


  Въпреки че омразата и злобата са две различни понятия, тук ще ги разгледаме като едно и също нещо, понеже действието им върху човешката психика оказва еднакво влияние. Не е добре да изпитвате нито едно от тези чувства, те могат само да ви навредят. Никаква полза не могат да донесат нито за вас, нито за околните. Много хора погрешно смятат, че омразата е добро чувство и дори се опитват да я подхранват. Те не осъзнават, че по този начин се унищожават сами отвътре. Мислят си, че като мразят някого и му вредят, това ще ги накара да се чувстват по-добре. Истината е, че тези хора се чувстват зле. Те мислят само за това, как да си отмъстят и как да направят нещо лошо на някого и живота им минава в такива мисли. В опитите си да се чувстват по-добре, те се чувстват по-зле. Вредят на другите, вредят и на себе си. Омразата и злобата са напълно излишни и не могат да доведат до нищо добро, за това трябва да се опитате да се отървете от тях завинаги.


  За да премахнете злобата от мислите си, трябва първо наистина да го искате. Не може просто да си кажете, че от днес няма да сте злобни и да чакате всичко да стане от самосебе си. Трябва непрекъснато да се опитвате да се контролирате и да следите поведението си. Усетите ли, че изпитвате злоба към някого, веднага си спомнете думите, които прочетохте преди малко! Припомнете си, че злобата е нещо лошо и колкото и да искате да навредите на някого в момента, или да му отмъстите за нещо, знайте че ако го направите, ще навредите на себе си.


  Опитайте се да мислите позитивно, въпреки че в момент на ярост, това ще ви се стори невъзможно! Трябва да се контролирате и да си спомните какво прочетохте по-горе. Когато сте афектирани от дадена ситуация, вие не мислите трезво, за това е по-добре да си замълчите и да не правите нищо. Не оставяйте злобата и омразата да ви контролират, изчакайте да се успокоите и след това помислете какво да правите! Не взимайте прибързани решения в изблик на гняв!


  Опитайте се да замените злобата с доброта! Може да ви изглежда странно, но това ще ви помогне много. Не отвръщайте на омразата с омраза, а с доброта! Всеки който се опита да ви навреди по някакъв начин, ще бъде смаян, ако види че не му отговаряте със същото. Той най-вероятно ще промени държанието си към вас, а ако не го направи, поне няма да го влоши със сигурност. Разберете, че околните виждат постъпките ви, те веднага ще усетят добрите ви намерения. Хората не вярват на думи, а гледат действията. Те подсъзнателно образуват в мислите си мнение за вас. Ако сте злобни, вие несъмнено ще се запечатате по този начин в съзнанието на всички с които контактувате.


  Злобата и омразата са лоши чувства и не трябва да им позволявате да контролират живота ви. Опитайте се да ги премахнете изцяло от мислите си! Нямате представа колко по-добре ще се чувствате и как животът ви ще стане много по-добър. Ще придадете стойност на много неща, които до скоро сте смятали за незначителни. Опитайте се да сте добри с другите и те ще са добри с вас, повярвайте, тази тактика е тествана и работи безпогрешно.


  НЕ ОТМЪЩАВАЙТЕ!


  


  Отмъщението е познато от много древни времена. Имало е войни за отмъщение, проливана е кръвта на много хора, заради него.


  Жаждата за отмъщение е пряко свързана със злобата, от това следва, че отмъщението е нещо лошо. Подобни мисли трябва да бъдат премахнати от съзнанието ви възможно най-бързо. В никой случай отмъщението не може да доведе до нещо добро, каквато и да е причината за него.


  Предполагам повечето от вас сега си мислят, че има неща, които не могат да се простят и за които трябва да се търси отмъщение и справедливост. Най-познатият на всички подобен пример е убийството. Да убият ваш близък или да му направят нещо непоправимо, за което да искате да отмъстите. Това е най-подходящият пример според мен, защото тази ситуация е много позната на всички. Пълно е с такива филми, при които убиват член от семейството на даден човек и той започва да си отмъщава, докато не избие всички виновници. Тук ситуацията е малко сложна и зависи от гледната точка, но все пак ние в случая търсим щастието и добрия начин на живот. Да предположим че си отмъстите и получите възмездие, какво следва? Най-вероятно ще отидете в затвора. Там едва ли ще сте щастливи. Ще прекарате целия си живот зад решетките, може би ще изпитвате удовлетворение от това, че сте отмъстили, но няма да живеете добре занапред. Много е вероятно след време, дори да изпитате чувство на вина. Да погледнем и другият вариант, при който не правите нищо и оставяте съдбата да реши какво да се случи с виновника. В този случай може да сте сигурни, че той ще получи наказанието си по един или друг начин. Може би ще бъде заловен и ще лежи в затвора, може нещо друго да му се случи, но той ще получи наказанието си. Почти всички убийци след време съжаляват за греховете си, те се съсипани. Измъчват ги спомените, сънуват кошмари. Обречени са на нещастен живот, заради това което са извършили. Тяхното наказание, което ще им отреди съдбата, ще бъде много по-лошо от всичко, което можете да им направите. Ако не правите нищо и оставите съдбата да реши, вие ще сте с чиста съвест. Естествено, загубата ви ще е голяма, но нима като си отмъстите, ще върнете времето назад? Нищо не можете да направите за да промените миналото, но можете да се погрижите за бъдещето. Бъдете сигурни че възмездие винаги има, самата вселена е така устроена, че никой не остава ненаказан. Всеки здравомислещ престъпник след време съжалява за греховете си. Известни са много случаи, при които, убийци се самоубиват, защото не могат да понесат мислите, които ги измъчват денонощно. Има и друг вариант - ако престъпникът е с психически отклонения. Тогава той едва ли ще съжалява за постъпката си, понеже е болен и не осъзнава какво е извършил. Той няма да получи психическо наказание като другите, няма да се обвинява за всичко което е сторил и няма да съжалява, но нима неговото наказание е по-малко? Нима това че е умствено увреден не е наказание за цял живот?


  Разберете ме правилно, не казвам че трябва да сте безчувствени и да не търсите справедливост. Когато се случи подобно нещастие, вие не можете да върнете времето, а опитвайки се да отмъстите, няма да постигнете нищо добро. Можете да се опитате да приемете нещата по възможно най-безболезнения за вас начин и да продължите напред, за вас живота продължава. Забравете отмъщението, оставете съдбата да се намеси, бъдете сигурни че никой, никога не остава ненаказан. Цялата вселена е устроена така, че нищо не остава без последствия, добро или лошо.


  В заключение искам да кажа, че отмъщението е безсмислено и може не само да не доведе до нищо добро, но и да влоши нещата. Възможно е да провокира още повече агресия и да се случи още нещо непоправимо. На лошото не се отвръща с лошо, защото няма как две лоши неща да доведат до нещо добро.
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