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			ПЪРВИ ПРЕДГОВОР 
(за мозъка – за ума)

			Преди 20 години написах една статия за студентския вестник „Вестдойче академия“ по време на моята специализация по психотелесна психотерапия в Швейцария. Заглавието бе: „Чувствам, следователно съм!“ Спорех в есето си с Декарт за това, че „Мисля, следователно съществувам!“ – както е популярна в български превод неговата оригинална фраза „Cogito ergo sum“ – е време да бъде заместена с „Чувствам, следователно съм!“. 

			Преди 20 години компютрите още не бяха такава неотделима част от живота ни, не бяха наше продължение – продължение на мозъка ни. Компютрите мислят – това е несъмнено днес. Но как мислят? Мислите им не са морално оцветени. Съществуват и те, но не са! Мислят, но не са живи! Това, което ни отличава от умните машини, е умението да чувстваме. Време е да ни отличи! Крайно време е да ни отличи! В противен случай мисленето ни днес е на път да ни заличи! На път е да ни затрие! А вероятно и да ни изтрие от картата на Земята като вид. А може би и самата Земя да затрие. Има една поговорка: Докато човек умре, все ум събира и пак без ум умира. И ще е вярна, докато не започнем да мислим със сърцето и да чувстваме с ума!

			Картезианството е на път да остане в безумното минало, даващо превес на ума – един и същи ум, съ­творил операционните маси, спасяващи животи, но и оръжията, отнемащи животи. Но този паралел е твърде откровено полярен. Лесно е в него да се открои доброто от злото. Всеки би се пазил от несъмненото оръжие. По-страшните творения на ума са тези, от които не се пазим, защото не изглеждат опасни, които дори привидно са градивни – като разболяващите лекарства, например, създадени да спасяват, но и да убиват. 

			Навлизаме в ерата на сърцето. Само то би могло да облагороди ума, но не като спре постиженията му, а като ги насочи в градивна посока – посоката на любов­та, здравето, живота и истината. 

			Така че, още веднъж извинявай, Декарт, но „мисля“ дори може да е път към „НЕ съществувам“ след време, ако продължаваме да мислим по този неосъзнат начин, откъснат от сърцето! Днес „чувствам“ е по-верният  път. Чувствам, следователно съм!

			Когато ви извикат по име и отговорите: „Аз!“, не докосвате главата си, мозъка си, нали? А инстинктивно докосвате с ръка сърцето си. Там „живее“ душата ни, истинското Аз.  Главите ни могат да са пълни (и в повечето случаи е точно така!) с милиарди чужди мисли, чужди опитности, чужди заблуди, усвоени волно или неволно под информационните атаки на училището или живота. Това са факти – верни или не, с които е пълен умът ни. Можем много да си приличаме в това да знаем едни и същи неща. Но в една и съща ситуация няма двама души, които да преживяват едно и също. Това, което чувстваме, ни прави индивидуалности, прави ни Аз.

			Преди 20 години написах онази статия като специализантка. Оттогава хиляди пъти съм задавала на пациентите си въпроса: „Какво чувстваш?“, и колкото и странно да звучи на пръв поглед, много рядко чувам категоричен отговор, който наистина да съдържа име на чувство – отговор от типа на: „Тъжна съм“ или „Радостен съм.“ Много, много често чувам: „Не знам“ или „Зле съм“, или „Добре съм“, или общото „Дискомфортно ми е“, или „Ок съм.“ Изгубен във все по-многото и по-дълбоки гънки на мозъка си, днешният човек губи контакт с преживяванията си. А неумението да дефинира това, което чувства, го оставя безпомощен или напълно незнаещ как да го изрази. Думата „е-моция“ произлиза от латински и означава „енерго-движение“, т.е. извеждане на енергията отвътре-навън. Това е основното ни средство за общуване като живи организми – да изразяваме емоциите си. Емоциите са свързващото звено между нас и света. Днешният човек предпочита да се съобщава с думи. Не са лоши думите сами по себе си. Без тяхна помощ нямаше да държите в ръцете си тая книга. Проблем е, че често са лишени от емоционалната подплата на преживяното. Така обменяме безлична информация. Убивайки спонтанния израз на емоциите, убиваме автентичността си. Т.е. лъжем! Защо? Кой измисли, че да показваме това, което чувстваме, ни прави слаби? Кой измисли, че да показваме това, което изпитваме, ни прави уязвими? Че е нередно? Че е лошо, грешно, наказуемо? И на този въпрос имам отговор, но той не е толкова важен в случая. По-важното днес е как да се справим с последиците от това безумно творение на ума човешки.

			Помня, че като се приближавах до дядо ми и го гушех с думите „Дедооо, обичам те!“, горкият старец се свиваше крайно неловко и ми отговаряше: „Нема нищо, нема нищо!“, все едно съм направила нещо много лошо, показвайки любовта си. Днес си давам сметка колко поколението му е било инвалидизирано с изповядването на изкривена ценностна система, според която да се показва любовта е лигаво, да се показва гнева е невъзпитано, да се показва тъгата е губещо, да се показва гордостта е срамно и т.н., и т.н. Това отдалечаване от сърцето и даване превес на ума е причината за всичките (ВСИЧКИТЕ!!!) ни беди днес.

			Всички сте чували: „И умната!“, нали? А колко от вас са чували напътствието: „И чувствената или емоционалната!“, а? 

			Изгубили сме контакт с най-автентичната част от нас. А когато хронично анестезираме емоциите, следва болест. Когато оглушаваме за телесните сигнали, които оповестяват какво чувстваме, спираме да можем и да се ориентираме в собствените си чувства. Т.е. в самите себе си, защото вече казах, че Аз е по-скоро това, което изпитвам, а не това, което мисля. Когато не можем да определим какво чувстваме, не можем и да го назовем. А когато не можем да му дадем име, не можем и да му дадем ход. Задържането на емоциите води до „загниване“ на душата и чисто биологични патогенни процеси в тялото.

			Задавам на пациенти често въпроса: „Обичаш ли го/я?“, и знаете ли колко често чувам в отговор: „Амиии, мисля, чеее да/не.“ „Мислиш или чувстваш?“ – обикновено продължавам да питам и тук настъпва пълното объркване и блокаж. Отговор често не идва, защото човекът започва да си дава сметка, че не е наясно какво чувства. Когато дадем име на нещо, можем и да го управляваме. Докато е неизвестно, не можем да имаме реакция, не можем да се движим, а следователно не можем да живеем, защото движението е живот. Бездвижието – смърт.

			Защо, кому е било нужно в човешката история да слага упойка на чувствата? Да видим: гневът е вреден, защото гневният човек е неуправляем; щастието е вредно, защото доволният човек е неуправляем; тъгата е вредна, защото тъжният човек е безенергиен – трудно ще служи на системата, пък и тъгата е вратата към задаването на въпроси, към креативността – неее, това също е вредно, защото креативният излиза от системата, защото е способен да вижда истини! Страхът? Виж, той е полезен, защото уплашените не са индивидуалности, а търсят служенето на общото. Същото важи за срама и вината – мегаефикасни инструменти за управление. Но понеже ни правят слаби, няма да ги показваме пък. Системата ги вменява и същата тази Система измисля ценностни подсистеми, които обаче не позволяват изразяването им, защо­то ги нарича грозни. Така ги носим отвътре и не можем и да ги изразим и вентилираме. От последното би ни олекнало. Но на който му е леко, е... – точно така, познахте – неуправляем. А любовта ли? Неее, Системата няма интерес да вирее любовта, която дава свобода и здраве. Колкото по-малко обичаме, толкова повече страдаме! Системата има интерес да сме слаби, за да сме зависими! Когато си нещастен, имаш нужда от много помощ. Супер, ще ти я даде Системата и така ще те направи още по-зависим, слаб и нещастен! Какво излиза? Че зад всичко стои нещо, което се нарича ВЛАСТОВА НЕВРОЗА. (Терминът е въведен от Валдо Бернаскони.) Благодаря ти, Учителю, че и`  даде име! Но дали така ще можем да я управляваме? Властта има нужда чувствата да бъдат потискани. Но коя власт? Властта на имането, а не на биването. Властта на ума, а не на сърцето. Властта, която създава на подвластните илюзията за свобода. А най-коварното робство е това, което изглежда привидно като свобода. Свободата да мислиш, т.е. да съществуваш, но не и свободата да бъдеш, т.е. да си жив. При това не живуркащ като духовно джудже, а мъдро живеещ. Последното е синоним и на щастливо! (Дори когато боли!)

			Но колко са днешните човеци, които осъзнават всичко това? Системата се грижи да са малко! Да, тя изглежда е грижовна Система. Добре обгрижва собствените си нужди и затова изглежда щедра Система! Телевизорът ти казва: „На ти тази нова кола!“ Ти проплакваш: „Еех, нямам толкова пари!“ Банката само това чака, веднага изскача и тя на екрана и казва: „Как да нямаш? Ето – аз ще ти дам!“ Какво като ще ги връщаш 20 години? Това е сладко робство. Така коварно и лукаво заробва Системата. И създава мета-чувства. Менте-чувства! Новите чувства – доволство от 46-ия чифт обувки или новия таблет, телефон, кола... – новите чувства, подменили същинските, онези истинските – човешките, на душата, а не на Его-ума. Чувствата, породени от имането, а не от бъденето!

			Наскоро един филм размисли планетата – „Люси“. Колкото повече процента от мозъчния си потенциал използваме, толкова по-малко чувстваме. А колкото по-малко сърцето е фактор в свободните ни избори, толкова по-вероятно е те да не служат на Доброто. Толкова по-малко човечни ставаме. Толкова по-малко сме! Ако това беше верният път на развитието ни, защо тогава сме все по-болни? Нима Бог не иска от нас да генерираме любов? Топлина и светлина? Но нямаме дори израз „топъл ум“. Напротив – „хладен ум“, неповлиян от сърцето, откъснат от живота, е диагнозата на днешния човек. С изключение на духовно по-интелигентните! Рационалния интелект свързваме с ума. Но той не е гарант за щастливото живеене. С хладния ум може и да се убива. Емоционалната и духовната интелигентност набират сили и... изцеляват! Отварят очи! Придават смисъл, усетен със сърцето. А любовта служи на живота, не на смъртта.

			Едно мащабно американско изследване, цитирано от Даниъл Голман в книгата и`  „Емоционалната интелигентност“ (изд. „Изток-Запад, 2011),  показва, че днешните деца са с повече емоционални нарушения от някогашните: по-самотни и потиснати са, по-гневни и непокорни, по-нервни и тревожни, по-импулсивни и агресивни. Така е, защото им липсва емоционално възпитание и специализирана работа с емоционалната им интелигентност. Надявам се тази книга да запълни малка ниша в този пропуск. Сигурна съм, че един ден в училище ще се преподава предметът „Самоосъзнатост“, за да си припомним здравата си човешка природа, но дотогава... е добре да сме проумели, че рационалният интелект не струва и пет пари, когато емоциите се надигнат! 

			Емоцията води до непосредствено действие – това е нейният смисъл. Така е в света на животните и децата. Само в света на обезприродените, цивилизовани възрастни това е анормално?!

			Представяте ли си лъвовете да си казваха: „Нека бъдем лъвове!“, или кучетата: „Нека бъдем кучета!“ А ние, хората – докъде сме се докарали – да си казваме: „Нека бъдем хора!“, „Нека бъдем човечни!“ Защо е нужно да се подсещаме или призоваваме към това? Защото сме забравили сърцата си в „девета глуха“ и сме дали превес на ума.

			В една от приказките в книгата ми „Приказки за пораснали деца“ писах: „Злото може да съществува само докато мислим, че другият няма нищо общо с нас!“ Умът разделя, злото живее в него – в ума, откъснат от сърцето. Сърцето, което е символ на обичта, събира. А осъзнатото единство изключва злото.

			Тази книга също ще започне с една приказка. Ще я последват множество есета, посветени на отделните чувства. Този път ще пише по-малко умът ми и повече сърцето. Защото за мен чувствам е равно на съм! Любов е равно на смисъл и Бог! 

			Всички познаваме древногръцкия мит за кутията на Пандора. Всички митове, приказки, сънища говорят на символен език. Науката, с която имам щастието да се занимавам, която работи със символните послания на архетиповете, както и с физичното (телесното) им презентиране, тълкува иносказанието на тези символи и ги превежда на буквален език за ума. 

			Когато Прометей откраднал огъня и го дал на хората, Зевс се ядосал и решил да изпрати на брата на Прометей, Епиметей, дар – един затворен съд, за който се знаело, че носи нещастие. Ковачът Хефест направил от вода и земя красива девойка на име Пандора. Атина и`  изтъкала прекрасните дрехи, Афродита я надарила с несравнима хубост, а Хермес и`  дал ум и ловкост. Прометей предупредил брат си да не взима дар от боговете, но Пандора пленила Епиметей. Той се оженил за нея. Любопитната Пандора не издържала на изкушението и отворила съда със злините. Тогава неволите и болестите излетели и тръгнали сред хората. Само надеждата останала на дъното, тъй като Зевс не позволил да излети и съдът се затворил. Бедите мълчешком скитали сред хората, защото Зевс ги направил неми.

			Ще си позволя да дам тук моята интерпретация на мита. Огънят е символ на мъжкото, на ума, на знанието, на материята. Прометей е Божественият промисъл, дал на хората огъня на познанието. В буквален превод името му означава мислещ предварително. Близнакът му Епиметей се превежда като логика и означава още мислещ после, размишляващ. (Представките „про-“ и „епи-“ имат значението на „начало“ и „после, върху“.) В митологията често има близнаци, които са двете символични страни на един и същи човек. Единият близнак е смъртен, глупав, или в случая – символ на логиката, ума, физичното, а другият – безсмъртен, енергийният двойник, духът, или промисъл на ирационалното! Водата и земята са женските стихии. Пандора (в превод – всички дарове или надарена с всичко), балансираното женско начало (вода, земя), всъщност съживява света, като избира чрез любопитството си да го одухотвори, давайки му най-важното – избора. Това е мъдрата ни душа, в чиято стомна – сърце (в оригиналния мит съдът е делва с формата на сърце, а Еразъм Ротердамски го превръща в кутия в своята версия на мита) се съдържат всички злини – болезнени емоции, през които трябва да минем, за да пораснем, за да постигнем осъзнаване, и, разбира се – накрая надеждата, че можем да превърнем злото в добро, т.е. сами да бъдем алхимици и така да постигнем вечен живот. Пандора е аналог на Ева, която, водена от любопитството си, откъсва ябълката. Архетипът на любопитното дете, което е най-близо до Бога, има много човешки лица – Ева, Пандора, Малкият принц, глупакът в Таро, Пинокио, който също се съживява и одухотворява, воден от любопитството. Те са двигателите на еволюцията. Любопитството е по средата на мисленето и емоцията. Любопитството – то свързва Пандора с Епиметей, защото логиката е тази, която иска да анализира и търси отговор на въпроса: „Защо нещо се случва?“ Двамата се съюзяват и свалят „седемте печата на делвата“ (стомната с форма на сърце и символ на сърцето!). И тайните небесни, скрити в сърцето на древността, изпълзяват с надеждата за нов живот и евентуална трансформация. Прометей знае предварително с изпреварваща информация, но Душата Пандора, за да еволюира, се нуждае и от чувствата, скрити в сърцето и` , макар и все още некултивирани, поради което първично зли. Нуждае се също и от аналитичното мислене на логиката, за да разбере процеса на пораждане, изчерпване и рекултивация. Ето защо Пандора отхвърля евентуална сексуална връзка с Прометей, а избира да се свърже с по-низкия Епиметей в опити да отпушат „гърлото на стомната“, сваляйки „седемте забрани на седемте печата“,  т.е. седемте смъртни гряха. Неволите плъзват по света с Надеждата за трансформация и като тест-проверка на правото на човек на свободен избор – дали след като познае страданието, ще избере да служи на злото или на доброто. 

			Но страхът е този, който ще затвори сърцето му за столетия, преди Надеждата да се възроди отново, подтикната от любопитството! Време е чувствеността ни, жадна за трансформация чрез влюбената в нея логика, да се върне обратно в стомната-Ноев ковчег (кутията на Пандора можем да оподобим на ковчега на Ной), за да оцелеем, за да преминем през „потопа“ (водата е символ на емоциите и чувствата, на женското начало). Никакъв Армагедон не би ни заплашил, ако приютим отново всичките си автентични емоции и чувства – безопасни или хищни, в ковчега, с който да доплуваме до безсмъртието, минавайки през Страшния съд на свободния ни избор.

			Повторното връщане на чувствата обратно в Ноевия ковчег/кутията на Пандора ще е вече обогатено, защото, като сме ги пуснали да ходят по света, те са ни донесли мъдрост и оцеляване. Когато сме преминали през страдание, срам, вина, мъка, радост, гордост, обич – само тогава можем да пораснем по собствен избор, само тогава израстването ни е наша собствена заслуга. Само тогава сърцето ни – Ноев ковчег, ще ни пренесе през времето и катаклизмите няма да ни убият. 

			Пандора отваря делвата – сърцето човешко, и пуска да излязат неволите. Но неволята вика волята (избора)! Когато познаем болката и радостта, можем да избираме на кого да служим. Всъщност това ни прави „по Негов образ и подобие“ – способни да избираме и по този начин да съ-творяваме живота си. Злините са неми, защото те говорят директно на душата, ако тя е узряла да чуе посланията им. Неволите карат хората да чувстват, а така на свой ред преживелищният опит ни „казва“ много и увеличава знанието, превръщайки го в съ-знание – нещо допълнително, вървящо със знанието, повече от знанието или: знанието, обогатено, облагородено от чувстването, т.е. превърнато в осъзнатост и мъдрост. А надеждата е двигателната сила, която ни тика да вървим през живота, да избираме между злото и доброто и да растем по този начин. Пандора наистина ни дава всички дарове – всички неволи-учители. Така тя инициира способността ни да чувстваме и по този начин одухотворява ума. Мисъл и чувство – никое от двете не е по-висше, но само когато се „оженят“ в нас, ставаме цели. А това всъщност ни прави безсмъртни и мъдри като Прометей. 

			Компютрите, както вече писах в началото, също са умни, но са мъртви. Съживява ни умението да чувстваме. Затова „чувствам“ е равно на „съм“ в смисъла на „да живеем, да пребъдем“!

			Надеждата или вярата ни свързват с първоначалото. Думата „религия“ етимологично означава (re-ligio от лат.) повторно свързване с първоначалото ни. Когато чувстваме, се свързваме с Бога, от който всички сме частици. Ние сме Бог. Всичко е Бог. Но, за да стигнем до него, е необходимо да можем да чувстваме. Умът ни носи теорията, но преживелищният опит чрез чувствата ни създава морално-ценностната система от добродетели, която е стълбицата към Бога!

			Не може с материална стълба да се стигне до Бога! 
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