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  Уилям Уокър Аткинсън (1862-1932) е видна фигура в ранните дни на Движението на Новата Мисъл. Публикува списанията Suggestion (1900-1901), New Thought (1901-1905) и Advanced Thought (1906), в Чикаго. Посвещава се на популяризирането на йога и източния окултизъм на Запад. Започва да пише книги на окултна тематика през 1903 г., като с най-известния си псевдоним Йоги Рамачарака написва 13 книги. Общо под перото му са излезли около сто книги, подписани с различни псевдоними, като Свами Панчадаси, Терон К. Дюмон, Тиодор Шелдън, Тримата Посветени, Магус Инкогнитус и вероятно още други, които не са идентифицирани и до днес.


  С най-голямо удоволствие бих искал да споделя с вас една рядка и удивителна книга от нашата библиотека. Това е “Човешката аура” от Свами Панчадаси, издадена за първи път през 1912 година от Yoga Publication Society. Тя е една от многото книги, написани през първата половина на ХХ век от индийски риши – духовно надарени ясновидци – които идваха един след друг в Америка, за да споделят мъдростта си. Преподаваха пранаяма, демонстрираха левитация (йогинът Харирама беше прочут в това), говореха за астрални пътувания, обсъждаха чакрите и се явяваха в сънищата на своите нови последователи. Тези висши индуски мисионери от духовната земя на Бхарат пленяваха търсещите американци с чудни прозрения. Приносът на Свами Панчадаси към Запада преди почти век спомогна за полагането на основите на съвременната метафизика и за все по-сигурното възраждане на индуизма. Свами Панчадаси виждаше същите цветове на човешката аура, които виждам и аз, но обясняваше по толкова по-приятен начин.


  Сатгуру Шивая Субрамунясвами


  


  Глава 1 КАКВО Е ЧОВЕШКАТА АУРА?


  Този въпрос често се задава на изучаващите окултизъм от хора, които са чували термина, но не знаят неговия смисъл. Колкото и прост да изглежда въпросът, не е лесно да се даде ясен и категоричен отговор с две-три думи, ако питащият няма обща представа за предмета на окултната наука. Затова нека започнем отначало и да приемем, че въпросът е зададен от човек, току-що чул думата за пръв път.


  Речниците предлагат следната дефиниция на думата аура: “Фино, невидимо излъчване или изпарение.” По принцип английските източници приписват на думата латински произход със смисъла “въздух”, но индуските авторитети настояват, че тя води началото си от санскритския корен “ат”, който означава “спица на колело”. Връзката с това значение става разбираема, когато вземем предвид факта, че начинът, по който човешката аура се излъчва от тялото на индивида, наподобява спиците, които излизат от главината на колелото. Окултистите предпочитат санскритския произход на думата, въпреки че както ще стане ясно, идеята за ефирно излъчване, идваща от латинския корен, не е чужда на истинския смисъл на термина.


  Откъдето и да произлиза думата, всички окултисти са напълно единодушни по отношение на представата за човешката аура и тя присъства във всички окултни изследвания. Затова ще започнем с разглеждане на главната концепция, възприета от всички древни и съвременни напреднали окултисти, като пропуснем някои незначителни теоретични различия между отделните школи.


  Накратко, човешката аура може да бъде описана като фино етерно излъчване или еманация, която обгръща всяко живо човешко същество. Тя се простира във всички посоки на разстояние 80-90 см от тялото. Приема овална форма – голяма яйцевидна мъглявина, заобикаляща тялото. На обикновен език аурата понякога бива наричана “психичната атмосфера” на човека, неговата “магнетична атмосфера”.


  За голяма част от хората тази атмосфера, или аура, е доловима под формата на психична осъзнатост, обикновено наричана “чувство”, макар този термин да е доста неясен. Така човек долавя присъствието на друг човек по един фин, необясним начин, дори той да е извън полезрението му. Подобни усещания са извън обичайния обхват на петте сетива, затова сме склонни да ги възприемаме като странни, свръхестествени. Но всеки човек дълбоко в сърцето си знае, че те са реални и че въздействат на неговите впечатления за онзи, от когото се излъчват. Дори децата, дори бебетата долавят това влияние и откликват, като харесват или не харесват.


  Доказателствата за съществуването и характера на човешката аура не се изчерпват с току-що споменатите психични усещания. Има представители на човешкия род, далеч по-многобройни, отколкото се предполага, които притежават повече или по-малко развита дарба на психично зрение. Мнозина с достатъчно изявена такава способност не споделят за нея пред близките си от страх да не им се присмеят или да не бъдат сметнати за чудаци. Освен тях тук-там могат да се открият хора с добре развита проницателност или направо истински ясновидци, чието психично възприятие е толкова силно, колкото са обикновените сетива при повечето хора. Независимо кога и къде са живели, в своите сведения те са винаги единодушни по основните въпроси за психичните феномени, особено що се отнася до човешката аура.


  Силно развитият ясновидец вижда всеки човек обгърнат от яйцевидна аура с ширина 80-90 см, която е по-плътна в непосредствена близост до тялото и постепенно става по-разредена, тънка и мъглява. За психичното възприятие аурата прилича на светещ облак – фосфоресциращ пламък – наситен и плътен около центъра и постепенно избледняващ към краищата. Всъщност всички развити окултисти знаят, че аурата в действителност се простира много по-надалеч, отколкото може да я види и най-добрият ясновидец, а психичното й въздействие в много случаи се усеща на доста голямо разстояние. В това отношение тя е като пламъка, който постепенно избледнява, но лъчите му се простират извън възможностите на физическото зрение, както може да докаже със своите уреди химията.


  За силно развитото психично зрение човешката аура съдържа всички цветове на спектъра, като комбинациите между тях са различни при различните хора, а в аурата на всеки човек постоянно се променят. Тези цветове отразяват менталните (най-вече емоционалните) състояния на човека. Всяко ментално състояние има своята определена комбинация, съставена от няколкото основни цвята, които представляват основните състояния на ума. Тъй като той постоянно преминава от едно състояние в друго, от това следва, че в цветовете на човешката аура ще има съответстваща последователност от промени.


  Нюансите и цветовете на аурата създават чудно красив и интересен калейдоскоп. Опитният окултист е способен да прочете характера на човека, както и естеството на неговите преминаващи мисли и чувства просто като изучи променящите се цветове на аурата му. За него умът и характерът са отворена книга, чието съдържание трябва да се изучава внимателно и интелигентно.


  Дори ученикът по окултизъм, който все още не е успял да развие своите ясновидски способности достатъчно добре, скоро култивира своето психично възприятие, чрез което може поне да “почувства” вибрациите на аурата, макар и да не вижда цветовете, и така да разтълкува менталните състояния, които са ги причинили. Принципът, разбира се, е един и същ, тъй като цветовете са само външното проявление на самите вибрации, както цветовете във физическия свят са проявление на вибрациите на материята.


  Не трябва обаче да се предполага, че човешката аура винаги се вижда като светещ облак с постоянно променящ се цвят. Това е също толкова вярно, колкото ако опишем океана като спокойна, дълбока водна шир със зеленикав цвят. В същото време знаем, че понякога океанът изобщо не изглежда такъв, а напротив – той бушува и надига своите чудовищни вълни, които се пенят и застрашават крехкия човешки живот. Или пък ако определим думата “пламък” като ярък поток от горящ газ, когато много добре знаем, че използваме същата дума, за да обозначим и огнените езици, които пръскат прозорците на горящата сграда и унищожават всичко, което докоснат.


  Същото е с човешката аура. Понякога тя се вижда като прекрасна, спокойна, сияйна атмосфера, подобна на огромен опал, огрян от слънцето. Друг път лумва като пламъците в голяма пещ, стрелка огнени езици във всички посоки, надига се и спада на вълни от емоции и страст или се вихри като огнена буря към своя център или навън от него. А може да бъде видяна и да изстрелва от дълбините си по-малки огънчета или центрове на ментална вибрация, които като искрите в пещта се откъсват от пламъка и поемат в далечни посоки – това са проектираните мисъл-форми, за които всички окултисти обичат да говорят и които обясняват много от странните психични явления.


  И така, човешката аура е много важна и интересна част от личността на всеки индивид. Психичният аспект на човека е толкова част от него, колкото и физическият – човекът е изграден от тези два аспекта. Невидимото е толкова част от него, колкото и видимото. И тъй като в природата по-фините форми винаги са по-могъщите, психичният аспект на човека е по-силен от физическия.


  В тази книга аз говоря за човешката аура и нейните цветове, възприемани и изследвани от окултистите чрез способността за астрално виждане, или ясновидство. Окултизмът учи, че в процеса на еволюция на човешкия род това астрално зрение ще стане достъпно за всяко човешко същество. То съществува и сега, трябва само да бъде развито и усъвършенствано.
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