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			Тази книга е първата от серия текстове, посветени на себепознанието, които ще бъдат издадени от Българския институт по Неорайхианска аналитична психотерапия.

			Институтът има за основен предмет на дейност организиране на четиригодишна следдипломна специализация по Неорайхианска аналитична психотерапия с цел обучение на специалисти, които да работят за баланса на тяло, дух и психика на отделния индивид като част от едно развито осъзнато общество.

			От 1994 г. до днес, без прекъсване, всяка есен в Института започва обучението си нов випуск.

			От април 2012 г. Форумът на тренинг институтите към Европейската асоциация по психотелесна терапия акредитира Българския институт по Неорайхианска аналитична психотерапия, който отговаря на всички нейни тренинг стардарти. Сертификатите ни са признати от Българската асоциация по психотерапия и Европейската асоциация психотелесна терапия.

			Допълнителна информация за метода ни и организацията на обучението можете да намерите на: www.binap.eu
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			ПРЕДГОВОР

			Това, което следва, е обобщение на всички мои опити с цвета, енергията, Аза и обществото на homo nevroticus normalis, когото днес предпочитам да наричам „човека в чекмеджета“.

			Все повече се убеждавам, че мъжът и жената са хубави отвътре и грозни отвън, че са хранилище на една хубава енергия, която обаче заключват в черупката на фиктивните страхове!

			Ако успеят да излязат от тунела на страха, техният свят се променя и тяхното Аз се отваря за чудесни изживявания. Чудесни, защото са простички, естествени.

			Когато приключи натрапливото редуване на всички „ако“ и „но“ и започне истинското изживяване, изживяването, което се ръководи от организма, тогава започва животът и личността1 се превръща отново в индивид.

			С намерението да предоставя на човека в чекмеджета едно средство за по-добро познаване на собственото му Аз, както и на Аза на неговото Ти, в тази книга прилагам Биоенергийния тест на Бернаскони (BBI – Bernasconi Bioenergy Inventory).

			В съвременното общество на програмирано неразбирателство, пилотирано от фалшиви идеали, създадени от фалшива божественост и подправени митове, откриването на същността на собствената биоенергия би могло да бъде само от полза за този, който копнее за истинската дистенция2, истинското удоволствие и истинското здраве.

			Авторът
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			БЕЛЕЖКИ:

			1. В разбирането си за личността (persona) В. Бернаскони препраща към етимологията на думата, която е навлязла в редица западни езици през латински от етруското phersu – маска. Личността е маска, персонаж, чрез който се нагаждаме към социума (бел. пр.).

			2. Отпускане, разреждане на напрежението. Решихме да оставим без промяна този термин, чрез който Бернаскони обозначава едно практически недостижимо за homo nevroticus normalis състояние (бел. пр.). 

		

	
		
			ЧАСТ ПЪРВА

			Уравнението  разум + добродетел = щастие

			противоречи на 
всички здрави човешки инстинкти.

		

	
		
			ИСТОРИЯТА

			Добър ден, човеко в чекмеджета. Все отнякъде е започнала твоята история. Къде и кога точно не знам. Честно казано, не знам също и как. По отношение на въпроса „защо“ изобилстват предположенията. На едно от тях, което  ми се струва добро, съм се спрял в „Терапия на петте движения“1.

			Затова тази история съм принуден да я започна от опашката, т.е. от това явление, което представлява твоето съществуване.

			Гледам на това явление с тъга, защото в него се синтезира цялата уродливост, пропила живота ти и планетата, която населяваш.

			Сигурно е, че някога е имало хармония. В Райската градина. Там човекът не е бил съставен от „чекмеджета“, а е кръжал около една енергийна ос, оразмерена с реалността и потребностите на Аза.

			Там принципът на реалността и принципът на удоволствието са се сливали в едно био- и социоикономично единство, имащо за цел да задоволява човешките потребности, без това да нарушава целостта и благоденствието на обществото. Напреженията, които днес са причина за твоите язви, тогава са били погасявани най-много в ритуални сблъсъци (както правят елените, маймуните, лъвовете). След което светът отново се е успокоявал.

			Стотици хиляди години човешкото общество е живяло без телевизия и радио, автомобили, войни, свещеници, т.е. без тези луди тотеми, около които се оформя животът в обществото на статуса и на „имам“.

			Един потискащ механизъм в Аза, наречен Вроден модулатор на нагоните2, пречел на замърсяването на ума и на света.

			После дошъл homo sapiens sapiens, а с него и прекратяването на концерта на всемирния ритъм и настанала какофонията3. 

			Дошли войните на всички срещу всички, епидемиите. И всички се чувствали като Авел, преследван от Каин.

			Енергията не протичала вече по естествения начин от Аз към Ти (ние). Натрупвала се и се затваряла в „чекмеджета“.

			Така човекът загубил своята природна идентичност, желанието да бъде и го сполетяла лудостта да изглежда. Така се оформило обществото на държавите, на религиите. Следователно – на папите, на царете, на фараоните, на императорите, на директорите, на началниците, на пълководците, на войниците и на полицаите. Човекът предпочел да се катери върху пирамидата на властта, вместо да си почива в красотата на съществуването. 

			Но това е една дъвкана и предъвквана история. Т.е. стара. Deja vu –  ще кажат моите читатели (които все още имат желание да четат моите сублимации, раждащи периодично килограми напечатана хартия).

			Да се върнем към теб, човеко в чекмеджета. Нито едно средство не ти се стори достатъчно низко и подло (като при това ти се държеше перфектно хуманно!), за да достигнеш онова място под слънцето, което смяташ, че ти се полага. 

			Но лека-полека, докато ти се изкачваше по непроходимите пътеки, които водят към „имам“, твоето закотвяне към природното се превръщаше все повече в непоносим товар. Това, че трябваше да усещаш емоциите, трябваше да изживяваш чувствата, трябваше да приемаш инстинктите, се оказа прекалено тежко за теб.

			Искаше да бъдеш пръв сред първите, да бъдеш богоизбран, но твоето тяло, живото същество в теб, все още мъдро се противопоставяше на твоя път нагоре.

			Разбра, че би могъл да завоюваш най-високите върхове, само ако се освободиш  от физичността, която чувства, да се освободиш от този апендикс на разсъдъка (тялото), който не искаше и да чуе да те последва в твоята властова невроза4, а предпочиташе удоволствието, дистенцията.

			Тогава ти започна да подчиняваш своето физическо Аз на невротичните потребности на своето Аз-идеално (и в това беше здраво подкрепен и от другите sapiens !5). Операцията „контрол“ се насочи към усвояването на механизмите на сублимация, интелектуализация и социализация.

			И тогава произлизащите от дълбините импулси трябваше да бъдат интелектуализирани и тяхната енергия – отклонена от своята естествена цел (задоволяването на потребностите) към по-„достойни“ цели, т.е. по-морални, по-подходящи за „имам“.

			Брони и сегменти
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