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      Предговор


      От време на време се правят открития, които се превръщат в огромен катализатор за разбирането и пробуждането на личността. Много рядко подобни открития са съпътствани от индивидуални възможности за трансформиране на езотериката в нещо, което чрез истината си може да донесе ползи за всички. Сложността на системата за Хюман дизайн в комбинация с поясненията на Четан Паркин демонстрира две уникални събития, които се сливат в името на общото благо: дългоочаквана система, която открива идеалния синтез, с учител, който вече е изпреварил времето си.


      Винаги съм била един от онези хора, които търсят отговорите, разкриващи тайната на живота и позволяващи да стана по-добър човек. По тази причина ясно мога да разпозная ключовите моменти от живота, когато се пробужда осъзнаването и на човек му просветва.


      За мен подобен момент бе щастливият ден, когато ме представиха на английския джентълмен Четан Паркин и ми беше разчетен моят Хюман дизайн. Беше преди повече от десет години, на остров Мауи, Хавай, когато този непознат с приятелски поглед и кадифен глас започна да „чете“ моя „дизайн на живота“ сякаш ме познава от деня, в който съм родена.


      И преди съм се сблъсквала с астрологията и други форми за разчитане на съдбата, но нищо не би могло да се сравни с далновидността на тази система, която, чрез Четан, прочете истинската ми природа и отекна със силата на всеки инстинкт, емоция, мисъл и усещане, които някога съм изпитвала. Една техническа карта и един човек от Шропшър, Англия, се съчетаха, за да ми представят човека, който съм проектирана да бъда, и живота, който трябва да водя. В онзи момент Хюман дизайнът се яви като динамично кристално кълбо в живота ми – минало, настояще и бъдеще. Отключи някакъв вътрешен код, с който никога не се бях сблъсквала в други дисциплини; код, който можех да приложа във всекидневието, във взимането на решения и в яснотата относно това, какво и как мисля и чувствам.


      Тази мултиаспектна система също така ми позволи да разбера по-добре „дизайна“ на другите, внесе малко яснота относно различни постъпки на близки хора от моя свят, включително децата ми и приятели.


      Вече десет години оттогава, аз продължавам да се консултирам с Четан и пазя оригиналната карта за Хюман дизайн като верен приятел и водач. Превърна се в карта, с която минавам през живота. Успявам да бъда моят собствен герой. Успявам да контролирам събитията, които се случват, като винаги си напомням, че аз съм тази, която е на шофьорското място. Беше пречистващо и ободряващо да разбера, че е напълно нормално да бъда каквато съм и да знам кога да скачам в действие и кога да отстъпя. Повярвайте ми, когато ви казвам, че това, което вие сте напът да откриете, е освобождаващо!


      Дълги години имах важна роля до бившия си съпруг Антъни Робинс и наблюдавах огромната разлика, която хората усещат, впрягайки вътрешната си сила и се мотивират да постигат велики неща. Обиколих света като съосновател и свидетел на феноменалния възход на себеосъзнаването и виждах от първо лице как личностното израстване може да променя животи. „Да събудим великана в нас“, беше правилното нещо за времето си. По същия начин Хюман дизайн е правилен за днешния свят и носи същия потенциал за личностно израстване. Това е едно пътуване, откриване на себе си, което може и трябва да бъде прилагано в отношенията ни със семейството и обществото. Казвам това, защото ефектът му върху живота ми продължава да е толкова дълбоко смислено. Служеше ми и ми даде сила в най-слабите моменти, а сега, когато съм излекувана и щастлива отново, ми позволява да изразя радостта си от свободата и трайното удовлетворение. Просто ми позволи да бъда себе си.


      Насърчавам и вас да скочите в това вътрешно познание за вас самите и да се насладите на вътрешните дарове, с благодарност за просветлението, което ви поднася Четан. Неговите брилянтен ум и голямо сърце направиха тази система логична и лесно приложима в живота ни.


      Беки Робинс
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      Въведение


      „Исках да отхвърля идеята за Хюман дизайн като търговски трик, но ти ме разчете толкова добре, че в един момент беше невъзможно да я отрека. Трябва да напишеш книга за това някой ден.“


      Д.С., Йоркшир, Англия


      


      Просто бъди себе си“, казват. Колко пъти сме го чували? Обикновено се използва, за да се намали напрежението преди първа среща, смела социална проява или пък първия ден на нова работа. Винаги ще се намери някой добре въоръжен с този добронамерен съвет: „Не се притеснявай, просто бъди себе си и всичко ще бъде наред!“.


      Проблемът е в това: колко от нас всъщност знаят какво означава да бъдат себе си?


      Кое е истинското „аз“ – личното, вътрешно „аз“, което се крие зад маската, която носи при повечето социални контакти, онази истинска личност, която се разкрива, когато съблечем егото си и се отърсим от всички социални цели като спечелване на уважение, одобрение или популярност?


      Психолози от целия свят биха казали, че милиони хора преминават през живота, без изобщо да осъзнаят или разберат каква е истинската им същност. Сякаш сме успели да забравим уникалната си индивидуалност в колективната треска да бъдем всичко за всички; да се вписваме в идеалната картинка, обрисувана от списанията, киното и телевизията. Сякаш естественото и автентичното, с което всички сме родени – и което като деца отприщвахме без проблем, – изведнъж е било смачкано, потиснато или дори забранено.


      Вместо това подчинението и отговорността в зряла възраст се обединяват, за да изопачат или смалят нашата истинска същност. Милиони от нас се представят за нещо, което всъщност не са, без дори да го осъзнават, приемайки профила на „активна личност“, оформен от миналото ни, оценките, очакванията и правилата на околните. По пътя си срещаме и събираме различни черти на характера и приемливи отговори, които считаме за „нормални“. Така че винаги има възможност да действаме както вярваме, че трябва да постъпим, или пък както са ни учили, че е редно, като през цялото време държим истинската си същност затворена и измамена.


      В тази връзка си спомням за една жена, която ме потърси, за да ѝ помогна да преоткрие изгубената връзка с човека, който в действителност е. Този човек според нея мистериозно е изчезнал по време на брака ѝ. Джейн ми каза следното:


      „Всичко, което искам, е отново да бъда себе си, да действам и да се чувствам като себе си отново. Не желая повече да бъда този човек, когото сама създадох и в когото се превърнах. Зная, че истинското ми „аз“ е различно и чака да излезе, да бъде по-смело, по-малко уплашено да не бъде наранено, по-малко загрижено за оценката на околните и по-малко стреснато да се сблъска със света. Отчаяно нуждаеща се да танцува и да се смее отново. Тя е там вътре. Зная, че е там. Но вече нямам представа накъде да гледам, къде да търся. Имам нужда да ми бъде напомнено каква бях, преди да се изгубя.“


      Точно като Джейн повечето от нас си осиновяват персона – дума, която идва от латинската дума за „маска“. Но това, което е истински важно, е автентичната личност зад маската; онова, заради което „ни виждат“ и разпознават такива, каквито наистина сме.


      С написването на тази книга се надявам да ви отведа обратно у дома, към есенцията и спокойния пристан на вътрешното ви „аз“, обединявайки ви с човека, който сте роден да бъдете, и да имате живота, който ви е отреден за изживяване. Точно по тази причина това не е книга за самопомощ, а вид самонапомняне, което да ви отведе към преоткриването на есенцията и уникалността на истинското ви „аз“.


      Това, което ви представям, е единствена по рода си система и уред за самоосъзнаване, наречена Хюман дизайн. Една система, в която се срещат науката и духовното и която очаква от вас да бъдете обичани, приети и разбрани заради човека, който сте. Затова винаги задавам следния въпрос в началото: „Живеете ли според своя Хюман дизайн?“.


      Тази система е изградена върху мъдростта, че разбирането и приемането на истинската ви природа са в основата на намирането на лично щастие, удовлетворение и свобода. Нещо, което на свой ред може да доведе до създаване и откриване на здравословни отношения.


      Тази книга е кулминацията на петнайсетгодишен труд в областта на Хюман дизайна. Напълно се потопих в истината на тази система, правейки индивидуални или групови семинари. Това бе една дълго сдържана моя мечта – да споделя далновидните си прозрения с доста по-голяма аудитория заради тихите революции, които предизвиква.


      Загубих отдавна броя на хората, които влетяха през парадния вход на тази система, а се изнизаха тихо през изхода като нови и ободрени личности. Веднъж щом истината стане очевидна, тя предизвиква пробуждане, което е едновременно трансформиращо и даващо сила. Пробуждането осигурява конкретна информация за вас – да действате чрез промяна на начина, по който гледате на себе си, и как пристъпвате към взаимодействията с околните.


      По думите на американския възпитател Стедман Греъм: „Когато имате усет за това, кой сте вие, и представа за това, какво искате от живота, тогава имате основата да достигнете до света и да преследвате мечтите си за един по-добър живот“.


      Веднъж след като приложите знанията от тази система в живота си, възможностите са неограничени. Но знанието не е единствената предоставена от мен придобивка. Опитът също е бил мой учител и аз лично съм благодарен на Хюман дизайн, че ме върна отново „у дома“ и промени живота ми – а той очевидно отиваше наникъде през онази 1975 година.


      Бях сигурен, че гигантската буря ще помете нашата трийсетметрова яхта. Почти се появи едно сюрреалистично затишие между надигащите гребени на дванайсетметровите вълни, докато прекосявахме Атлантическия океан. Затишие между живота и смъртта. Спомням си студа, мрака и вледеняващите пръски от водата на океана, след като ураганът изненадващо ни удари само два дни след като бяхме напуснали Бермудите. Аз държах щурвала, между Насау и Малта, когато изведнъж майката на всички вълни удари и лодката полегна настрани. Сграбчих щурвала, убеден, че ще се обърнем и че смъртта ни застига.


      И тогава, агонизиращо бавно, лодката се изправи сама. Беше ужасяващо преживяване, а изпитанието продължи девет дни и нощи. Спомням си как се завързах с въжета за леглото в каютата, заклещено между два шкафа. След близо два дни на ръба, насред все още бушуващата буря, бе рожденият ми ден – време, по традиция отделено за преосмисляне и оценка. Поех си въздух в сивотата на деня и се барикадирах в една от малките моторни лодки, прикрепени на палубата, за да изпуша една цигара с миниатюрно чувство за празник. Всичко в мен притихна, дори бурята наоколо сякаш изгуби звук. И тогава изведнъж осъзнах какво чудо всъщност бе нашето спасение. Казах си: „Със сигурност има нещо повече в живота ми от това!“.


      Напуснах училище в Англия, пропътувах света за две години, а после завърших и стаж, преди да се дипломирам като машинен инженер в университета. След една-две незначителни работи накрая се озовах да поправям и доставям луксозни моторни яхти по целия свят. Но след като пристигнахме в Малта и бях благодарил на боговете за оцеляването си, опаковах багажа и се насочих към Шетландските острови, Северна Шотландия, за да направя равносметка на живота си. Всичко, което знаех, бе, че имам нужда да се откъсна.


      Започнах да си задавам онзи въпрос – „Кой съм аз?“, и не се притеснявам да призная, че подобна ретроспекция доведе до доста мрачни времена. Отдалечената локация на къщата ми, кацнала на върха по средата на нищото, бе почти перфектната аналогия с личната ми пустош, в която бях изгубил същността си. През тези осемнайсет месеца в Шетланд баща ми, Родерик Паркин, почина. Още една нишка, която ме крепеше, се скъса. Тогава, една нощ, както си седях на свещи в мрака на имота си, седмица след като бях разпръснал праха му над любимия му бряг в Шотландия, почувствах непогрешимото присъствие на духа му да влиза в стаята. Тези от вас, които са познали мъката и са почувствали нечий друг дух, ще разберат за какво говоря. Беше много силно преживяване и едновременно с това ме извади от изолацията ми. С тих, но успокояващ вътрешен глас го чух да ми казва: „Всичко е наред. Сега вече можеш да тръгваш“.


      Няколко дни по-късно, по някакво странно съвпадение, седях на предните стълби и разглеждах „Ексчейнж енд Март“1, когато тази реклама просто изскочи и сякаш ми изкрещя: „Безплатно пътуване до Непал за дизелови механици“. Окуражен от уверението на татко, аз подадох документи и успешно се захванах с работата – едновременно механик и шофьор за пътуването до Непал. Това бе началото на едно вълнуващо пътешествие към себеоткриването.


      Скоро се озовах зад волана на „Магическия бус“, карайки по хипарските пътища към Индия – място, което в края на краищата се превърна в мой дом за пет години от следващите единадесет. През 1979 година ме представиха в ашрама на Ошо, просветен учител, познат по онова време като Багван Шри Раджниш. Времето, прекарано в неговата компания, е история, която ще разкажа друг път. Засега нека само кажа, че той продължава дълбоко да докосва сърцето ми.


      Една от препоръките, която Ошо даде на всеки, беше, че който има наистина лични въпроси за себе си, според него трябва да посети човек, което „чете по сянката“, намиращ се в Бомбай (днес Мумбай). Разбира се, аз трябваше да го направя. Този забележителен човек се срещна с мен на вратата на апартамента си усмихнат. Беше гладко обръснат, в края на трийсетте години, облечен в свободни панталони и тениска, а в очите му имаше ярки искри. На паркинга под апартамента му синът му пристъпи към измерване на сянката ми, хвърлена върху земята от слънцето. А горе човекът направи някакви изчисления, разходи се със стола си около огромна библиотека, извади един от многото еднакво изглеждащи томове, прелисти на определена страница и започна да чете на санскрит, традиционен език за Индия. Наред с много други неща той предсказа, че личното ми събуждане ще се случи по-късно в живота ми. Щял съм да се запозная със система, която да овладея до майсторство, а сетне и да преподавам.


      „Система? Каква система? За какво говори той?“, помислих си. Съветът му към мен беше да пробвам да разчитам хората, за да овладея уменията на взаимодействие, докато си предават личната и важна информация, която се отнася към живота им.


      Една седмица по-късно се запознах с хиромант ясновидец, който ми даде бързо въведение в изкуството да чета по длани и лица. И така, след известно количество упражнения за усъвършенстване, започнах да чета по длани. Идваше ми съвсем естествено и го заобичах. Пътуванията ми ме отведоха до Америка, Швейцария, Бразилия, Холандия, Германия и Япония, преди да се установя в Хавай за следващите девет години. Четях историите, които се съдържаха в дланите на хората.


      И тогава, през 1993 година, чух, че една приятелка организира класове за човек на име Ра Уру Ху, който представя в Америка система, наречена Хюман дизайн. Изпратиха ми любопитно изглеждаща карта по имейла, от която се очакваше да пресъздаде дизайна на моя живот, и тогава ме озари прозрението, че точно това е системата, за която човекът със сенките говореше.


      Произходът на системата беше интригуващ. Ра, канадец, известен по-рано като Алън Краковер, беше роден циник, който бе работил за рекламен отдел на вестник и режисьор, но бе преминал през поредица големи разочарования, които го отвели до Европа със самолет, а оттам – с автобус до Испания. Един случаен коментар на познат спътник го насочил към остров Ибиса. Там се случило нещо, което променило целия му живот.


      Вечерта на 4 януари 1987 година той се връщал вкъщи пеша заедно с кучето си, Барли Бейкър, когато забелязал светлина да проблясва от вътрешността на колибата му. Отлично знаел, че в лампата няма масло, затова се зачудил какво става там.


      Когато той и кучето влезли в помещението, Барли започнал да лае, а после се хвърлил на пода по гръб. Ра описва, че самият той е усетил нещо подобно на вътрешна експлозия. За секунди плувнал в пот. И тогава чул мъжки „глас“, който настоявал да се захване за работа. Получил нещо, идващо от дълбините на Вселената. Наречете го канализиране. Наречете го вдъхновение. Наречете го както си искате. Но той започнал да пише и да скицира, и продължил да го прави през следващите осем дни и нощи. Именно от тези записки се е появил Хюман дизайн.


      Колкото и невероятно да звучи тази история, неизбежната истина може да бъде видяна в тази книга, защото това са ученията, които Ра пренесе в нашия свят; подарък от Вселената. Това е система, която просто работи.


      През следващите седем години пътувах редовно от Мауи, за да присъствам на класове с Ра, и по същия начин, по който се бях научил да чета по длани, започнах да разчитам и картите на живота от Хюман дизайн. Започнах с разчитания на карти на приятели и клиенти и забелязах как информацията, която им давам, е едновременно съдържателна и даваща сила. След четири години беше вече време да изразя всичко, което бях научил, пред по-голяма аудитория. Така започнах да преподавам на класове за системата.


      Един от хората, които посещаваха тези класове, имаше дълбоко влияние над мен, чувствах се сякаш тя отваря цял един нов магически портал за мен. Карола беше духовен астролог и наставник и можеше да види по неин си начин колко ясно сме свързани. Накрая ме покани да се преместя с нея в Калифорния и се оженихме. Тя започна да прилага Хюман дизайн в своята консултантска практика и също забеляза как системата помага на клиентите ѝ да преминават през различни проблеми и да намират яснота относно това, какви са те като индивиди.


      Аз, от своя страна, бях доста наясно с мощното действие, което системата можеше да оказва върху хората. За много от тях тя наистина беше разликата между това да се чувстваш изгубен, а после намерен, и разрешението да бъдат себе си още веднъж.


      Хюман дизайн не е непременно обещание за щастие, нито пък ще премахне предизвикателствата и болката от нормалния живот. Но съм виждал как променя животи. Промени моя. Сега възнамерявам да промени и вашия.


      Повечето от нас в някакъв момент са развили недоволство към съдбата си и са шепнели въпроси като: Кой съм аз? Какво правя с живота си? Каква е моята цел?


      Изглежда, че все повече и повече хора са ангажирани в това безкрайно търсене тези дни – търсенето на идеалната кариера, идеалния партньор и идеалния живот. Самата дума „търсене“ означава, че трябва да се открие нещо изгубено, недостатъчно или липсващо, и тогава падаме в капана на вярването, че всички отговори се съдържат някъде извън нас.


      А отговорите вече са залегнали във вътрешността. Те са заложени в дизайна, на който Вселената е архитект, дизайн на личността, която е заложено да бъдете, вашия Хюман дизайн. Това е документ, който пресъздава схема на живота ви – схема на вашата личност. След като веднъж се запознаете с тази информация, вече ще знаете дали начинът ви на живот съвпада с дизайна ви.


      Това не е някаква си „ню ейдж“ идея – точността ѝ е неизбежна и не подлежи на някакво време. Не е философия или вярване, а система, здраво стъпила на науката и говореща със своя собствена сила. Нито пък изисква привличането или пък декларирането на желания или мечти. Няма никакви въпроси, визуализация или пък позитивно мислене – не се изисква нищо такова, понеже истината вече съществува около нас.


      Когато отстоявам тази истина, изобщо не обявявам някакви модерни теории на риториката, ами доста буквално имам предвид, че истината е вътре в нас – като комплект инструменти в кутия, които чакат да бъдат използвани, за да издълбаят ниша и да оформят цел в живота.


      Друга дама, на име Маргарет, откри тази истина, когато осъзна, че животът ѝ е в дисхармония с нейния Хюман дизайн. Или както ми каза тя след прочитането:


      [image: 23710.jpg]„Осъзнах, че твърде дълго време съм била някой друг. Сега виждам, че всичко, което съм правила, е било в пълен разрез с моя Хюман дизайн. Но в момента, в който моята истинска природа беше забелязана и оценена, аз се почувствах жива отново. Използвах инструментите, които ми даде, и се чувствам така, сякаш тази система ми е предоставила ключ, с който да отключа своята истинска същност.“


      Тази книга ще разкрие вашия уникален дизайн и ще ви даде същия ключ чрез карта, която показва всички съставки, които ви правят това, което сте.


      
        	Намира и подчертава вашата индивидуални характеристика, както и какво ви движи напред.


        	Описва типовете хора, с които се сработвате, и видовете заобикаляща ви среда, в която успявате да дадете най-доброто от себе си.


        	Разкрива вашата истинска, дълбоко заложена природа, предпочитания, персонални характерни черти, силни и слаби страни, възможности, динамика и вътрешна химия.


        	Напомня ви за нуждите и чувствата, които или ви носят радост, или ви поднасят изпитания.


        	Обяснява как можете да вземате решения, които да насърчават щастието и удовлетворението ви.

      


      След като веднъж се запознаете (отново) с „дизайна на живота ви“, вие ще започнете да усещате вълнението и „гъдела“ от всички аспекти на съществуването си.


      Във връзките и приятелствата системата определя динамиката между хората и ви позволява да видите къде съществува синергия, конфликт или пък нямате нищо общо.


      В семейството и у дома обяснява разликите между братята и сестрите и изтъква практическото и емоционално взаимодействие между родители и деца, съпруг и съпруга.


      На работното място илюстрира на работодателите и клиентите различните естествени възможности на всеки човек – един животворен инструмент за подобряване на колективната продуктивност.


      В класната стая показва на учителите способностите на всеки ученик и насочва към начина, по който да се покаже максимумът от възможностите на всяко дете.


      В социалното общуване ви помага да осъзнаете силата на магнетизма и обяснява защо сте привлечени от едни хора, а отблъснати от други.


      Отношенията с вас самите, партньора ви, приятели, родители, братя и сестри, колеги и началници, всички те са повлияни от силата на тази система. И макар да е възможно да се научим да се разбираме взаимно на едно по-дълбоко ниво, използвайки системата, ставаме по-ефективни и по-съпричастни към родителите, приятелите, любимите и колегите. Това е най-логичният, най-свежият и ясен начин на всички да надникнем вътре в черупката си.


      Мога уверено да завя, че никога преди това не сте виждали подобно нещо, така че се пригответе за една лична одисея, където крайната цел е истинското разбиране на човека, който сте проектирани да бъдете.


      Пригответе се да се срещнете със себе си. Пригответе се да се запознаете с истинското си „аз“.


      Четан Паркин


      Идълуайлд, КА (Калифорния)


      Април 2009


      
        
          1 Английски уебсайт за продажба и покупка на коли – бел. прев.

        

      

    

  


  
    
      [image: 23204.jpg]


      


      


      „След като прочетох своя Хюман дизайн, се почувствах осъзнат на толкова много нива. Запознах се със себе си и се почувствах добре! Сега мога да се развивам в живота си с увереност, радост и ентусиазъм.“


      М.М., Колорадо, САЩ


      


      Хюман дизайн е узрял за онези времена на промяна, които ни дават кураж да се изправим срещу себе си и да поемем отговорност за това, което сме. Това е система, която взима факела от ръцете на астрологията и я отвежда на следващото ниво, като едновременно с това осигурява точен гид за живота ни и метод за правилна самооценка. Хюман дизайн е естественият наследник на астрологията. За човешкото любопитство вече няма да е достатъчно да попита останалите:


      „Каква зодия си?“. Ще искате и ще имате нужда да знаете повече.


      Например ако сте родени под знака на Везни, значи вече сте разбрали колко различни сте от останалите ви приятели със същия знак, но все пак четете хороскопа си. Без един задълбочен астрологичен прочит вие сте генерално унифициран с останалите. Но Хюман дизайн, чрез тази книга, разкрива и възхвалява вашата уникална индивидуалност.


      Като вземем предвид това, може би по-добрият въпрос при бъдещи социални запознанства би бил: „Забравете за зодията си, какъв е дизайнът ви?“.


      И така, как работи?


      Хюман дизайн води началото си от традициите на древната мъдрост и постепенно се превръща в система, която предоставя технически поглед към личността, която сте родени да бъдете. Използва информацията ви, за да определи точното ви място във времето и пространството според подредбата на звездите и слънчевата система в точния момент на раждане. Но докато в астрологията небето е разделено на 12 сектора (зодиакалните знаци), Хюман дизайн го дели на 64. Това се отнася към две неща: първо,64-те кодона на човешкия генетичен код; и второ, 64-те хексаграми на И-дзин, използвани от китайците за по-добро разбиране на човешката природа. Всяко едно от тези 64 отделения (сектори) носи уникално значение, което ни позволява да прозрем в дълбочина кои характеристики оформят личността ни.


      Ние всички в същността си сме човешки клетки, които взаимодействат с един огромен енергиен канал – Вселената, повлиян от това, което се нарича „неутринов поток“. Неутрино частиците са съвсем малки, които пътуват приблизително със скорост като на светлината и преминават през всичко. Ако ние, като човешки същества, живеем във въздушна атмосфера, то Вселената живее в неутринова среда. Такива излъчвания има от всички звезди в небето и във всяка секунда от деня телата ни са изложени на постоянни бомбардировки от трилиони от тях. Понеже неутрино частиците притежават маса, те обменят информация с всичко, през което преминат, включително и нас. Така че в момента ни на раждане върху нас е отпечатана неутринова информация, която определя природата и спецификата ни, с която ще преминаваме през живота.


      Представете си, че небето над нас е разделено на 64 равни полета. Вътре във всяко от тях има звездни пространства, които „издишват“ неутрино частици, трилиони накуп, във всички посоки. Те минават през планетите и обменят информация по пътя си. Когато същите тези неутрино частици преминат през нас в точния момент на раждането ни, те оставят тази планетарна информация, вградена в нас. Сякаш нежно „побутват“ нашето превозно средство2, докато влизаме в света, оставяйки незаличим отпечатък върху същността ни и оформяйки начина, по който ще взаимодействаме в живота.


      През 1987 година, когато Хюман дизайн е бил открит за първи път, неутрино частиците са били само теория. Доказателството за тях пристига в края на 90-те години, когато учени от Япония и Канада установяват, че неутрино частиците „променят вкуса си“ и, следователно, трябва да имат собствена маса. Това откритие според учените обяснява „липсващата маса“ на Вселената.


      В тези динамични времена науката разкрива нови и нови факти около мистерията на живота. Хюман дизайн е мястото, където се срещат науката и духовното и се обединяват така, както никога преди, за да ви информират за смисъла и есенцията на вашия живот. Предоставя ви начин на разчитане на вашия неутрино отпечатък и на виждането на вашата структура.


      За да създадете картата, която ще разкрие плана за живота ви:


      1. Инсталирайте софтуера, който ще откриете на www.humandesignforusall.com. Отворете програмата „Хюман дизайн карта“, кликнете върху „избери папка“, а после – върху „създай карта на живота“.


      2. Въведете името си, датата и точен час на раждане. Ако не знаете точния час, може да въведете 12:00 на обяд като начален ориентир. Все пак имайте предвид, че за да направите абсолютно точна таблица на живота си, ще трябва да се консултирате с близки или болнични документи, акт за раждане например, за да откриете точното време на раждане.


      3. После натиснете върху квадратчето за „място“ и въведете държава или щат, и града или най-близкия град до мястото на раждането. Не се притеснявайте за часовата зона, тя се преизчислява автоматично.


      4. Щом натиснете „ОК“, вашата карта на живота ще бъде създадена.


      
        
          2 Хюман дизайн си служи с алегорията, че хората прекарват живота си на Земята в превозно средство, на което тяхната съзнателна гледна точка и това, с което най-често се асоциират като себе си, е само пасажер. Той може да гледа през прозореца, но не му е дадено да определя посоката, в която това превозно средство върви. Шофьорът е нашето подсъзнание и тяло, а обединението между пасажера и шофьора определя характеристиките на това превозно средство чрез магнетична връзка – бел. ред.

        

      


      


      


      Това е откъс от книгата . . .

    

  


  
    


    


    Други електронни книги може да намерите в Библио.бг

    

    



    



    

    

    

    

    Чети каквото обичаш!
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    Платформа за електронни книги и списания.
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