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			За авторa

			Казвам се Светлозар Желев и съм пристрастèн. Пристрастèн съм към книгите, музиката, приятелите, пътуването, към промяната, различността, пресичането на граници, към красотата, жените, удоволствията, емпатията, човечността, добротата, справедливостта, към истината, прямотата, искреността, обичта, към прегръдките, целувката, докосването, към лекотата на битието, мечтите, уважението, към историята, фантастиката, реалността, ежедневните малки радости, към погледа на човек, който ме обича и цени, към ръката на приятел, подадена в нужда, към зимата, пролетта, есента и лятото, към спомените от миналото и възможното бъдеще, към морето, към островите, към фаровете, към планините, към луната и слънцето, към звездите и облаците, към синьото и черното, към откривателството, към мъдростта в думите, към бавното живеене и бързата реализация, към всеки нов ден и всяка споделена нощ, към живота и смъртта.

			Не съм спирал да чета вече 42 години. Преди 22 книгите станаха и моя професия, първо като книжар, а после като редактор и издател. Бил съм и радиоводещ, телевизионен водещ и редактор на предаване за книги по БНТ, главен редактор на GRANTA, редактор на секция „Литература“ в „АРТизанин“, директор съм на Националния център за книгата и Литературен клуб „Перото“ в НДК, преподавам в СУ.

			Чета всеки ден.

		


		
			Анотация

			Добрите храна и питиета могат да носят удоволствие и без да вредят на здравето ни, без да натоварват тялото с излишни килограми, ума ни – с депресии и комплекси, а отношенията ни с близките и света – с драми и вечни конфликти. Всичко се получава чрез хармония и баланс. Те са правилният път във всеки един момент да обичаме себе си, да се наслаждаваме на мига и да бъдем щастливи, защото само така можем да обичаме другите и да им даваме всички прекрасни емоции и чувства, които обичните ни хора заслужават. Не го забравяйте. Само ако ние се чувстваме добре, можем да бъдем добре и със света и околните.

			Тази книга не е историческа в никакъв случай. Тя не е и готварска, не е и книга с рецепти, при все че в нея има и такива. Тя няма да отговори на въпроси „за“ или „против“ яденето на месо или вегетарианството, „за“ или „против“ диетите, „за“ или „против“ епикурейството, „за“ или „против“ домашната храна срещу ресторанта или простата храна срещу високата кухня. Не е и енциклопедичен справочник, който ви разказва докъде е достигнала културата на храненето през последните години. Няма да е каталог на великите ресторанти или тези със звезди „Мишлен“, като „The Fat Duck“ на Хестън Блументал или „El Bulli“ на Феран Адрия, макар че присъстват в нея. Тя ще ви даде теми за размисъл, идеи, кулинарни истории и храна за ума.

			Автори, представени в книгата: Иван Бакалов, Ясен Бориславов, Раймонд Вагенщайн, Антони Георгиев, Адриана Гюзелева, Десислава Иванова, Ясен Захариев, Ясен Козев, Петър Михалчев, Ина Михалчева, Карин Околие, Веселин Савов, Гергана Симеонова, Адриана Стефанова, Дарина Такова, Мона Чобан, Любомир Чонос, Петя Щифлер, Веселин Юнаков, Светлозар Желев.

		

		
			 

		


		
			СВЕТЛОЗАР ЖЕЛЕВ

			ХРАНАТА, НАЧИН НА УПОТРЕБА, ИЛИ ГУРМЕ ЗА НАПРЕДНАЛИ

			КУЛИНАРНИ ИСТОРИИ

			НАЧА ЛО

			Поставяме ново начало. Аз – да пиша нова книга, а вие – да четете. След като сте посегнали към нея, сигурно темата ви е интересна. Но пък се чудите защо точно „Храната, начин на употреба, или Гурме за напреднали“. Заг­лавието, разбира се, е двусмислено. От една страна, е алюзията с великата книга на Жорж Перек, а от друга, втората част на заглавието обозначава поредицата, която започнахме с издателство „Колибри“ – „Литературен гид за напреднали“, първата книга от която беше „България за напреднали“. Книгите са за напреднали, защото не са „for dummies“, не са от сериите, които повече от 60 години се продават по целия свят, с готова, сдъвкана информация, максимално опростена. Аз съм сигурен, че вие не сте от тези, които са за „на хляба мекото и на работата лекото“. Тази поредица и тази книга са за хората, които не искат готови отговори, а са търсещи и любопитни. Надявам се да ви бъде интересно. Книгата не е само за гурмето по начина, по който можете да намерите неговото тълкувание в енциклопедии или уикипедия, където то е определено като „високо качество на храната“, „чревоугодничество“, „висока кухня“ и разни други такива неща. Тъй като в „Литературен гид за напреднали“ предлагаме различни гледни точки и концепции върху основната тема, текстовете, които четете, са по-скоро за вкуса към храната, към доброто питие, към живота и всичко, което ни заобикаля, към нещата, които обичаме, за начина, по който се отнасяме към тях, за това какво бихме искали да получим от света, какво той ни дава и как ние гледаме на него. По някакъв начин „Храната, начин на употреба, или Гурме за напреднали“ се явява развитие и продължение на темата в „За бавното живеене и насладата от живота“, която направихме с приятели миналата година. Онази книга разглеждаше различните начини, пътища и възможности да потърсим и да намерим баланса, който е толкова важен, за да можем да се наслаждаваме на живота и на всеки миг. Това, което наричам „бавно“, не е скорост, а отношение към живота, хармонията между натиска на външния свят и нашето вътрешно усещане.

			„Храната, начин на употреба, или Гурме за напреднали“ развива концепцията за хармонията и баланса в живота ни в един от техните най-важни аспекти – храната. Какво е тя за нас? Със сигурност е „енерган“. Някога имаше едно чудно детско филмче сериал, казваше се „Рицарят на бялата дама“, където деца уж бяха намерили съкровищницата на цар Самуил, която обаче се оказа пълна не със злато, а с луканки, колбаси, сирена и кашкавали, или както те ги наричаха – „енергани“. В действителност това беше складът на кюстендилската „Родопа“ (по времето на социализма така се наричаше държавното предприятие за преработка на месо и млечни продукти). И героите си хапваха или продаваха намереното на трениращите борба и шах техни връстници.

			Но само „енерган“ ли е храната, само нещо, което да ни поддържа живи, горивото, което ни дава възможност да оцеляваме, или пък е нещо повече? Много лесно е да получим отговори, и то най-различни, но зависи към кого е отправен въпросът – към учен, майстор-готвач, нутриционист, културолог, диетолог, етнограф, домакиня, гурме човек, лакомник. Има толкова много книги за храната, за отношението към нея, за начина, по който различните общества, цивилизации, човешкият род в неговите различни етапи от развитието са я приемали, книги с рецепти, с диети, хранителни режими и т.н., че са невъзможни за обхващане. Търсенето на вкуса е тема, разглеждана не само в кулинарната литература, но и в историята, в културологията, в социологията, в психологията и е изключително важна. Интересно е през призмата на храненето и готвенето да се проследи как човечеството се е променяло във времето. Всъщност целта на тази книга не е просто да отговори на въпросите, които бихме могли да си зададем. Тя ще зададе още въп­роси, ще се опита да даде различни възможности за отговор, да представи богата информация, различни гледни точки, тези, идеи, концепции, които, пречупени през вашето собствено съзнание, разум и мислене, да ви доведат до ваш собствен отговор. Защото универсален отговор на всички въпроси, дори и на вечния, на който отговорът е 42 според Дъглас Адамс и „Пътеводител на галактическия стопаджия“, няма, а има различен отговор за всеки един човек. Няма нищо универсално. Няма нито панацея за всички болести, нито всеобхватно обяснение и отговор на който и да е въпрос. 

			В тази книга ще се опитаме да разкрием въпросите за вкуса, за храната, за питиетата по начин, по който гледат на тях различни хора. Разбира се, както и в предните две книги, тя е композиция от класически текстове върху темата и текстове специално писани за нея, разговори, предоставящи разнообразни виждания и възможност вие самите да се впишете, да откриете своя път или да припознаете някои от тези идеи и истории като свои. Емпатията на литературата.

		


		
			 

			„ В Древна Гърция е имало една и съща дума за „готвач“, „касапин“ и „жрец“ – mageiros, – която има общ етимологичен произход с „магия“. Като омагьосан гледах и аз, когато майка ми забъркваше своите най-вълшебни ястия – например плътно стегнатите джобчета пържено пиле по киевски, от което след разрязване с остър нож изтичаше езерце от разтопено масло с ароматен дъх на подправки. Само че всекидневното пържене на бъркани яйца беше, кажи-речи, същото пленително зрелище, когато жълтата лигава маса изведнъж се превръщаше в апетитни късчета самородно злато. Дори най-баналното ястие носи удовлетворение с магическото си преобразяване, при което се превръща в нещо повече от сбора на своите тривиални части. При това в почти всяко ястие можеш да откриеш, наред с кулинарните съставки, елементите на история: начало, среда и край.

			Тук идва ред и на самите готвачи – героите, които предизвикват тези малки драми на преобразяването. Макар изчезнала от нашето ежедневие, работата на готвачите ни привлича със своите ритми и текстури – толкова по-непосредствена и удовлетворителна в нашите очи, колкото по-абстрактни и неясни задачи изпълняваме на работа в наши дни. Готвачите докосват с ръцете си истинска материя – не просто клавиатури и екрани, а основни неща като растения, животни и гъби. При това работят с първичните стихии – огън и вода, въздух и земя – и ги използват – укротяват ги! – за целите на своята вкусна алхимия. Колко от нас в работата си продължават да бъдат в диалог с материалния свят, който приключва (ако пилешките джобчета по киевски не протекат преждевременно или суфлето спадне) с подобно приятно и удовлетворително чувство на завършеност?“

			Полан, Майкъл.

			„Готвенето“. 

			Превод Мария Кондакова. София: Изток-Запад, 2018.
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