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OCBeH WMPOKO HaBfs3faTa B HawmA OUT MUKPOBBJIHOBA
¢dypHa Ha na3apa Beye ce Npogasa 1 HOB T1N ¢ypHa 3a 6bp30 1
3[paBOCJ/IOBHO rOTBEeHe — xanoreHHaTa ¢ypHa. Ta ce oTnnyasa
OT KJlacMYecKuTe ra30BU 1 eNekTprUUYEeCcKn NeYykn 1 nMa 3Hauu-
TeNIHM NPefMMCTBa Npep TAX. XpaHUTEeNHUTe NPOoAyKTH ce 0b-
paboTBaT B Hesl C MHPAYEPBEHUN TBYM OT XaNOreHEeH N3TOUYHUK.
XanoreHHaTa ¢pypHa € MHOTrO JieCHa 3a MOoJI3BaHe Npu neyveHe,
pa3MpassBaHe, rOTBEHE Ha Mapa 1 NoArpsiBaHe Ha ACTuA. [naB-
HUTe NPeAVMCTBA Ha XanoreHHaTa ¢pypHa ca:

+ HamaneHo 8peme 3a 2omeeHe — cpeOHo 40% 8 cpagHeHue ¢

06UKHOBEHUMe neyKu;

+ cnecmsAsa speme u eJ1. eHepaus, Mvl KAMO Xa/102eHHUAM
esieMeHm ce 3a2pA8a NoYMu 8e0HaA2a;

+ 8eHMunamopsm cnomazad 3a pasHOMepHOMO 3azpAsaHe
Ha Acmuemo om 8CUYKU CMPAHU, MAka 4e He e Heobxo-
oumo 0a ce 06pvLYA, OCBEH AKO He e CNeyuasiHO YKAa3aHo 8
peuenmama;

+ JlecHa e 3a hon3gaHe U e N0OXo00AWd 3d hedeHe, pa3mMpass-
8aHe, 20meeHe Ha Napa u 3amonJisiHe Ha ACMUS;

+ 30 pasnuka om MUKpOB8®/IHO8AMA (hypHA ACMUAMA 8 HeA
ce 3anuyam u xeawyam Kopuuyka,

+ mMecomo u pubama He ce u3Cywasam no speme Ha 20mae-
Hemo, a Ko2amo Mecomo ce C/10XKU Hanpaso HA pewemka-
ma, MazHUHama usmu4a noo Hes, MAka Ye Mox<e J1eCHO 0d
6v0e omcmpaHeHa;

+ mal Kamo ¢ypHama e cHabOeHa c 0se pewemKu Ha 0ge
Hu8a, MoXxe 0a ce npu2omaesam ose AcMus eOHO8peMeHHO;

+ uma camonu4dcmeawjo ycmpolicmeo, maka 4ye 8 noge4emo
c/1y4au He e Heob6xo0uUMo 0a ce u3Muad.

Korato ce non3sa xanoreHHata ¢ypHa, TpsAbBa Aa ce uma

npeaBua ClefHoTo:



+ mas He e 0c06eHO NOOX00AWA 3a CynU U MeYyHU ACMus, 3a-
womo Moxe 0a uskunam u mpa6ea 0a ce 3axsyneam

+ HAKOU 3e/1leHYyyu He ce caapAasam no-6svp30, 0MKOIKOMO 8
0b6UKHOBEHa neyka

+ opus3, nacma, 3spHeHU Npodykmu u 606 mpabesa da ce cea-
pAM npeodsapumesiHO Uau 0a ce u3nos3eam 3ampadseHu
(unu om KoHcepsaa).

360p Ha xaroreHHa ¢pypHa

Hal-Hanpepn npu nokynkata Ha TakaBa ¢ypHa TpAabBa BHU-
MaTefiHO fa ce npoyuun nHdopmaumaTa ot pupmata NPon3Bo-
anTen.

OT 3HaueHwue e Janu e ce U3Mnos3Ba CAMOCTOATENTHO B KyX-
HATA, TbA KaTO € NeCHO NPEHOCUMa, UK B KOMOMHAUMA C Ha-
NNYHUTE Beye OOMKHOBEHA NeYKa U MUKPOBBIIHOBA QypHa.
Ba)kHO e CbLUO 1 3a KOMKO AYLUM e Ce MPUroTBAT ACTUATA, Tbi
KaTo MO NPOHLMMN e NpegHa3HayeHa 3a e4vH Ao TpyMMa gywn. 3a
rnoBeuve Xxopa MOXKe fja Ce U3MoJ3Ba CamMo 3a YacTuyHa obpaboT-
Ka Ha npoayKTute.

Btopo, TpabBa fa ce npoBepu fanu 3a fageHusa mogen eyp-
Ha MoraT ga ce npubaBAT AOMbBAHUTENHU NpPUCnocobneHuns
(Hanp. MNekoBapKa, peLleTka 3a NeyeHe Ha Meco U Ap.), KaKTo
1 3a CIeAHUTE CbCTaBHM YaCTU 1 XapaKTEPUCTUKMN:
npeonasHa opwvXxKa
6ymoH 3a memnepamypama om 65° 0o 220 °C
madmep 3a 60 MUH
es. mowHocm 1100 sama, 220 sosima
Kyna om 0ebesio CMvKJ10 C pa3nu4yHa emecmumocm — 3,5,
10ui2n

6. U30/1AYUOHHU OPBXKU

7. epun

8. ocHosa u nocmaska.

O6rKHOBEHO BCAKa XanoreHHa ¢ypHa e cHabpaeHa C ropHa
N [ONHa peleTKa. Kakto npu BcAKa pypHa ca Heobxoanmm n
LOMbBJIHUTENHM CbAOBE U NPUbOpK B 3aBMCMMOCT OT ACTUETO,
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KOETO Le ce roTBu — Kynu, YNHUW, TUraH, TaBUYKN 3a NeyeHe,
KouTo, pa3bupa ce, TpsbBa fa CbOTBETCTBAT Ha pa3Mepa Ha
¢dypHaTa. 3a npeagnoymnTaHe ca CTbKieHuTe cbaoBe. Heobxoau-

MO € Cbllo d)OHI/IO 3a NOKpuBaHe Ha ACTUATa U 3a,0MNakKoBaHe

n

Ha NMPpOAYKTUTE Npun neyeHe Ninm rotBeHe Ha napa.

N3noA3BaHe HA
XaAoreHHara ypHa

Korato ce nsnonsea cI)ypHaTa, TpFI6Ba Oa Cce Crna3Bat HAKOJIKO
OCHOBHU/ nNpaswuJia.

OypHama He 6usa HuKoza 0a ce ocmaes 6e3 HabnoeHue.
Tatimepsm He 6usa 0a ce 8pwvWa HA3ao, 3auomo ce nNos-
pexda meHOxepama.

Camama ¢pypHa mpabga 0a ce nocmass 8vpxy cmabusiHa
CyXd N0BBPXHOCM, BUHAU C NJIACMMACo8a NOCMAsKd.

He mpsa6ea 0a ce cunea 0a1u0 U 0d ce U3N0/138a 3a NbpPXKeHe.
Ja He ce cnaza Hanpaso 0o cmeHama usu 00 siecHo 3and-
JIUMU Mamepuasnu, Hanp. nepoema.

Koeamo e sxkntoueHa, pypHama moxxe 0a 6v0e MHO20 2ope-
wa (kanakem u Opyau Yacmu Ha ¢ypHama ce HazpAasam
CUJIHO), maka 4e He mpa68a 0a ce 00KOCad.

lMpu paboma c pypHama oa ce uznos38am uzoAUPAUU Po-
Kasuyu.

Hukoea He mpsab6ea 0a ce cnaza kakeomo u 0a 6usio 8vpxy
¢ypHama.

B camama ¢ypHa He 6usa da ce cnazam 3ananumu mame-
puasnau Kamo xapmus, nJIacmmaca u op.

OypHama He 6usa 0a ce 3az2pA8a nped8apuMes1HO, 0C8eH 8
c/lydaume, NOCOYEHU CheyuasiHo 8 peyenmume.

Ja He ce npemecmea no epeme Ha 20meeHe.

Jeuama 0a Hamam docmwn 0o ¢pypHama.

[pedu nspsama ynompeba mpabsa sHumMamesiHo 0a ce
npoyemam uHCmMpykKyuume Ha npou3sooumeris.



KYJIMHAPHU PELENTU
MPEOACTUA

JAcnepxXulclwyHkal

16 Bpovxuema om acnhepxku, 4 ¢. A. Meko cupeHe, 2 C. A.
mailioHe3a, 1/2 c. A. 20puuua no u3bop, 4 moHku napuema
wyHka, 1/2 c. A. cumHO Hapa3aH Ma2gaHo3, 2 C. A. HacCmbp2aHo
cupeHe ,Iploep” unu kawkaBan, wunka coa, uepeH nunep

Acnep»uTe ce cnaraT B NOAXOAALY CbA, 1 Ce 3aNmMBaT C rope-
wa Boga. OctaBAT ce ga NpectoAT 5 mmH. CMecBaT ce MeKOTO
CYpEeHe, ManoHe3aTa, ropynLaTa 1 MargaHo3bT U ce nognpa-
BAT CbC CON U YyepeH nunep. LLlyHKkaTa ce pa3ctuna n Bbpxy
BCAKO Napuye WyHKa ce cflara No eiHa acnepa, a Bbpxy Tax ce
pa3snpegena cMecTa CbC CMpeHe 1 MargaHos. NapueTaTa WwyH-
Ka Cce 3aBMBAT Ha pynua 1 ce HapexaaT B TaBmuKa. [Nopbceat
Ce C HAaCTbPraHOTO CMPEHE UNK KallKaBan 1 ce NekaT Ha rpun
Ha BUCOKaTa peweTka npu 240 °C 6 MUH Unun Jo 3naTUCTo-Ka-
bAB UBAT.

(Ckapugulcluecon]uluunul

180 2 ckapugu, 1 c. A. cmoneHo kpaBe macno, 1/4 c. A. Meg,

2 c. A. caagok coc ,,Yuau®, 2 ckuaugku cumHO Haps3aH YeCbH,
COA, YepeH nunep, wunka uepBeH nunep, 1/4 c. A. cumHo
HapsasaH g>kuHg)kudpua, cokom om 1/2 3eneH AUMOH (Aalim)

CypoBuTe obeneHn ckapuam ce cnarat B ronama Kyna. [Mpu-
6aBAT ce MAacNIOTO, MeAbT, COCHT UMK, YECHHBT, CON, YepeH
N YyepBeH Nunep, BXUHAXKNOUADBT U 1/4 OT NIMMOHOBMA COK.
Pa36bpKBa ce fobpe 1 ce CKapuauTe ce OCTaBAT Aa ce Mapu-
HoBaT 10 MuH. Mi3cmnBat ce B KpbrbJl, noaxoasu 3a ¢ypHarta
CbA, KOUTO Ce Cflara Ha Han-ropHata pewetTka npu 250 °C
3a 10 MuH. ObpbLyaT ce u ce cnarat 3a owe 10 MUH UK Jo
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FOTOBHOCT. I'IoprBaT ce C OCTaHannA COK n ce cepBumpat CbC
canata.

Fo6ulcluecoH

250 2 usmumu 2v6u, 3 ckuanugku cumHo Hapsa3aH YecbH, 75 2
cmoneHo kpaBe macno, 1 ¢. A. CUMHO HapA3aH Maz2gaHo3, COA,
uepeH nunep, 1 c. A. 6aA Bepmym

MNpoayKkTuTe ce cmecBaT, NPEXBbPAT Ce B KPpbria TaBMuKa
N ce cnaraT BbpXy ropHata pewwetka npu 235 °C 3a 12 MuH,

KaTo ce 6bpKa Ha 6 MuH. CepBurpa ce CbC canata U ppeHCcKo
xnebye.

Kapguoncoclcupene]

1 2naBa kapduon, 4 cyneHu Avkuuu meko cupeHe, cmec om
uscyweHu nognpaBku Ha Bkyc, 5 cyneHu AbXkuuu HacmvopaaHo

cupeHe ,Yegop“ uau HuckomacaeH kawkaBan, 1 onakoBka
cupeHe ,Kpema“,

KapdunonbT ce HakbCBa Ha PO3MUKK U Ce CBapABa A0 MNo-
nyomekBaHe. Cnara ce B Kpbrna TaBu4Ka. [1ata Buga meko
CUpeHe ce pa3bbpKBaT C NOANPABKMTE U 3 CyNeHU NbXnLKn
OT HaCTbPraHoTO cMpeHe K Kawkaean. CmecTa ce nscmnea
BbpPXY Kapdurona u oTrope ce NopbcBa OCTaHANOTO HACTbp-

raHo cupeHe. lMeye ce 10 MMH Ha 250 °C go 3naTnUCTO-KahAB
LBAT.

MuualclppeHcko)xnebue)

1 ¢peHcko xaebue, 3 c. A. gomameHo nlope, wunka cmeceHu
nognpaBku, 6 c. A. gomameH coc, 1 2naBa cumHoO HapA3aH
kpomug Ayk, 3 moHku uBuuu 6ekoH, 10 cpegHo 2onemu
Hapsa3aHu 2v6u, 220 2 Hacmobpa2aHo cupeHe ,Yegop”“ uau
kawakaBan ,Bumowa®“, 1 u. A. 3eXmuH, COA, UepeH nunep
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