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    За автора


    ---------------------------------------------------------------------------------------------


    Карън Кингстън живее в Лондон и на остров Бали, Индонезия.


    Тя съчетава резултатите от своите изследвания


    за балийските свещеници и шамани с мъдростта на Фън Шуей


    и древните знания на други култури и ги превръща в напътствия,


    които наистина вършат чудеса.


    Карън води практически курсове по цял свят и непрекъснато


    е търсена за частни и бизнес консултации.


    Авторка е на бестселърите:


    "Фън Шуей: Как да се прочистим от лошите енергии


    и се обградим с повече радост и хармония"


    и "Прочистете (бъркотията в) живота си с Фън Шуей".


    

  


  
    


    За книгата


    ---------------------------------------------------------------------------------------------


    Създаването на свещено пространство с помощта


    на Фън Шуей представлява древно източно изкуство,


    което подсилва и хармонизира потока от енергия


    във вашето обкръжение. През последните двадесет години Карън


    Кингстън изследва един специален клон на Фън Шуей, наречен


    от нея Пречистване на пространството.


    В това лесно за следване ръководство авторката показва


    как се използват Фън Шуей и Пречистване на пространството


    за активизиране на протичащата енергия във вашия дом


    или на работното ви място, с единствената цел


    да се постигнат щастие и хармония в човешкия живот.


    От него ще научите:


    ¥ прости, ефективни техники за Пречистване


    на пространството, с чиято помощ ще премахнете


    застоялата енергия и ще създадете свещено пространство


    ¥ начините за освещаване на дома


    ¥ истинската полза от разчистване на безредието


    ¥ методи за предпазване от електромагнитен и геопатичен стрес


    ¥ ролята на месторазположението на мебелите, огледалата,


    вятърните камбанки и други Фън Шуей атрибути за прилив


    на благополучие във всяка област от живота.


    Изучавала съм Пречистване на пространството при кахуните


    на Хаваите, при местни американци.


    както и при няколко други племена. Не съм срещала човек като Карън -


    тя прави това изключително добре, достигайки


    истинско съвършенство. Просто е блестяща!


    ДЕНИЗ ЛИН
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    ПРЕЗ ПРОЛЕТТА НА 1991 ГОДИНА планирах да водя курс за екстрасенси в Ройал Хортикалчъръл холс във Виктория, Лондон. В обучението участваха повече от 200 души, затова организаторите се бяха погрижили семинарът да тече едновременно на два етажа, като гласът ми се предаваше по високоговорители на по-високото ниво. Пристигнах на мястото по-рано, за да подготвя двете помещения и за да се срещна с хората, които щяха да ми помагат в практическите занимания.


    Винаги, когато правя семинар, се опитвам да привлека за помощници няколко лечители и екстрасенси, които стоят в периферията на стаята. Това създава чувство за спокойствие и обич сред участниците. Смятам, че в такова напълно безопасно пространство хората могат по-дълбоко и силно да навлязат в медитацията. Онази сутрин имах щастието да ми помага една необикновена жена на име Карън Кингстън, известна лондонска екстрасенска. Макар да знаех за нейните способности, нямах представа, че притежава и способности да пречиства пространството. Убедих се в това по много драматичен начин.


    След като долната зала бе подготвена за пристигането на участниците, аз се качих горе да проверя какво става там. Онова, което заварих в това помещение, напълно ме обърка. Усещаше се някаква плътна и тежка енергия. Извикаха ме за няколко минути извън залата. Когато се върнах, спрях озадачена.


    - Какво е станало тук? - извиках.


    Залата беше празна, като се изключи малката група помощници, стреснали се от ехтящия ми глас. Аз извиках, защото ме изненада напълно променената енергия. Усещането за тежест и потиснатост вече го нямаше. Макар никакъв предмет да не бе преместен, цялото помещение блестеше от светлина и енергия. Изглеждаше наистина забележително. Карън много спокойно излезе пред групата и обясни, че е направила Пречистване на пространството.


    - Промяната на енергията е невероятна - казах й аз.


    Тя се изненада и отвърна:


    - Досега не бях срещала толкова чувствителен човек, който регистрира веднага промените в помещението - при това съм свършила само половината от работата!


    В този миг всяка от нас осъзна, че е срещнала някой, който притежава същите необикновени способности. Така започна едно плодотворно и любящо приятелство, продължаващо и до ден днешен.


    На следващата сутрин поканих Карън да говори за Пречистването на пространството на моя семинар. Дълбочината на нейните знания и топлотата на личността й спечелиха публиката. Дори само с гласа си, тя е в състояние да създаде пространство, изпълнено с красива енергия. Оттогава сме работили заедно много пъти, а Карън се утвърди като водеща на международни семинари и консултант по Фън Шуей и Пречистване на пространството от най-висока класа, както и като плодовита писателка. Нейното учение е добре прието по цял свят. Когато Карън ми каза, че ще пише тази книга, бях очарована. Тя има неповторим стил, повлиян до голяма степен от живота й на остров Бали.


    Книгата на Карън е за това как да се използват древното изкуство на Фън Шуей и Пречистването на пространството, за да се създаде свещено пространство във вашия дом, както и на работното ви място, така че да можете да се радвате на повече здраве, богатство и щастие в живота си. Фън Шуей се занимава с естественото протичане на енергията, съдържаща се във всички неща. Думите "фън" и "шуей" буквално означават "вятър" и "вода" - това са двете сили на естествената енергия, или "Ци", протичаща през небесата и земята. "Ци" е взаимовръзката с всичко, което се намира във Вселената. Това е космическият дъх от енергия, течаща във всички неща. Лошият дизайн, неправилното местоположение на предметите и застоялата енергия в сградите могат да попречат на всяко ваше начинание, докато живеете или работите на такова място. Фън Шуей и Пречистването на пространството ни учат как да балансираме и да постигаме хармония на "ци", за да има равновесие и хармония в нашия живот.


    Карън е изключителна учителка и екстрасенска, тя откри начин да въведе в съвременното общество източното изкуство Фън Шуей. Карън разбира много добре израза "да бъдеш в потока", който означава, че всяко нещо стои естествено на мястото си. Когато се намирате на точното място в точното време, всичко ви върви. Много години хората са вярвали, че това е въпрос на съдба. Като приложите на практика описаното в тази книга, обаче, ще се научите да живеете в хармония със заобикалящата ви среда, за да сте на правилното място и да командвате своята съдба. Знам от дълги години личен опит какви забележителни резултати могат да се получат в живота на хората чрез създаването на свещено пространство.


    В древен Китай казвали така: "Ако в дома има хармония, ще има ред в нацията. Ако има ред в нацията, по света ще цари мир". Едва ли има по-подходящ момент в историята на планетата от началото на новото хилядолетие, за превръщането на тези идеи в център на нашия живот. Книгата на Карън съдържа жизнена информация, която ще ви помогне да въведете лекота и напредък във вашия живот, ще ви помогне да си спомните кои сте и да правите онова, за което сте тук. Всичко това, от своя страна, ще доведе до по-здрава и хармонична планета, така както хвърленият в спокойно езеро камък ражда вълни, достигащи до най-далечните брегове.


    ДЕНИЗ ЛИН


    -----------------------------------------


    

  


  
    


    


    ПЪРВА ЧАСТ


    ------------------------------------------------------------------------------------------------------------


    


    ПРЕЧИСТВАНЕ


    НА


    ПРОСТРАНСТВОТО
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    Моето пътуване


    към Фън Шуей
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    Ранно начало


    [image: 25941.jpg] ЕДНА ВЕЧЕР през 1978 г. отивах с колата на гости при семейство приятели, току-що нанесли се в нов апартамент, когато ми хрумна една идея. Тази идея - разбира се, без тогава да имах каквато и да било представа за това - щеше да промени целия ми живот.


    Пристигнах на техния праг и им обясних какво ми беше хрумнало. Вместо да ме развеждат из новия си дом, помолих ги да ми позволят да го изследвам със завързани очи.


    От няколко години развивах сетивата си и най-вече способността да долавям енергиите с помощта на ръцете си, да откривам и превеждам електромагнитните пулсации, които се излъчват от живите същества, а също и от тъй наречените "неодушевени" предмети. Обикновено наричам това способност да чета информация с ръцете си, също както чета книга с помощта на очите си. Бях се упражнявала много в собствения си дом и в обществени сгради, но никога не бях опитвала в чужда къща, нито пък със завързани очи.


    Приятелите ми проявиха интерес към този малък експеримент. Извадиха плътен черен копринен шал и го завързаха на очите ми. После, започвайки от входната врата, тръгнахме да обикаляме апартамента, следвайки вътрешния периметър на пространството.


    Аз вървях отпред - движех се много бавно по коридора и влязох в предната стая. Използвайки ръцете си като антени, следвах контурите на стените, мебелите и другите предмети, без да ги докосвам, просто усещах излъчващата се от тях енергия.


    Първото нещо, което открих, бе, че в повечето случаи можех да кажа кои части от мебелировката принадлежат на моите приятели и кои - на хазяина им. Мебелите на моите приятели имаха топла, позната енергия, докато другите излъчваха по-притъпени, по-мудни вибрации.


    Започнахме да се въодушевяваме.


    - Виж дали можеш да кажеш какви картини висят по стените - предизвикаха ме приятелите ми.


    Това ми отне повече време, но открих, че мога да усещам много точно къде има картини по стените, а съсредоточах ли се, можех да кажа какъв цвят са картините - понякога дори какво съдържат. В апартамента на семейството имаше няколко фотографии на хора в рамки и аз успях да назова някои от тези хора.


    - Да видим какво още можеш да направиш - окуражиха ме моите приятели.


    Те бяха вече напълно очаровани. Помолиха ме да позная кои от предметите за украса са техни и съвсем се объркаха, тъй като точността ми спадна драматично ниско. Отначало не можехме да си обясним защо става така. После си дадохме сметка, че много от тях представляват антики с предишни собственици, чиято енергия също е проникнала в предметите. Точно това ме объркваше.


    След като открихме причината, реших да обиколя отново апартамента, възприемайки го по напълно нов начин. Този път се фокусирах над събитията, които се бяха случили, преди моите приятели да се преместят в него. Сега наистина се насочвахме към нещо непознато, защото на никой от нас не му бе известна историята на апартамента. Чувствах, че гадая, но описвах някои от вибрациите, които достигаха до мен по най-добрия възможен начин. Появи се един много силен сигнал, който тогава можех да опиша само като "ментална твърдост". Регистрирах също така и едно болезнено усещане в костите си, особено в ставите на пръстите.


    Цяла вечер обикалях из апартамента, долавяйки различните енергии и свалих превръзката на очите си, чак когато излязох от входната врата и се сбогувах. След една седмица приятелите ми позвъниха възбудени да ми кажат, че говорили с хазяина и открили, че предишният наемател живял там двадесет години и бил много упорит старец с остър артрит, особено по ръцете!


    По-нататъшно развитие


    [image: 25943.jpg] ИЗЖИВЯНОТО през онази вечер ме подтикна да продължа и да развивам уменията си. Продължих да работя над способоността да усещам енергии чрез ръцете и кожата си, а също да виждам, чувам, помирисвам и вкусвам на енергетично ниво. Развивах също така и интуицията си; изучавах всички основни гадателски изкуства като гледане на ръка, астрология, картите таро, нумерология, графология и т.н. Научих се да лекувам с помощта на цветове, музика, тонизиране, кристали и много други средства. Чрез уникална канализираща техника успявах да се свържа пряко със същността и да изследвам музиката, танците и духовните церемонии на много различни планетарни култури. По това време вече придобих умението да канализирам тази информация ясно и силно.


    С развитието на способността ми да разчитам енергиите в сградите започнах да разбирам, че голяма част от тях са нездрави и нежелателни. По-конкретно, исках собственият ми дом да бъде колкото се може по-освободен от чужди влияния. Естественият път беше да науча начини за пречистване енергията на сградите. Нарекох тази техника "Пречистване на пространството", термин, който доста добре описва процеса. Пречистването на пространството - преди да заживея в него, а след това да създавам и поддържам там високоенергийна атмосфера - стана много важен момент от живота ми.


    Няколко години по-късно започнах да практикувам така нареченото "изкуство на месторазполагането". Научих, че когато подреждам нещата по определен начин по отношение на други предмети и пространствени измерения около тях, с енергията се случва нещо изумително. Започнах да използвам това за получаване на невероятни резултати в живота си. Ако нещо не вървеше добре, аз се прибирах вкъщи и пренареждах или сменях мебелите и украсата, докато изведнъж не усетех "щракване" в енергийните полета, сякаш нещо неочаквано се е наместило. След това всичко в живота ми започваше да върви по-добре. По-късно, когато развих още по-отчетливо тази моя способност, аз се прославих сред приятелите си с умението да демонстрирам наглед невъзможното в живота си отново и отново.


    Всичко това изглеждаше безкрайно забавно - едно фантастично откривателско пътешествие. Играех си с енергиите и опитвах разни нови идеи, за да проверя коя работи и коя - не. Научих се да променям атмосферата - как да я сгъстявам и как да я успокоявам. Хората идваха у нас, спираха внезапно и възкликваха: "Какво невероятно място!" или "Какво приятно чувство изпитва човек тук!". Не им се тръгваше, когато станеше време да си вървят. Случваше се твърде често и бях убедена, че усилията ми водят до осезаеми резултати.


    След като се занимавах с това в продължение на десетина години, един приятел натика под носа ми книга - беше огромен том с илюстрации. Съдържаше една глава, посветена на нещо, за което не бях и чувала - наричаше се Фън Шуей. Приятелят ми каза:


    - Виж тук! Китайците са правили всичко това 3000 години преди теб!


    Прочетох главата с интерес, но тя съдържаше по-скоро ориенталско бръщолевене, така че по онова време не ми прозвуча много логично. Въпреки това ми се струваше чудесно да знам, че някакви изследвания в тази област вече са правени. По-късно, когато започнах да разбирам по-добре това изкуство, се почувствах страхотно, правейки сравнения и подобрявайки работата, която вече бях извършила сама, като съм се осланяла главно на енергията.


    С течение на годините продължих да развивам нови умения. Обучих се за екстрасенс. Разбрах, че съм в състояние да прокарвам ръцете си на няколко инча от тялото на даден човек, като откривам спомени и травми, запечатани в плътта му, както и да помагам на хората да ги ликвидират. Научих се да работя с дишането и станах професионалист в областта на преражданията. Учех хората как да използват дишането, за да открият в себе си търсените от тях отговори. Придобих умението да разбирам какво чувства даден човек, само по начина, по който приема енергия с дишането си. Помагах на хората да се освободят от трайните енергийни блокажи като ги осъзнаят. Комбинирах в моите сеанси по прераждане телесна хармония, рейки, други форми на въздействие върху тялото и метафизически съвети, за да постигам по-мощни резултати.


    През цялото време, докато работех с енергията на хората, усъвършенствах и уменията си да работя с енергията на местата, като не очаквах някой някога да се заинтересува от това. За мен беше много вълнуващо да се озова на гребена на вълната от небивал интерес към тази област в западния свят и да открия, че моите умения изведнъж са придобили полза и ценност и за другите хора.


    Как открих Бали


    [image: 25947.jpg] ПРЕЗ 1990 ГОДИНА моите проучвания направиха нов скок напред, когато открих Бали, малък остров в Индонезийския архипелаг. Тази вибрираща духовна култура е един от най-добрите примери за народ, живеещ в съвършена хармония с природната среда. Те имат най-високо развитите пречистващи церемонии, които някога съм срещала по света. Влюбих се напълно в това място, прекарах повечето време там през следващите три години и оттогава продължавам да живея по половин година на острова.


    Открих, че имам естествена предразположеност към индонезийския език и започнах да изучавам балийски - един чудесен описателен и невероятно сложен език с три нива, с множество диалекти и никакви речници, познат само на шепа западняци. Познаването на този език наистина започна да ми отваря вратите, особено при по-старите проповедници и шамани, които едва ли говорят и дума индонезийски, тъй като са напуснали училище много преди въвеждането на този език. По-нататък в книгата ще прочетете още много за Бали и за резултатите от работата ми с тези проповедници и шамани.


    Как започнах да обучавам


    [image: 25949.jpg] ДЪЛГО се съпротивлявах на идеята да преподавам пречистване на пространството на друг, освен на няколко близки приятели, тъй като не исках да ми лепнат етикета "откачена" или "побъркана". После започнах да обучавам в един практически курс, наречен "Създайте живота, който истински желаете". Забелязах нещо много интересно: хората от курса постигаха добри резултати, но онези, които имаха най-добри постижения, бяха мои лични приятели, обучени как да пречистват енергии в собствените си домове.


    Случаят, който описва в увода към тази книга Дениз Лин, всъщност ми подсказа да започна да уча повече хора как да извършват пречистване на пространството. По онова време ние се познавахме доста бегло, но още на следващия ден Дениз отдели малко време в своя курс и ме помоли да запозная всички участници с онова, което знам, за пречистването на пространството. По-късно ме наобиколиха хора, те споделяха колко вълнуваща е била тази информация. Молеха ме за лични консултации в домовете им. Почувствах се едновременно изумена, изненадана и доволна. Дениз ме окуражи да започна свой собствен курс и дори ми даде начален тласък, като ме препоръча на своите организатори в Англия и Австралия. Сега аз преподавам Фън Шуей, пречистване на пространството и практически курсове по свързани с това теми из целия свят.


    Развитието продължава


    [image: 25951.jpg] ИМЕТО "Фън Шуей" идва от Китай, но с годините открих, че всяка култура на света има някаква форма на Фън Шуей и клон на Фън Шуей, занимаващ се с пречистването и освещаването на пространства, който аз наричам Пречистване на пространството. Използвала съм техники отвсякъде, стига да имат нещо полезно - от Китай, Япония, Индия, Америка, Великобритания, от много европейски и близкоизточни страни и, разбира се, от Бали.


    Някои от сведенията, които срещах в книги и при досег с различни култури, изглеждаха противоречиви, но тъй като през цялото време се старая да виждам нещата от гледна точка на енергията, за мен беше много лесно да разбера кои от тях действат и кои - не, кои са пригодни към западния живот и кои не стават за него. Животът ми се превърна във вълнуващо откривателско пътешествие - процес на изследване, проверка и усъвършенстване на откритията.


    Когато правя консултация по Фън Шуей или Пречистване на пространството, първото нещо, което върша, е да обиколя съответното пространство отвътре и да отчета енергийните стойности на много различни нива. Останалото е въпрос на работа с човека или хората, обитаващи или работещи там, като вниквам в дълбочината, до която те искат да достигна. Помня една жена, която беше толкова доволна от моите способности, че едночасовата консултация, за която ме беше ангажирала първоначално, се превърна в седемчасово основно изследване на всяка стая от нейното четириетажно имение. Тя беше много грижовна майка, преживяла поредица от сложни проблеми с израсналите си деца. Когато откри моите способности да настройвам и отчитам енергията на дома й, тя ме помоли да мина през всички стаи в къщата и да й кажа какво точно крият стените, мебелите и украшенията. Успях да й кажа по нещо за всяко от децата й, за техните характери, вътрешни борби, въжделения и каква помощ ще е най-полезна за всеки един.


    Хората често ме питат дали смятам, че способностите ми са нещо уникално. Мисля, че имам естествена склонност и желание да работя с енергии, но останалото е резултат на дълги години усъвършенстване. Откакто започнах да преподавам информацията, съдържаща се в тази книга, мнозина откриха, че и те могат да се научат да разчитат енергии, че могат да прилагат Фън Шуей и Пречистване на пространството в собствените си домове и работни места. Формулирала съм начините за преподаване на този материал, така че без предварителна подготовка хората да могат да го използват незабавно в собствения си живот. Всеки ден ми звънят по телефона и получавам писма, описващи интересни неща, случващи се в резултат на това. Сега поднасям материала в писмена форма, за да могат много хора да имат достъп до него и да го използват.


    За какво става дума в тази книга


    [image: 25955.jpg] ТАЗИ КНИГА има пет части:


    Първата част представлява въведение към предмета Фън Шуей и Пречистване на пространството и съдържа напътствие с 21 стъпки за това как можете да пречистите пространството на собствения си дом.


    Втората част обяснява по-подробно основните процедури по пречистване на пространството и разглежда различните използвани методи, така че да изберете своите собствени церемонии.


    Третата част разглежда по-дълбоките нива на освещаване на пространството и създаване на святост в живота ви.


    Четвъртата част разкрива една друга страна на енергията, под формата на електромагнитен стрес - резултат, както от естествени, така и от създадени от човека източници.


    Петата част ще ви научи как да прилагате изкуството Фън Шуей в собствения си дом, като използвате лечения и подобрения с помощта на огледала и кристали.


    Препоръчвам ви да използвате книгата по реда, в който е написана. Техниките за пречистване и освещаване на пространството в първите три раздела и информацията за електромагнетизма в четвъртия ще ви помогнат да получите отлични резултати, когато прилагате изкуството на Фън Шуей за подреждане, разгледано в последния раздел.


    Почти навсякъде в книгата наричам вашите домове "сградите, за които ще прилагате техниките". Разбира се, всички тези техники могат да се използват със същия успех за работното ви място, както и за други сгради, които използвате.
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    Какво представлява


    Фън Шуей


    [image: 25990.jpg] [image: 25988.jpg] [image: 25986.jpg]


    


    [image: 25992.jpg] ЗА МНОЗИНА, изучавали визуализация и други методи за постигане на промяна в живота, Фън Шуей и Пречистването на пространството разкриват огромни нови и вълнуващи възможности. Когато "подредите дома си", ще откриете цяла армия от помощници, с които никога не сте мислили, че разполагате.


    Информацията в тази книга ще ви отведе на пътешествие, по време на което ще откриете себе си. Тя ще ви научи как да разчитате символите и енергията на вашия дом и как да ги променяте към по-добро. Като регулирате и балансирате потока от енергия в собствения си дом, вие успешно ще въздействате върху посоката на своя живот.


    Вашият дом


    [image: 25994.jpg] ЗАМИСЛЕТЕ СЕ ЗА МИГ за вашия дом. Ако четете тази книга вкъщи, спрете за малко и се огледайте. Как бихте описали дома си? Елегантен ли е, разхвърлян ли е, приветлив ли е, временен ли е, изглежда ли грандиозен, строг, функционален?


    Каквото и да е вашето описание, дайте си сметка, че онова, което виждате, е външна проява на вашето вътрешно Его. Всичко във външния ви живот - най-вече домашната ви среда - е отражение на вътрешната ви същност. И обратно - всяко нещо във вашия дом ви въздейства, от най-малкото украшение до най-голямата проектантска конструкция.


    Повечето хора не осъзнават огромното въздействие на техния дом и работна среда. Обикновено те си мислят за сградите като за нещо с второстепенно значение, без да си дават сметка, че те могат да съдействат или до голяма степен да пречат за напредъка им. Те реагират несъзнателно и въобще не разбират, че им се въздейства.


    Всеки добър специалист по Фън Шуей може да каже за вас, съдейки по дома ви, не по-малко, отколкото, да речем, един астролог, който се запознава с вашия рожден хороскоп, гадателят на ръка или графологът, тълкуващ почерка ви. Всичко е там, в дома ви, но трябва да се види и почувства. Няма начин да не е там, защото преди всичко то идва от вас. На определено ниво, съзнателно или не, вие избирате къде да живеете, избирате всичко, което е в дома ви и разполагате предметите по местата им. Всяко нещо има своето значение и въздействие. Вашият дом е жив портрет на цялата ви същност и на случващото се във вашия живот.


    Всяко нещо е живо


    [image: 25996.jpg] РАЗБИРАНЕТО на Фън Шуей и Пречистването на пространството започва с осъзнаването, че всяка съществуваща частица е жива и пълна с жизнена енергия, с дух и интелект. Нашите домове са живи. Столовете, на които седим, са живи. Пръстените, които носим на ръцете си, са живи. Тяхното съзнание е различно от нашето, но и те имат съзнание и ако знаете как да се вслушвате, всички неща могат да ви говорят и да ви разкрият своите тайни.


    През целия си живот съм имала усещането, че и предметите са живи по свой начин. Разбира се, идеята не е нова. Анимизмът е неразделна част от повечето, тъй наречени "примитивни" култури по света, които са запазили връзка с универсалното съзнание. На Бали анимизмът се смесва с балийския хиндуизъм, за да образува основата на техните религиозни практики. Всички семейства притежават поне един свещен предмет, за който се вярва, че има мистична сила.


    Тази красива планета, на която живеем, не е мъртва скална буца, носеща се през Космоса неизвестно накъде. Тя и всяко нещо върху нея пулсират от енергия. Китайците я наричат ци, японците - ки, за индусите от Индия тя е прана, за полинезийците - мана. Всяка друга духовна култура има собствено име за тази енергия. Ние я наричаме "дух", "живителна сила" или просто "енергия".


    Един от начините да видим това са различните езици и културни обичаи по света, възникващи в отговор на различни енергии, излъчващи се от земята. Има места, където е достатъчно да изминете само няколко мили по пътя, и местният диалект се променя напълно, защото енергията на местността е напълно различна.


    Чистата енергия е навсякъде край нас, въпреки че не я виждаме, докато тя не въздейства физически върху нещо около нас. Светлината не се вижда, докато не освети нещо. Електричеството не може да се забележи, но ние го приемаме за даденост всеки ден, когато завъртаме ключа на лампата. Кирлиановата фотография1 предлага доказателство на скептичния западен ум за енергийните полета, излъчващи се от всички предмети. Веднъж видях на такава фотография филия бял хляб, редом до филия черен пълнозърнест хляб. Около бялата филия имаше едва забележимо енергийно поле, докато около черния хляб излъчването беше силно, жизнено и много по-голямо. Разликата беше толкова смайваща, че оттогава почти не съм яла бял хляб! Обработените храни губят голяма част от своята жизненост.


    По своята същност Фън Шуей ни учи да живеем съзнателно върху майката Земя и да се наслаждаваме на възможно най-висококачествената жизнена сила, достъпна за човека. Това е изкуството да се балансира, да се хармонизира и подсилва протичането на естествените енергии и тъй като всички неща са проникнати от тези енергии, това древно изкуство наистина може да се прилага по един или друг начин към всичко, което правим.


    Фън Шуей на Изток


    [image: 26000.jpg] ИМЕТО ФЪН ШУЕЙ възниква в Китай и се превежда като "вятър и вода". Предпочитам да използвам точно него, защото то е най-известното название за това изкуство в западния свят, въпреки че всяка култура има свое наименование в езика си.


    Фън Шуей е използвано за първи път в древен Китай преди около 3000 години за определяне на най-благоприятните места за гробници на предтечите, така че те да имат възможност да помагат на живите си наследници. По-късно започнали да използват това изкуство за определяне местата на дворците, на важните правителствени сгради и паметници, докато накрая цели градове били проектирани и строени според принципите на Фън Шуей.


    Един такъв град е Хонконг и неговият невероятен просперитет често се цитира като пример за ефективността на Фън Шуей. Близо 90 процента от всички сгради в Хонконг са построени според принципите на Фън Шуей. Прочутият случай с Китайската банка в Хонконг, която била съдена от съседните собственици, защото острите ъгли на 70-етажната сграда им пречили, е пример колко сериозно се гледа на Фън Шуей на Изток. Няма никакво съмнение, че архитектът на тази банка е знаел точно какво прави и нарочно е проектирал конструкция, която изпраща като стрели убийствена "ци" енергия към съперниците. Незабавната реакция на помещаващите се в околните сгради била да издигнат Фън Шуей огледала, да се опитат да върнат към източника опасната енергия и да започнат съдебен спор. Това е пример за използването на Фън Шуей по-скоро за манипулиране на енергии, отколкото за доброто на всички. В края на краищата, законът на кармата ще изравни нещата, защото каквото правиш, такова получаваш обратно.


    Фън Шуей на Запад


    [image: 26003.jpg] В НАЧАЛОТО на 90-те години на ХХ век Фън Шуей започна да придобива популярност в САЩ и - както става с повечето неща - бавно се разпространява и в целия западен свят. Фън Шуей стана една от най-модните думи от втората половина на последното десетилетие на века, а Лондон е столицата на Фън Шуей за западния свят, като там се провеждат повече курсове и обучения, отколкото във всяка друга страна.


    Мнозина, откривайки за първи път това изкуство, казват, че чрез него си обясняват толкова много неща, за които вътрешно са се досещали, но не са знаели, че знаят! Повечето преуспяващи бизнесмени всъщност практикуват някои от формите на Фън Шуей, без да съзнават това. Сър Уилям Лайънс, председател на автомобилната компания "Ягуар", винаги търсел тъй наречената от него "светлинна линия", когато разглеждал някой нов модел автомобил. Идеалната линия представлявала гладко отражение на светлината по цялото продължение на колата от предната до задната и част, което, според терминологията на Фън Шуей, представлява хармоничен прилив на енергия. Той казва, че "ягуарът" от тип Е - най-популярната и най-печеливша кола, произвеждана от компанията, - е имал най-добрата светлинна линия. Дизайнът на магазините на Анита Родрик, където зад стоките се намират стени от огледала, символично удвоявайки ги, е друг пример за естествено Фън Шуей усилване.


    Фън Шуей


    и Пречистването на пространството


    [image: 26007.jpg] ФЪН ШУЕЙ включва огромно количество знания - за овладяването им на Изток се изисква поне тридесет години чиракуване при учител по Фън Шуей. Повечето западни жители имат ограничени виждания за това сложно изкуство, като си мислят, че то се отнася само до интериора и поставянето на мебелите. Всъщност това е само един от клоновете на Фън Шуей. Изкуството за пречистване и освещаване на сгради (Пречистване на пространството) е друг важен клон. Разчитането на земните енергии и избирането на благоприятни места за сгради е друг клон. Трети клон на Фън Шуей се занимава с оздравяването и лечението. Изучаването на Фън Шуей се простира и над ориентирането (положението на дадена сграда по отношение посоките на компаса или на важни топографски характеристики), насочването (ефекта от движението в конкретна посока), астрологията, цветовете, диетите, медицинското диагностициране и т.н.


    За да станеш вещ в един клон на Фън Шуей, дори при днешната засилена скорост на овладяване на знания, все пак се изискват няколко години изучаване и опит. Съществуват обаче някои основни принципи, които се преподават сравнително лесно и точно това смятам да направя с тази книга. Като начало, изучаването на Пречистването на пространството улеснява нещата, защото дава на човека практически опит за това как енергията се движи и как въздейства на живота ни.


    Как да подобрите


    качеството на живота си


    [image: 26009.jpg] КРАЙНИЯТ СМИСЪЛ на тази книга е да удовлетвори желанието ви да се научите да постигате щастлив, удовлетворяващ, успешен живот. Ние всички сме дух, превъплътен във физическо тяло, върху физическа планета и една от основните ни нужди е физическият подслон. Играта на подслон е част от изкуството да се живее в хармония с физическата Вселена, така че дори ако не се смятате за "духовен" човек, можете да се научите да я играете и да се усъвършенствате, независимо за каква продължителност от време планирате да останете на Земята! Всъщност това са някои от основните правила за живот върху планетата Земя.


    Център на западния дом някога е било огнището или може би кухненската маса - събирателна точка за обща дейност. Днес обикновено това е телевизията. Ако не ми вярвате, просто погледнете как са подредени креслата в повечето холове. Всички те са обърнати към кутията в ъгъла. Това доведе до намаляване на общуването и на общите дейности. Чувството на изолация, което много хора изпитват, се засили.


    Мнозина от нас, на Запад, забравиха какъв може да бъде животът. Чувстваме се изолирани и далеч от земята, от околната среда, от другите хора и от основните източници на храна. В живота ни има толкова малко свещени неща.


    Когато не сме в равновесие със заобикалящата ни дейст-вителност, ние боледуваме физически, умствено, емоционално и духовно. Строим сгради, които ни разболяват, и се чудим защо животът ни е толкова безсмислен. Сега се събуждаме за нещо, което източните култури познават и практикуват от векове.


    Фън Шуей предлага надежда. Предлага начин да се свържем отново и да върнем свещенодействието в нашия живот. В пътуванията ми по цял свят винаги забелязвах, че Изтокът гледа към Запада, търсейки това, което му липсва - материализма, а Западът - към Изтока, заради духовността. Фън Шуей е мост между тях и може да се използва от хора с всякаква националност, от всички религии и всички сфери на живота.


    
      1 Изобретена е от Симьон и Валентина Кирлиан. При кирлиановата фотография образът се получава след прилагането на високочестотно електрическо поле към предмета, който започва да излъчва характерна светлина, записвана на фотофилм. - Бел. ред.


      


      


      Това е откъс от книгата . . .

    

  


  
    


    


    Други електронни книги може да намерите в Библио.бг

    

    



    



    

    

    

    

    Чети каквото обичаш!
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