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    За автора

  


  
    КРИСТФРИД ТЬОГЕЛ е немски клиничен психолог, задълбочен изследовател на научното наследство и архива на Зигмунд Фройд, негов биограф. Автор е на редица публикации и книги, посветени на теорията на съня, историята на психологията, на живота и епистоларното творчество на Фройд.

  


  
    Анотация

  


  
    Това е изключително полезна и достъпна книга, панорамен поглед върху личността и търсенията на създателя на психоанализата. Съдържа кратък обзор на основните му студии, на неговите майсторски написани есета и на прочутите парадигматични случаи от практиката му. В Приложението са включени откъси от автобиографични текстове на Фройд, писма, обстойна библиография, представени са епизоди от живота му, разкриващи неговата страст към пушенето и пътуването, към древното и антикварното. Написана с научна добросъвестност и много увлекателно, „Фройд набързо“ е многостранен разказ, въвеждащ в света на една от най-забележителните фигури на XX век.

  


  
    Аз, за разлика от Вас, не мога да разчитам на обичта на много хора. Не съм ги радвал, не съм ги утешавал, не съм ги възвисявал. Не ми е била това целта. Исках просто да изследвам, да решавам загадки, да разкрия парченце от истината. На мнозина това може би е причинило болка, на някои сигурно е дало щастие, но и за двете нито нося вина, нито имам заслуга.


    Зигмунд Фройд до Ромен Ролан, 13 май 1926 г.

  


  
    Въведение


    Зигмунд Фройд придавал голямо значение на облеклото си. Веднъж по време на разходка в планината получил пристъп на слабост и се наложило частично да бъде преустановено действието на правилата за костюма, които иначе стриктно спазвал. Синът на Фройд оценява тази случка като нещо извънредно и достойно за отбелязване: „Той разхлаби вратовръзката и откопча яката. Но не стигна дотам да си свали сакото“1. Също и по отношение на сексуалността си Фройд по-скоро е проявявал конвенционалност. В писмо до свой колега той пише: „Защитник съм на един далеч по-свободен сексуален живот, макар че аз самият много малко съм упражнявал тази свобода“2.


    
      1 Freud (2000), c. 138. [Всички допълнения към бележките на автора, дадени в квадратни скоби, са на преводача (Хр. Хр. Тодоров) и отбелязват изданията на българските преводи, откъдето са взети цитатите – вж. библиографията в края на книгата.]


      
        2 Freud (1960a), с. 321.
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    Зигмунд Фройд, 1922 г. (Музей на Фройд в Лондон)


    В мисленето си обаче Фройд не се e подчинявал на никакви конвенции. Винаги е предизвиквал читателите и събеседниците си. На един американец например предложил на мястото на статуята на свободата в пристанището на Ню Йорк да се постави маймуна, вдигнала високо Библията.3 Друг път, по време на една конференция, негов колега психолог го дръпнал настрана и го помолил да прегледа пациент, който поради тежка невроза бил нетрудоспособен. Фройд заключил, че причината е в силната зависимост на пациента от баща му, а на своя колега, с когото си говорели на „ти“, дал препоръката „Убий баща му“.4


    
      3 Sigmund Freud–Sándor Ferenczi, 27.8.1925 {ÖNB}.


      
        4 Jones (1960–1962), т. 3, с. 78.

      

    


    През 1896 г. Фройд публикува първата си голяма научна провокация. В текст, озаглавен „За етиологията на хистерията“ (Zur Ätiologie der Hysterie), той развива теорията за съблазняването, т.е. схващането, че пациентите с тежки невротични симптоми в ранна детска възраст са били сексуално малтретирани. Следват стотици статии и книги, като почти всички са подлагани на оспорване и продължават да бъдат оспорвани и до ден днешен. Но въпросите, които Фройд поставя, не може да бъдат отхвърлени с лека ръка от никого.


    В настоящата книжка се прави опит най-важните съчинения на Фройд да бъдат представени на по-широк читателски кръг. Подобен опит крие известни опасности: след появата на съчинението „Отвъд принципа на удоволствието“ читателският отглас е бил неочаквано силен, което в очите на Фройд е изглеждало толкова подозрително, че до свой приятел той пише следното: „За Отвъд принципа изтърпях достатъчно наказания – доби изключителна популярност и ме засипват с купища писма и хвалебствия. Нещо глупаво ще да съм написал в тази книга“5.


    
      5 Freud (2004), с. 245.

    

  


  
    В търсене на успеха


    От началото на следването си, а вероятно и от още по-рано Фройд е мечтаел да заеме най-високото място сред учените на своето време. Впоследствие това домогване набира сила в хода на дълго проточилия се годеж, който Фройд се опитва да съкрати чрез бързо подобряване на материалното си положение. На годеницата си Марта той пише: „[...] в момента съм в стихията си и имам намерение да печеля от наука, вместо да се оставям да бъда експлоатиран за нейна изгода“6.


    
      6 Freud (1960a), с. 109.

    


    Коя научна област ще се окаже неговото поприще – този въпрос задълго остава нерешен. В продължение на около две десетилетия предметът на интересите му постоянно се мени. От изучаване на половите органи на змиорката Фройд преминава към изследване на структурата на нервните влакна и нервните клетки. Следват опити с кокаин, които той провежда върху себе си, но психотропното вещество отстъпва място на интереса към хистерията и хипнозата. Едва в края на 90-те години на XIX в. търсенето стига до окончателната си цел – психологията на несъзнаваното.

  


  
    Издателство „Колибри“

  


  
    Издателство „Колибри“ е създадено през 1990 година – едно от първите частни издателства след промените и от малкото, които съществуват и днес. През годините „Колибри“ се утвърди със своя професионализъм и качество като едно от водещите издателства на книги у нас, познато и извън страната като единствен представител на много чужди издателства. Високото качество на текстовете и преводите на „Колибри“, както и изисканото художествено оформление са признати в страната и чужбина.


    Благодарение на „Колибри“ българският читател има възможността да се запознае с популярни и не толкова популярни автори от различни страни и континенти, представители на различни жанрове, епохи, идеи, писатели, които е необходимо да познаваме, за да сме в крак със световните литературни тенденции.


    „Колибри“ притежава впечатляващ издателски портфейл – „колекция“ от автори, с които би се гордяло всяко световно издателство. Сред тях са имена като Исабел АЛИЕНДЕ, Жоржи АМАДУ, Фредерик БЕГБЕДЕ, Симон дьо БОВОАР, Бернар ВЕРБЕР, Кърт ВОНЕГЪТ, Греъм ГРИЙН, Франсоаз ДОЛТО, Марио ВАРГАС Льоса, Вим ВЕНДЕРС, Лаура ЕСКИВЕЛ, Итало КАЛВИНО, Труман КАПОТИ, Даниел КЕЛМАН, Дъглас КЕНЕДИ, Харлан КОУБЪН, Милан КУНДЕРА, Дийн КУНЦ, Стиг ЛАРШОН, Xорхе ЛУИС БОРХЕС, Иън МАКЮЪН, Едуардо МЕНДОСА, Харуки МУРАКАМИ, Амели НОТОМБ, Пол ОСТЪР, Милорад ПАВИЧ, Джеймс ПАТЕРСЪН, Филип РОТ, Дж. К. РОУЛИНГ, Салман РУШДИ, Джон СТАЙНБЕК, П. Г. УДХАУС, Вирджиния УЛФ, Хелън ФИЛДИНГ, Томас ХАРИС, Сири ХУСТВЕТ и много други.
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