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  За автора


  
    АНГЕЛ ТОДОРОВ е специалист по социална комуникация. Автор е на идеята съществуващите социални мрежи да бъдат използвани по начин, който помага на хората да изживяват повече щастие в общуването си. Участвал е в създаването на различни медийни, търговски и социални интернет проекти в страната и чужбина. Съосновател е на агенция за социални медии „Онесто".


  


  Анотация


  
    
      Този непринуден, свеж и провокативен текст е предназначен за публиката, която посвещава значителна част от времето си на социалните мрежи. Авторът напомня за отговорността, която носим, „сърфирайки“ из интернет пространството, излага някои клопки и ефекти на виртуалното общуване и ни убеждава, че радостта от Фейсбук споделянето граничи с нашата искреност, добронамереност и толерантност към различията.


      Във времена на интензивна комуникация и огромни възможности за сътрудничество в областта на човешките взаимоотношения социални мрежи като Фейсбук или Туитър могат да бъдат както причина за радост, така и джунгла от объркване и омраза. В книгата си „Фейсбук щастие” Ангел Тодоров ни показва как можем да избегнем различните Фейсбук примки и да използваме социалната мрежа като съвременно средство за комуникация, като част от един смислен интернет и като глобална магистрала на мъдростта. Тъй като хората жадуват не само за контакт и споделяне, но също така за вътрешно спокойствие и справедливост, съветите му ще ви приближат до възраждане на личния смисъл, социалните ценности и едно по-щастливо общество.


      Михаел Фукс,

      изпълнителен директор на Happiness-Consulting, Happiness Consulting International Ltd.2

    

  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  Във времена на интензивна комуникация и огромни възможности за сътрудничество в областта на човешките взаимоотношения социални мрежи като Фейсбук или Туитър могат да бъдат както причина за радост, така и джунгла от объркване и омраза. В книгата си „Фейсбук щастие“ Ангел Тодоров ни показва как можем да избегнем различните фейсбук примки и да използваме социалната мрежа като съвременно средство за комуникация, като част от един смислен интернет и като глобална магистрала на мъдростта. Тъй като хората жадуват не само за контакт и споделяне, но също така за вътрешно спокойствие и справедливост, съветите му ще ви приближат до възраждане на личния смисъл, социалните ценности и едно по-щастливо общество.


  Михаел Фукс, изпълнителен директор


  на „Happiness-Consulting“, „Happiness Consulting International“ Ltd.


  


  


  


  


  


  


  Фейсбук – кратка история


  


  


  Една кратка история за любов, секси други природни стихии


  


  Историята разказва, че през септември 1983 година някъде в Уайт Плейнс, Ню Йорк, се срещнали Карън и Едуард Зукърбърг. От тази паметна среща девет месеца по-късно, на 14 май 1984 година, произлязло момченце. Кръстили го Марк Зукърбърг.


  


  


  Имало едно време в един ум


  


  Марк бил многообещаващо бебе. За разлика от себеподобните си той ядял много, спял много и плачел малко. Когато проговорил, не задал нито един глупав въпрос – нещо съвсем разбираемо, когато става дума за едно специално дете. Понякога бил много сериозен, а друг път – много весел. Също така много се учудвал на „големите хора“, защото като всяко бебе той бил наясно как стоят нещата в света, а „големите хора“ очевидно не били. Родителското тяло било във възторг и изпитвало безусловно възхищение и любов към своето прекрасно отроче. Още тогава те били наясно, че той не е обикновено дете, че притежава специална дарба и всички симптоми на бъдещ гений, но че именно той е избраният свише, който ще извърши световна революция в традиционната общочовешка комуникация, изоб­ретявайки великия Фейсбук, все още не знаели.


  Като младеж Марк бил много добър в класическите дисциплини в училище. По-късно спечелил награди в различни науки – математика, астрономия, физика. В молбата си за кандидатстване в колежа „Зукърбърг“ вписал езици, на които можел да чете и пише: френски, иврит, латински и старогръцки. Удавали му се ударите с рапирата и бил избран за капитан на отбора по фехтовка. Интересното тук е, че въпреки своето човеколюбиво сърце той имал ум на програмист.


  През 2002 г. Марк постъпил в Харвард. Скоро станал известен благодарение на своите възможности като програмист, но изучавал и психология. Докато отмятал съответните образователни нива, му влияели различни идеи и социални продукти и дори сам създал някои много интересни неща. Като човек Марк растял, развивайки вкус към: „откритостта в отношенията; правенето на неща, които помагат на хората да се свързват и да споделят какво е важно за тях; революционни проекти, информационен поток и минимализъм. И ето че на 4 февруари 2004 година той и неговите съквартиранти стартирали Facebook.


  


  


  Малък „клик“ за човека, голям „рефреш“за човечеството


  


  В началото никой не разбрал свежестта на този „рефреш“. Истината е, че дори и сега много малко хора разбират какво точно се случва. Разликата между гения и глупака се измерва с успеха, а по онова време знаците за успех на начинанието са били някак неясни. Тъй като регистрациите в сайта се отнасяли само за студенти в Харвард и стъпка по стъпка се разширявали и обхващали и други учебни заведения в района на Бостън, Бръшляновата лига и Станфорд, по това време никой не очаквал, че този сайт ще стане основен инструмент за социална комуникация в света, че ще даде на човечеството възможност за пръв път да се обедини по естествен начин в световен мащаб. Създаването на отворен информационен поток за хората било своеобразна информационна революция с потенциал, който тепърва ще се разкрива. И този прекрасен факт е някак си доста повече от това просто да станеш богат и известен, нали?


  


  


  Нещата никога вече няма да са същите


  


  Животът е безкрайна верига от причини и следствия. Мрежата се променя от информационна към социална. Обществото се променя от капиталово към информационно. И ние просто не можем да живеем с навиците от завчера. Този процес не започва с Фейсбук. Той дори не започва с интернет. Той започва в ума.


  Интернет е просто инструмент. Инструмент, който осигурява пространство. И в това пространство има много неща. Някои са по-малки, други – по-големи. Някои блестят по-ярко, други почти не се забелязват. Има и такива, дето са странни и неразбираеми, но знаете ли, понякога уебмастърите са странни хора. Сега разполагаме с един обект с огромна „социална гравитация“ и това е Фейсбук. Той не създава нови процеси – просто ускорява съществуващите по невъобразим начин, като ни позволява да видим нещата от друг ъгъл. Точно заради тази гледна точка Фейсбук промени всичко. Светът никога вече няма да е същият. Социалната мрежа е цял един нов живот. Уж е същият като ежедневния ни живот, но все пак е някак различен. И изцяло от нас зависи как ще го изживеем.


  Сигурно вече не си спомняте как започваше денят ви, когато Фейсбук го нямаше. По-добре да свикнем с това. Той наистина е огромен „рефреш“ за обществото. Презареждане на идеалистичните му представи; на неговата способност да се обединява; на потребността му от добронамереност, щастие, споделяне, съчувствие, плурализъм, съпричастност; на способността му да разсъждава ясно; на желанието му да бъде свободно. Фейсбук комуникацията е безценен дар, тя е нужна на обществото така, както е нужен непобедимият порив на човека да открива красивото и в грозното, да вярва в любовта дори когато тя не съществува.


  Фейсбук е специален ключ, предназначен да отключва една от вратите на „социалното пространство“. Какво ще открием зад тази врата, предстои да разберем, тъй като вратата е голяма и се отваря бавно. Много е важно по време на този процес да не си слагаме пръста там, където вратата скърца. Но за да стигнем това ниво на „социална сигурност“, не е достатъчно да бъдем добри в комуникацията. Нужно е да бъдем доб­ри във Фейсбук комуникацията.


  


  


  


  


  


  


  


  


  Социалното щастие


  


  


  Желанието за щастие е двигател на всяка човешка дейност. Това е основната цел в човешкия живот. От раждането до смъртта всички ние търсим щастието по най-различни начини. Толкова сме обсебени от това да сме щастливи, че искаме да сме щастливи не само в този живот, но и след това, което ясно се вижда от различните концепции за рай, прераждане, нирвана и т.н.


  Но какво е щастието само по себе си? Понякога сме щастливи, когато имаме гадже, друг път сме щастливи, когато вече нямаме гадже. Странно, нали?


  И може би тук е моментът да споменем, че щастието не трябва да бъде бъркано с приятността. Това, разбира се, не означава, че щастието не е приятно. Напротив, щастието винаги е приятно. Но не всички приятни неща носят щастие.


  Когато казваме „Фейсбук щастие“, всъщност има­ме предвид преживяване на щастие, което е силно повлияно от собствената ни Фейсбук активност и Фейсбук активността на другите. В тази книга ще дискутираме характера на връзката между Фейсбук и нашето щастие и причините за значимостта на тази връзка. Ще говорим за това как подходящата комуникация в най-голямата социална мрежа в света може да ни направи по-щастливи.


  Великите философи през вековете ни учат, че всичко, което е съставено от условия, може да бъде загубено. Но това също така означава, че всичко, което е съставено от условия, може да бъде създадено. И това е много вдъхновяващо, защото показва, че щастието е в нашите ръце. Оказва се, че това, което мислим, казваме или правим днес, е самата основа на онова, което ще ни се случи утре. Би трябвало да сме осъзнали, че истинското знание е едно от основните неща, които ни помагат да избегнем страданието. И това е логично. Ако определено знание по-скоро ни кара да страдаме, отколкото обратното, явно не е истинско знание.


  Ето един пример. Според статистиката най-нещастните американци живеят в Калифорния и Флорида. Не го очаквахте, предполагам. Както вероятно знаете, това са най-красивите и бленувани райони на САЩ. Там почти няма температурни разлики през годината, океанът винаги е топъл и т.н. Но очевидно това не е достатъчно. Очевидно щастието не е във външните условия, а в ума. А състоянието на нашия ум се определя до голяма степен от качеството на социалната комуникация.


  Всеки от нас е достатъчно интелигентен, за да си обясни защо невинаги успяваме да бъдем щастливи. Всъщност колкото сме по-интелигентни, толкова по-лесно намираме причини, поради които нещо не може да бъде направено. От тази позиция често успяваме да докажем на самите себе си, че щастието е невъзможно. Но има интересни проучвания като това, което е направено наскоро в САЩ и което показва, че ако съседите ни са щастливи, шансът ние да сме щастливи нараства с 36%. И се появява един интересен въп­рос – какво общо има щастието на съседите ми с мен? Любопитно, нали?


  Истината е, че всеки от нас винаги сам взема своите решения, винаги разполага със свободата да ги вземе или да не ги вземе и използва тази свобода, без значение дали го съзнава, или не. Наистина, независимо дали ни харесва, или не, щастието ни зависи от нас самите. Ето защо ние трябва да имаме куража да приемем резултата от нашите мисли, думи и действия такъв, какъвто е, и трябва да имаме достатъчно мъдрост, за да разберем, че можем да променяме живота си както пожелаем. Едно от най-важните неща, които можем да предприемем, е да анализираме и преосмислим социалната комуникация, в която участваме.


  В действителност щастието е достоен претендент за смисъла на човешкия живот. Щом всеки от нас по един или друг начин се опитва да избегне страданието и да бъде щастлив, то съвсем логично е, че най-вероятно смисълът на живота се състои в това да бъдем щастливи. Но не щастливи от време на време и за малко, а през повечето време.


  Една от големите, но някак си неразбирани истини за живота е, че нашето лично щастие е изцяло базирано върху щастието на другите. Няма човек на планетата, който да е щастлив, когато всички около него не са щастливи. Това просто не е възможно. В този смисъл социалните мрежи са много важни. Те структурират комуникацията и я издигат на съвсем различно ниво, като дават на всеки идеалист шанс да допринесе за „общото щастие“ в света. Ако използваме по подходящ начин феномени като Фейсбук, ние можем да допринесем значително за щастието на хората около нас и по този начин да увеличим богатството на собствения си живот. Когато разберем, че щастието ни не е основно в материалните неща, а в нашата хармонична комуникация с другите, светът се изпълва с потенциал и започва да изглежда съвсем различно. Започваме да разбираме, че да се съревноваваме с другите за слава, богатство, младост и красота, е нещо, което има своето моментно значение, но като цяло е доста безсмислено. Никой не може да бъде вечно млад, славата отминава, красотата избледнява, а богатството е приятно, но само по себе си не ни прави щастливи. Дори когато си купите ферари, но нямате приятели, с които да споделите радостта от покупката, или приятно момиче, с което да се возите, някак си не е същото. Ако някой се отвори с разбиране към смисленото общуване, то той спира да преживява живота като потискащ и беден и започва да изживява щастие все по-често, по-дълбоко и за по-дълго.


  



  Това е откъс от книгата...


  


  


  


  


  Издателство „Колибри“


  
    Издателство „Колибри“ е създадено през 1990 година – едно от първите частни издателства след промените и от малкото, които съществуват и днес. През годините „Колибри“ се утвърди със своя професионализъм и качество като едно от водещите издателства на книги у нас, познато и извън страната като единствен представител на много чужди издателства. Високото качество на текстовете и преводите на „Колибри“, както и изисканото художествено оформление са признати в страната и чужбина.



    Благодарение на „Колибри“ българският читател има възможността да се запознае с популярни и не толкова популярни автори от различни страни и континенти, представители на различни жанрове, епохи, идеи, писатели, които е необходимо да познаваме, за да сме в крак със световните литературни тенденции.


    „Колибри“ притежава впечатляващ издателски портфейл – „колекция“ от автори, с които би се гордяло всяко световно издателство. Сред тях са имена като Исабел АЛИЕНДЕ, Жоржи АМАДУ, Фредерик БЕГБЕДЕ, Симон дьо БОВОАР, Бернар ВЕРБЕР, Кърт ВОНЕГЪТ, Греъм ГРИЙН, Франсоаз ДОЛТО, Марио ВАРГАС Льоса, Вим ВЕНДЕРС, Лаура ЕСКИВЕЛ, Итало КАЛВИНО, Труман КАПОТИ, Даниел КЕЛМАН, Дъглас КЕНЕДИ, Харлан КОУБЪН, Милан КУНДЕРА, Дийн КУНЦ, Стиг ЛАРШОН, Xорхе ЛУИС БОРХЕС, Иън МАКЮЪН, Едуардо МЕНДОСА, Харуки МУРАКАМИ, Амели НОТОМБ, Пол ОСТЪР, Милорад ПАВИЧ, Джеймс ПАТЕРСЪН, Филип РОТ, Дж. К. РОУЛИНГ, Салман РУШДИ, Джон СТАЙНБЕК, П. Г. УДХАУС, Вирджиния УЛФ, Хелън ФИЛДИНГ, Томас ХАРИС, Сири ХУСТВЕТ и много други.

  


  Издателство „Колибри“


  
    За да си в час със световните литературни явления!


    За да си част от българските културни събития!


    www.colibri.bg


    Facebook: www.facebook.com/ColibriBooks


    ул. „Иван Вазов“ № 36

    тел. +359 2 988 8781

    София 1000, България
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