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      Академик проф. Владета Йеротич е роден през 1924 г. в Белград, където е завършил гимназия и Медицински факултет. Специализира невропсихиатрия и психотерапия в Швейцария, Германия и Франция, а по-късно учи психология и бого словие. В продължение на дълги години работи като ръководител на Психотерапевтичното отделение в болницата „Драгиша Мишович“ в Белград и има значителен принос за цялостното развитие на психотерапията в Сърбия. Освен в областта на психологията и психиатрията той има задълбочен интерес и към тяхната връзка с литературата, както и към културната антропология, а по-късно се насочва и към граничната област между религията и психотерапията. Д-р Владета Йеротич е редовен член на Медицинската академия и на Сръбската академия на науките, а от 1985 г. и до днес е професор в катедрата по Пастирска психология към Белградския богословски факултет на Сръбската православна църква. От 1997 г. той е ръководител на новооснования с благословението на Негово Светейшество патриарх Павле Пастирски консултативен център в Белград, където работи с екип от богослови, психолози, педагози, социални работници и други специалисти по проблемите на пастирската психология и медицина. Проф. Йеротич има публикувани многобройни книги, студии, статии, лекции и есета в Сърбия и в чужбина, които са плод на неговата дългогодишна работа като психиатър и психотерапевт, като вярващ човек и богослов, което го нарежда сред малкото съвременни православни учени в тези области.
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    Предговор към българското издание


    През последните няколко десетилетия в православния свят се забелязва силен интерес към психологическите проблеми на човека и един опит на богословието да разкрие съдържанието на християнската вяра и живот в съвременния културен контекст. Този интерес обединява по своеобразен начин задълбоченото изследване на светоотеческото подвижническо предание и желанието да се намери отговор на актуалните проблеми, поставени от психологическата наука в светлината на евангелското учение и традицията на църковната аскетика. В основата на този процес стоят принципите на православната антропология, открити в опита на духовния живот на пустинните отци и утвърдени в Преданието на Църквата. Изследванията в тази област създават предпоставките за обособяването на отделна богословска дисциплина – пастирска психология, която си поставя за задача изследването на основните психологически проблеми на човека в контекста на православната духовност и артикулирането им на езика на аскетическото богословие. Този опит не е мотивиран от отвлечени теоретични интереси и няма за цел да създава кабинетни научни хипотези, а се ръководи от пастирската грижа на Църквата за всеки вярващ и от желанието за доближаване до неговите религиозни и психологически проблеми. Разбира се, духовният живот нe може и не трябва да бъде свеждан до едно чисто психологическо преживяване на събитието на вярата, което се отнася към цялостното съществуване на човека и неговото лично общение с Бога. Наистина в духовния живот могат да се открият различни психологически явления, преживявания и състояния, които са неизменна част от религиозния опит, но те могат да бъдат разбрани единствено в контекста на цялостния подход към човека, характерен за православната антропология. Ако изследванията на психологическите проблеми се изолират от цялостния опит на духовното израстване, по пътя към обожението в Църквата, те могат да свеждат православната вяра и живот до някаква форма на психотерапия или до средство за постигане на морално и психологическо здраве на индивида.


    Затова пастирската психология се стреми да даде отговор на психологическите проблеми на човека в контекста на православната антропология, като винаги следва опита на вярата и живота в Христос, който преобразява целия човек чрез благодатта на Светия Дух. Така светоотеческото учение за човека и неговия духовен живот се превръща в единствената здрава основа, върху която може да се осъществи един задълбочен и творчески диалог между съвременната богословска мисъл и психологията. Този диалог вече е реалност на много места в православния свят, където има истинско творчество, което води до осмислянето и преживяването на православната вяра и духовност в променените условия на съвременния живот.


    Предложената на вниманието на читателя книга „Учението на свети Йоан Лествичник и нашето време” е плод на дългогодишните изследвания в областта на богословието и психологията на известния сръбски интелектуалец, академик проф. д-р Владета Йеротич. Той е роден през 1924 г. в Белград, където е завършил гимназия и Медицински факултет. Специализирал е невропсихиатрия и психотерапия в Швейцария, Германия и Франция, а по-късно учи психология и богословие. В продължение на дълги години той работи като ръководител на Психотерапевтичното отделение в болницата „Драгиша Мишович” в Белград и има значителен принос за цялостното развитие на психотерапията в Сърбия. Освен в областта на психологията и психиатрията, той има задълбочен интерес и към тяхната връзка с литературата, както и към културната антропология, а по-късно се насочва и към граничната област между религията и психотерапията. Проф. д-р Владета Йеротич е редовен член на Медицинската академия и на Сръбската академия на науките, а от 1985 г. и до днес е професор в катедрата по Пастирска психология към Белградския богословски факултет на Сръбската православна църква. От 1997 г. той е ръководител на новооснования с благословението на Негово Светейшество патриарх Павле Пастирски консултативен център в Белград, където работи с екип от богослови, психолози, педагози, социални работници и други специалисти по проблемите на пастирската психология и медицина. Проф. Йеротич има публикувани многобройни книги, студии, статии, лекции и есета в Сърбия и в чужбина, които са плод на неговата дългогодишна работа като психиатър и психотерапевт, като вярващ човек и богослов, което го нарежда сред малкото съвременни православни учени в тези области. От неговото богато творчество могат да се посочат някои по-значими трудове: Психоанализа и култура (1974), Болест и творчество (1976), Между авторитета и свободата (1980), Невротичните явления на нашето време (1981), Неврозата като предизвикателство (1984), Даровете на нашите родители (І част 1984), Човекът и неговата идентичност (1988), Юнг между Изтока и Запада (1990), Мистичните състояния, видения и болести (1992), Даровете на нашите родители (ІІ част 1993), Психологическото и религиозното битие на човека (1994), Вяра и нация (1995), Старото и новото в християнството (1996), Християнството и психологическите проблеми на човека (1997), Индивидуация и (или) обожение (1998), 50 въпроса и 50 отговора от християнско-психотерапевтичната практика (2000), Духовни разговори (2000), Остават само делата на любовта (2000), Мъдри като змии и незлобливи като гълъби (2001) и др.


    В цялата си научна практическа дейност проф. Йеротич се опитва да постави за разрешаване екзистенциалните проблеми на човека и да посочи начина, по който светоотеческото богословско и подвижническо предание може да помогне на съвременната психология. Той се занимава успешно с най-дълбоките измерения на човешкия духовен живот в контекста на съвременните научни постижения на философията и психологията (особено на дълбинната психология) и в светлината на религията, преживяна в условията на съвременния свят. Неговото творчество е едно забележително и до голяма степен пионерско дело в доближаването и диалога на две твърде сродни научни (и не само научни) дисциплини: богословието и психологията, които изследват тайните на човешкото съществуване. В него той е изпълнил на практика древния християнски аскетически и педагогически идеал: да говорим само за това и само от това, което предварително сами сме вкусили с цялото си същество. Затова неговата мисъл като богослов и християнски психотерапевт извира от опита и събитието на вярата и участието в живота на Църквата. В цялото си творчество той поставя за решаване редица актуални за съвременната психология въпроси и търси тяхното решение в светлината на Христовото Евангелие и опитната мъдрост на светоотеческата богословска традиция.


    Книгата на проф. д-р Йеротич „Учението на свети Йоан Лествичник и нашето време” съдържа цикъл от шест лекции, в които той поставя за разглеждане няколко основни теми от аскетическото учение на великия синайски подвижник и търси допирните точки със съвременната дълбинна психология и психосоматична медицина. Книгата не е изолирано явление, а се вплита по органичен начин в цялостното му творчество и е включена в поредицата от книги, в които той свързва учението на големите църковни отци – св. Марк Подвижник, св. Исаак Сириец, св. Максим Изповедник и св. Йоан Лествичник – с епохата и духовната култура на нашето време. Както навсякъде, така и тук проф. Йеротич изгражда своя анализ върху здравата основа на класическите текстове на светоотеческата литература (в случая с настоящата книга – върху Лествицата на св. Йоан Лествичник), но също и върху най-значимите съвременни богословски достижения, свързани с имената на богослови като Пергамския митрополит Йоан Зизиулас, Христос Янарас, еп. Атанасий Йевтич, прот. Александър Шмеман, Павел Евдокимов, прот. Йоан Майендорф и др. Всичко това му дава възможност да изгради една органична и цялостна богословска „система”, която е далеч от сухия еклектизъм и безплодното привеждане на цитати, както и от неуравновесени произволни интерпретации. В опита си да създаде един творчески синтез и да доближи православното учение за човека и неговия духовен живот до мисленето и езика на съвременния свят, проф. Йеротич използва утвърдената научна терминология, която понякога може да затрудни неподготвения читател, но при него тя е преосмислена и „кръстена” в опита на православната вяра. Това му дава възможност не само да направи християнските истини по-достъпни за интелектуалния и културния контекст на нашето време, но и да даде нов, по-дълбок и по-съдържателен смисъл и импулс на опитите на съвременната психологическа наука да открие тайните на човешкото съществуване.


    Първата тема, която проф. Йеротич поставя за разглеждане в своята книга, е въпросът за отношението между вярата и болестта – проблем, който той се стреми да реши в светлината на съвременната психосоматична медицина, имайки за критерий духовния опит на св. Йоан Лествичник. Болестите са били винаги голямо предизвикателство пред човешкото познание и наука, но християнството придава едно принципно ново значение на болестта, като подчертава нейната органична връзка с духовния живот на човека. Тъй като съвременната психосоматична медицина отдавна е преодоляла крайното противопоставяне между душевния и телесния живот на човека, тя открива непосредствената връзка между трагичните събития на душевния живот и появата на болестите, както и значението на доброто душевно здраве за тяхното преодоляване – положение, което има много допирни точки с опита на християнската традиция. В този смисъл проф. Йеротич посочва редица ключови текстове от Лествицата на св. Йоан Лествичник, от които се вижда, че православното подвижническо предание познава различните аспекти на взаимодействието между душевния и телесния живот и има благодатното съзнание за ролята на вярата в придобиването и запазването на душевното и телесното здраве на човека. Това позволява да се преосмислят някои важни принципи на медицинската теория и практика, които могат да черпят от съкровищницата на светоотеческата традиция.


    Втората тема в книгата е свързана с аскетическото учение на св. Йоан Лествичник за основните страсти – гордост, гняв, скръб и отчаяние. Църковните отци не разглеждат страстите като нещо зло само по себе си (срв. Лествица 26:67, 155), а като пренасочени и изопачени способности на изначално добрата човешка природа, поради което и целта на православния подвиг не е тяхното изкореняване, а преобразяването и култивирането им в добродетели, в срещата на подвига и благодатта. Авторът открива основните психологически механизми, посредством които страстите проникват и се утвърждават в човека, и прави подробен психологически анализ на отделните порочни състояния, като посочва техните пагубни последици за духовния живот. В опита на аскезата се забелязва своеобразния начин, по който гордостта, завистта и гневът са се „сраснали” с човешката природа, тъй като те са резултат от нейното противоестествено състояние в реалността на греха, преживяван като отчуждение, противопоставяне и претенция за самодостатъчност. Порочността на човешката душа е причина за появата на различни невротични и психотични състояния, които пораждат печал, униние и отчаяние – последната степен на богоотчуждеността и невъзможността да се открие смисъл и ценност в живота. Във всички тези страсти могат да се открият симптомите и дори причините на много патологични състояния, до които психологията успява само да се докосне, но които трудно могат да се преодолеят извън благодатната реалност на подвижническия живот.


    В непосредствена връзка с темата за страстите се намира и въпросът за осъждането на другите, тъй като чрез него се открива основният въпрос за най-дълбоките импулси на човешкото поведение и реакции. Човекът осъзнава, че е подвластен на страстите и пороците в своето враждебно и осъдително отношение към другите, което свидетелства за неговата непреобразеност и за начина, по който неговите скрити страсти и нагони определят мисленето и поведението му, т. е. всичките му реакции. Така проф. Йеротич поставя въпроса в каква степен приемането на християнската вяра променя и преобразява самите основи на човешката природа и формира истински „християнски реакции”. Единствено съзнателното приемане и дълбокото лично преживяване на събитието на вярата и мъчителната и трудна подвижническа борба, подпомогната от Божията благодат, могат да преосноват човешкото съществуване и да формират истинско християнско мислене, поведение и живот, когато човекът като че ли се намира пред лицето на Бога (срв. Лествица 27:66). По пътя на този подвиг християнинът трябва да се освободи от всеки гняв, осъдителна мисъл и враждебност спрямо другия човек, т. е. от най-дълбоките импулси на своята „нагонна природа”, защото неуспехът в това начинание може да доведе до различни форми на психически и психосоматични заболявания.


    Един от главните проблеми, на които авторът обръща внимание, е основният за християнската антропология въпрос – отношението между християнската вяра и човешката природа. В своето учение за човека св. отци на Църквата преодоляват всеки опит за дуалистично разбиране на човешкото битие и утвърждават един цялостен (холистичен) подход в антропологията. Човекът трябва да се разглежда като единство на неговия духовен, душевен и телесен живот (проф. Йеротич използва тази трихотомична схема не в онтологичен, а по-скоро в психологически смисъл), неговата личност е динамична и открита за бъдещо осъществяване, израстване и духовно-нравствено усъвършенстване, което има за основа живота в Христос. Благодатно-подвижническият опит открива истината за изначално добрата човешка природа, но също и за трагичните последици на грехопадението, което слага своя печат върху тази изначална красота. Доколкото човекът се ражда с определен тип темперамент и носи вродени заложби и черти, основната задача на християнската психология, педагогика и аскетика остава стремежът за промяна на тази „даденост” по начертания от Христос път чрез личния подвиг и благодатта на Светия Дух.


    Темата за християнската вяра и човешката природа е свързана органично с разкриването на смисъла и съдържанието на понятието „напредване” в светлината на православната антропология и етика. От гледна точка на светоотеческото учение, „напредването” има смисъл само като духовно напредване и израстване в благодатта на Светия Дух, защото всички постижения на човешкия интелектуален и духовен живот имат екзистенциално озарение, истински смисъл и ценност единствено когато са плод на действието на Светия Дух. Непрестанното напредване на богоподобната човешка личност включва в себе си процеса на психологическо съзряване и формиране на човека (авторът често сравнява този процес с процеса на индивидуация при Карл Густав Юнг), но в основата си той е цялостно преобразяване и промяна, което св. отци на Църквата наричат обожение. Затова в своето творчество проф. Йеротич често разглежда Лествицата на св. Йоан Лествичник като символ на психологическото и духовно съзряване и израстване на човешката личност по пътя към светостта и обожението – път на непрестанно възхождане и безкрайно съвършенство (срв. Лествица 29:5). В опита на това духовно напредване се открива универсалният характер на подвижническия живот, който е непосредствена задача пред всеки член на Църквата – както монах, така и мирянин, – защото по думите на Павел Евдокимов монашеството и християнският живот в света са „двете страни на Тавор” и защото всеки християнин е призван да възраства в новия живот в Христос чрез личен подвиг и чрез благодатните дарове на Светия Дух.


    Последната тема, върху която авторът на книгата спира своето внимание, е отношението между родителите и децата, които искат да водят монашески или въобще християнски живот. Днес съществуват редица психологически и социални особености, които определят облика на съвременното християнско семейство и слагат своя отпечатък върху начина на мислене и поведение на младите хора, които се обръщат към християнската вяра. Проф. Йеротич анализира подробно психологическите, социалните и религиозните условия и фактори, които влияят върху духовната ситуация в Сърбия, която много наподобява ситуацията в повечето посткомунистически страни. Атеистичното минало, спецификата на религиозния живот и психологическите особености на младежката възраст често пъти превръщат желанието на младите хора за духовен и особено за монашески живот в източник на семейни конфликти или лични душевни проблеми. Този въпрос е свързан непосредствено с начина, по който се практикува християнската вяра и по-конкретно монашеския живот, но единствената алтернатива, която авторът посочва, е в дълбокото лично преживяване на вярата като събитие, което може да стане начало на новия живот в Христос. Единственият начин за възраждане на монашеството, както и въобще на православната вяра и църковност, е отговорното и динамично връщане към автентичното православно предание и преоткриването на най-дълбоките екзистенциални измерения на православната вяра като начин на живот. Това е и единствената здрава основа на днешното християнско благовестие пред света, пред съвременната наука и култура, тъй като само то е спасително чрез силата на Христовата любов.


    Свилен Тутеков

  


  
    УВОД


    Удивително е колко дълбоко отделни свети отци са долавяли същността на процесите в човешкия живот, не само в душевния, но и в телесния, забелязвайки и най-малките прояви както на здравия, така и на болестния психофизически живот на човека. Освен точното посочване на тези прояви, църковните отци, особено тези от първите векове на християнството (св. Василий Велики, бл. Августин, св. Йоан Златоуст, св. Йоан Лествичник, св. Максим Изповедник и др.), ясно и недвусмислено са посочвали християнския път на истинския и здрав живот на човека, последните и дълбоки причини за неговите болести, както и средствата на християнския опит и подвиг, които водят всяка душевна или телесна болест до очистване, а оттам и до изцеление.


    В тази поредица от шест есета ще се опитам да покажа как успешно могат да се пренесат поученията на великия християнски отец от VІ век1 св. Йоан Лествичник в нашето време, особено по отношение на постиженията в съвременната т. нар. дълбинна, динамична психология, както и на психосоматичната медицина. За него Димитрий Богданович пише в предговора към Лествицата2, че е бил твърде образован човек, който е познавал добре както Свещеното Писание и светоотеческата литература, така и класическата философия и медицина и е написал 30 поучения, които съответстват на степените на възрастване в духовното съвършенство.


    Йоан Лествичник е роден през 525 г., вероятно в Константинопол, в благочестивото семейство на богатите цариградски благородници св. Ксенофонт и Мария. Според твърдението на монах Даниил, който пише за него, Йоан пристига в Синайския манастир на 16-годишна възраст. Той прекарва със своя старец Мартирий 19 години, до неговата смърт; част от следващите години прекарва с ученика си Моисей, а останалата, по-голяма част – сам в една пещера недалеч от манастира. След това се връща обратно в св. обител, където е избран за игумен. Умира през 608 г. на 83 години.3


    Лествицата или Райската Стълба е написана по молба на игумена на Синайския манастир – Раиту. Тя представлява съчинение от тридесет поучения, защото монахът трябва да извърви 30 стъпала на подвига до духовно съвършенство (според критериите на онова време, за да достигне зрялост, човек е трябвало да навърши 30 години). Идеята за Лествицата е взета от известното съновидение на старозаветния праотец Яков: стълбата на Яков стои на земята, а върхът й достига до небето и по нея се качват и слизат ангели (срв. Бит. 28:11-19).


    
      
        1 В научната литература съществува продължителна дискусия относно хронологията на живота на св. Йоан Лествичник, която е достигнала до заключението, че неговата кончина трябва да се отнесе към втората половина на VІІ век – между 654 и 680 г. – Б. ред.

      


      
        2 Свети Jован Лествичник, Лествица, превод Д. Богдановић, Београд, 1963. – Б. а.

      


      
        3 Житиjе Св. Jована Лествичника, в: Житиjа светих за март, 26 ден, Београд, 1973, с. 561-567. – Б. а.
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