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На първо място е любовта
Шри Шри Рави Шанкар е най-
известният гуру в света днес
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Шри Шри слава
Снимка: „Изкуството да живееш“

ЗА СУБСТАНЦИЯТА 
НА СВЕТА НИ 
ГОВОРИ ВСЯКО 
НЕЩО ПОКРАЙ 
НАС. Но тя зависи 
и от вибрациите, 
които сме поели 
– от ризата, 
която сме облекли. 
Понякога е фина 
и изтъкана от 
добрина – щом 
прелети гълъб. 
Друг път – 
погълнала тежки 
чувства и сякаш превърнала се в кълбо 
гняв, ярост, страх... 
Същността на света ни обаче е 
светлината, надпреварват се да ви 
казват нашите гости в този също 
толкова светъл, майски брой. Можем да 
пеем за нея като Дева Премал и Митен; 
можем да я превърнем в проекта на 
живота си, както е направила Силвина 
Белопойчева, а можем и просто да 
я подарим на другите – това вече е 
стилът на Шри Шри Рави Шанкар. 
Точно него нарекохме най-успелия гуру 
в света. Просто името му веднага 
разпръсква онази топка от тежки 
чувства и енергии. 
Затова Шри Шри Рави Шанкар е 
нашият майски подарък за вас – просто 
светлинка, която да прегърнете и да 
добавите до другите, събрани вече 
от „Усури“. А най-много – то се знае, 
светите самите вие!
Именно затова ви благодарим!

Красимир Проданов,
главен редактор

Профил: Анфас

На Седмото 
небе със 
Силвина 

Белопойчева

стр. 3434

Разговор, в който изреченото 
се превръща в песен

3www.usuri-bg.net



Още по-сладко
Най-хубавото е, че захар в него няма – пък и 

като видяхме изписано името на Мишел Мон-
тиняк, веднага се залепихме за кошницата, 

пълна с бурканчета от тази вълшебна смес. 
Нека ви кажем обаче къде се разиграваше 

всичко това: на софийската улица „Любен Ка-
равелов“, точно под дома, носещ гордо своя 

номер 70, вече се е приютило едно чаровно би-
омагазинче. Решихме да ви го покажем само в 

картинки в този брой.

А именно там открихме и нашето сладко, съз-
дадено във Франция. Правят го от четири пло-
да – ягода, малина, череша, морело и червен ка-
сис. И е наистина сладко. Като самото място!

Посланик на доброто Боуен
Терапията, създадена от един австралиец, 

намира неочаквано топъл прием по целия 
свят. Едната причина е в това, че тя по 

правило ПОМАГА, а другата – преподават 
я хора като Андрю Зопос. За първи път го 

срещнахме преди няколко години, когато 
Боуен ни звучеше повече като екзотичен 
вид от австралийската фауна. Научихме 

от него още тогава много за действието 
на този вид терапевтична намеса. А сега, 

само няколко години по-късно, г-н Зопос 
вече се готви да проведе и първия семинар 
за напреднали в Боуен. Колкото повече та-
кива хора има у нас, толкова по-здрави ще 
сме – затова и посветихме на Боуен още 

няколко странички в този брой...

За малките срещи със себе си
Кристи Апостолова отговаря точно за тях – 
затова и книгите, които издава и разпростра-
нява, са винаги специални. Такава е и „Малка 
книжка с мъдрости“ – беше ни разказвала за 
нея и очаквахме наистина да е малка, но тя 
всъщност се оказа като бисера, който крие в 
себе си мидата... Как да превърнем живота в 
наниз от скъпоценни моменти пък крие сама-
та книжка. Изпълнена е с мислите на духовния 
учител на Кристи, Бхакти Камала Тиртха 
Махарад. Умее да променя живота – а самата 
Кристи помолихме да ни разкаже как...

4
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Баланс откриваме 
в създаденото от 

класиците на Виена
Музиката е уни-
версално хар-
м о н и з и р а щ о 
духа и телес-
ните функции 
природно сред-
ство, което има 
уникално въз-
действие както 
върху основните 
ни физиологич-
ни параметри 
– пулс, кръвно 
налягане, често-
та и дълбочина 
на дишането, 
балансиране на 
кръвообраще-
нието и нивото на хормоните ни, също 
така и върху настроението ни и общата 
ни кондиция.

При по-стресови ситуации, като напри-
мер предстоящ изпит, периода преди 
него, свързан с притеснение от пред-
ставянето ни и напрежението по време 
на самото учене, подходящо е слушането 
на класическа музика и по-конкретно на 
т.нар. виенски класици – Хайдн, Моцарт 
и Бетовен. Тя помага при състояния на 
безпокойство и страхове благодарение 
на близкия си до сърдечната честота ри-
тъм, както и с хармоничните акорди, сти-
мулира и двете мозъчни кълба да работят 
ефективно едновременно. Най-подходяща 
се смята музиката от Моцарт, която 
подпомага заниманията с умствен труд, 
засилва процеса на запаметяване и кон-
центрация, стимулира въображението.

Има ли музика 
за концентрация?

„Усури“ е любимото ми списание, не съм 
ви го казвала, обаче го чакам с нетър-

пение и всички теми, за които пишете, ме 
вълнуват силно – сякаш знаете за какво 
си мисля и какво имам нужда да разбера... 
В момента уча за изпит и темата, която 
ме интересува, е музика за концентрация и 
въобще подобни методи за по-лесно усвоя-
ване на материали... За тази темичка бих 
искала да прочета нещичко, вярвам много 
хора имат подобен проблем.

Елверина Котларова

Добрият ритъм лекува, 
а от лошия се вдига кръвно

Как тогава да разпознаваме добрата 
музика, опитваме вече на два пъти да 

разберем и ние в „Усури“. В бр. 87 ви разка-
захме за експеримент на лекарите в Коши-
це – те пускали на новородени музика от 
Моцарт и така психическите им травми 
от раждането отшумявали много бързо. 
В Корнел, САЩ, установили още нещо за 
музиката на прочутия композитор – тя 
повлиява положително работата на сърце-
то и емоционалното ни състояние. Всичко 
това потвърди и Майа Дюлгерова, един 
истински музикотерапевт, който ни пока-
за как да търсим баланс в живота си със 
силата на музиката в бр. 93.

9www.usuri-bg.net
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Духовни водачи, в каквито са се 
превърнали например Даяна Купър 
и Дорийн Върчу, препоръчват да 
медитираме с делфини, за да усе-
щаме енергията им и да приемаме 
техните дълбоки познания. Подго-
товката е лесна:

Затворете очи и се съсредоточeте върху 
дъха си, като при издишване изхвърлете 
напрежението от тялото си. Представе-
те си, че дишате с помощта на ходилата, 
почувствайте земята под тях, свържете 
се с майката Земя. Представете си по-
ток от светлина, който излиза от теме-
то на главата ви – вдишайте от този 
поток искряща светлина; създайте си 
защитен балон за себе си от платинена 
светлина.

Представете си своя ангел до вас, опи-
тайте да почувствате как ви докосва 
със своите ангелски инструменти; може 
би усещате лек гъдел по връхчетата на 
пръстите или дори ангелски звуци със 
слуха си...

А сега си представете блестяща сребър-
носиня морска повърхност – във вълните 
ú се отразяват слънчевите лъчи; морето 
е спокойно и ведро, затова се потапяте 
в него и се понасяте във вълните му с 
наслада, играейки си с вълните... И ето че 
виждате делфин – приближава се към вас, 
скача във водата, играе си...

Истинското им лице 
откриваме още в Атлантида
Когато тази необикновена земя загинала, делфините приели тайно-
то познание с цел да ни го върнат, щом сме готови за това. Според 
много източници този час е настъпил!

Делфинът ви отвежда 
на едно необикновено 
място – храма на про-
светените в Атланти-

да. Красивата постройка 
е върху морските скали, 
но няма проблем да вле-

зете в него – просто по-
молете своя ангел и той 
ще ви отведе дотам на 

крилете си...

Може да разгледате 
библиотеката на про-
светените или да по-
седите край големите 
статуи на свещените 

хора от Атлантида. 
Неусетно във вас се 

появяват нови знания 
за света ни, за нас са-

мите... Искате ли да си 
тръгнете, помолете от-

ново своя ангел...

И пак сте в морето, съ-
провожда ви вече не само 
вашият делфин, а цялото 

му семейство, радвате 
си и плувате към дома. 

Останете в покой някол-
ко минути, а после отво-

рете очи с усмивка.

13www.usuri-bg.net



������� 
� (��)����
����

Приветствам ви, скъпи мои, Аз Съм Крион 
от Mагнитната служба, започва новата 
книга на Марина Мечева... И първото впе-
чатление наистина не лъже – това е не-
обикновен свитък, в който посланията са 
изпълнили всяка страница, всеки ред. За-
това и името ú е ключово – „Ветровете 
на Промяната“. Сигурно вече сте ги усе-
тили, пророкува сам Крион и продължава: 
„...моментът настъпи. Моментът на един 
преход, който е толкова персонален, кол-
кото и планетарен. Човечеството очак-
ва решението на онези от вас, които но-
сят светлината от векове насам. Съз-
нанието очаква да се срещне с вашето 
решение за това къде ще отведете този 
преход, затова накъде ще задухат Ветро-
вете на Промяната.“

23 май – Варна
„Ветровете на Промяната“
(Книга на Крион, представена от автор-
ката ú Марина Мечева)

Кодът на Крион
5:5:5 – това е светлият потенциал, който ще ни помогне 

да се свържем с изначалното състояние на клетката

Марина Мечева ще активира 
лично Кода на Крион
„Ветровете на Промяната“ ще се роди за 
своето съществуване не на друго място, а 
във Варна, защото това е пространство, 
което поддържа нулева точка – пак според 
Крион. Ветровете се раждат на Изток, 
разяснява ни, и носят усещането за нещо 
ново, за същества от бъдещето... Най-хуба-
вото е, че те вече са сред нас.

„Бихте ли допуснали, че преходната точ-
ка 2012-а е много отвъд очакванията и на 
най-смелите предсказания, за онова кое-
то е възможно за човечеството? Бихте 
ли допуснали, че точно вие сте част от 
този преход, защото носите оригинални-
те кодове? Кодовете за това как тази 
промяна би могла да се случи, за да про-
мени всичко, изотвътре, като започне с 
ДНК.“           („Ветровете на Промяната“)

15www.usuri-bg.net



Пътешествие в 
любовта и музиката
Мантрите са пътят към изначалното място на душата, 
казват Дева Премал и Митен, чиято следваща спирка е Пловдив

ДУМИТЕ И МЕЛОДИИТЕ, КО-
ИТО ИЗПЪЛНЯВЯТ, СА ВЕЧНИ 
– изпети на санскрит, в същ-
ността им вибрира и истина-
та за появата на света ни. Но 
с атмосферата, която създа-
ват на концертите си, Дева и 
Митен ни връщат всъщност 
в покоя, който е предшествал 
раждането на самата ни Земя.

Заедно са от 1990 г., когато 
се срещат в един ашрам в Ин-
дия. Откриват, че когато съз-
дават музика заедно, тя се из-
пълва с още по-голяма чисто-
та, а вибрациите ú докосват и 
променят техните слушатели. 
Мантрите им са близо до със-
тоянието на медитация, по-
тапят те в свят на красота и 
любов, пречистват...

Двамата се превръщат и в 
емблема на ню ейдж музиката, 
като можете да ги дочуете на 
практика навсякъде – както в 
модерни западни йога студия, 
така и под откритото небе 
на Непал или Тибет. Просто 
са универсални – като силата, 
която задвижва хармонията 
им и създава това усещане за 
цялост, щом на сцената са те, 
Дева Премал и Митен.

22



– Как се случи така, че хората свързват 
името ти с ангелско пеене, също с хар-
моничния живот, с любовта и радост-
та... Има ли ден, който смяташ най-ва-
жен за духовното си пробуждане?

– Трансформацията при мен започна след 
като ме уволниха от едно посолство и аз 
– може да се каже – напуснах светското, 
установеното, сигурното, но и сивото 
някак сковаващо душата ежедневие. За-
винаги. Тогава попаднах в най-песенното 
може би духовно учение – това на Учителя 
Петър Дънов, и имах явен знак, че трябва 

На теб аз давам, от теб получавам и 
заедно с теб творим света
Разговор, в който изреченото от 
Силвина Белопойчева се превръща в песен

ЗА ПЕСЕНТА НА СЪРЦЕТО 
помолихме Силвина да си 
поговорим. Знаем, че я до-
чува, пък и нещо повече – 
сама я запява, когато иска 
да покаже единството, в 
което трябва да живеем. 
Как обаче сърцето ни по-
сочва накъде да вървим? 
То ли е истинската ни 
връзка с ангелския свят... 
И коя мелодия е съвърше-
ната? И още нещо, тряб-
ва ли да сме притихнали, 
за да чуем собствената 
си мелодия...

да остана в България, а не да скитам по 
света, както ми се искаше. Всичко ста-
ваше толкова бързо – песните на Учите-
ля запявах от едно чуване само, в това 
число и паневритмията. И една сутрин, 
както си вървях през парка, през мен мина 
мисъл – че трябва да пея паневритмията 
в центъра на кръга – нещо, което до този 
момент в София правеха само професи-
онални музиканти със стаж в Учението.

И така, трепереща, се появих там само 
месец след като бях започнала да прак-
тикувам паневритмия. Всички гледаха и 
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Внимавайте с 
черното – то изолира

Води се ахроматично, 
разказва ни нашата съ-
беседничка. А причина 
много хора да посягат 
към него е силата му да 
те потапя в теб самия. 
То обаче реже и енер-
гийните нишки, които 
ни свързват. Затова и 
сме много по-самотни, 
обличайки се в черно. 
Оттам до депресията е 
само крачка...

В бяло отдаваме 
на света и себе си

Изразява равновесие 
и добра кондиция. 

Също така желание 
за споделяне, за доб-
руване. Облечете ли 

се в бяло, все едно 
сте готови да по-
дарите на света и 
познанията, и себе 

си. И понеже равнове-
сието ви е на духовно 

ниво, нищо не може 
да ви го отнеме!

Природата ни дава най-
пестеливо от синьото

В пролетта 
са всички 
възможни 
цветове 

– тя е въз-
раждането, 

полета, 
усмивката, 

щастието... 
Основата 
ú обаче е 
зеленият 

цвят, който 
балансира. А 
може да от-
крием дори 

синьо – най-
пестеливо изразеният цвят в света.

Закуската грее в жълто, 
обядът е сигнално червен

Топлите цвето-
ве да присъст-
ват в храната 
ни само до обяд, 
предлага ни 
Милкана. Това 
са часовете, в 
които сме най-
активни и ни е 
нужна най-много 
енергия. После 
идва ред на 
„студено“ оцве-
тената храна. 
Класически край 
на деня може да 
е зелена сала-
та с кълнове. А 

точно те са храната на боговете �...
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На нивото на първата 
чакра мъжката сила се 
проявява като непод-
правена активност и 
сексуалност; женската 
енергия я трансформи-
ра в приемане, в изчак-
ване, в осъзнаване на 
сексуалността.

Втората чакра кара мъжа 

да се превърне в госпо-
дар на живота; зарабо-
ти ли по-фината женска 
енергия, това начало се 
преобразява в осъзнава-
не на многото роли, кои-
то изпълняваме, в прила-
гането им с любов и до-
верие в самия ни живот.

Третата чакра е едноз-

начна във възвеличава-
нето на егото, когато 
се работи с мъжката 
енергия; сега обаче да 
видим какво означа-
ва това в женски кон-
текст: воля, намере-
ние, финост!

Четвъртата чакра пре-
връща сърцено на мъжа 
в юмрук; жената пък го 
отваря докрай...

Петата чакра свързва-
ме с материализиране 
на заложеното в пре-
дишните четири. От 
нея идва желанието за 
повече и повече печал-
ба, когато се работи 
с мъжка енергия. При 
женската обаче край-
ният резултат се из-
мерва не в пари, а само 
с едно: РАДОСТ!

Шестата чакра е чакрата 
на мисленето. Мъжки-
ят модел изисква то да 
е подчинено на логика-
та, женската енергия 
го замества с интуи-
цията.

Седмата чакра свързва 
с Космоса. Мъжкият 
принцип тук е актив-
ността; женският – 
пасивността. Използ-
вайте ги така, че да 
постигнете своето 
равновесие. Бъдете 
просто хармония!

Как да преобразим мъжката 
енергия в нежна, фина и женска
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