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    Предговор към българското издание


    Откликваме с радост на любезната молба на издателство „Омофор“ да напишем предговор към българското издание на книгата „Усещане за Бога. Осем слова за духовното израстване“.


    Нашият почитаем старец, архимандрит Емилиан, който от младини намираше наслада в изучаването на творенията на отците на Църквата и живееше подвижнически и исихастки живот, бе изразител на дело на светоотеческата и аскетическа книжнина и разсъдлив духовен наставник на голям брой монаси и миряни.


    Неговите поучения на събранията на монашеските братства и беседите, произнесени по различен повод извън Света Гора, станаха ръководство в Христа на много вярващи.


    През последните петнадесет години тези слова, издавани от манастира „Благовещение Богородично” в Ормилия, метох на нашата света обител, със завидната подкрепа на издателство „Индиктос”, са принесли, по думите на мнозина читатели, ценна духовна помощ и ръководство по пътя на спасението и освещението.


    Естествено беше словата на стареца, почти веднага след тяхното издаване, да бъдат преведени на различни езици и да получат широко разпространение. Вярваме, че това е едно благословение, но и същевременно пожелание на уважаемия старец, който приемаше в прегръдката си всеки човек, жадуващ за богопознание, без разлика на езика и етническата му принадлежност.


    Затова се надяваме и пожелаваме и настоящото българско издание, „като жив израз на светоотеческото Предание и показател за автентичната православна духовност”, по думите на обичните ни преводачи Алексей Стамболов и Константин Константинов, да помогне за усъвършенстването в Христа на православните християни в България.


    Като поздравяваме по този начин преводачите и издателството за тяхното усърдие и за приноса им към читателската публика, им пожелаваме богат духовен урожай за слава Божия и духовно съзиждане на нашите братя в Христа.


    На Света Гора, празник на свети Димитър Мироточиви, 26 октомври 2010 г.


    Игумен на манастира Симонопетра


    Архимандрит Елисей


    Работата по превода на настоящата книга започна преди повече от пет години. В различни печатни и електронни издания бяха публикувани първоначално беседите „Великото тайнство Брак” и „Отношенията ни с ближните”, последвани от „За молитвата” и „Молитвата на Света Гора”.


    В настоящото издание са включени, освен споменатите – основно прегледани и редактирани, – и останалите четири беседи от гръцкото издание на книгата. При това е направена известна промяна в подредбата на част от тях, защото представляват един хронологически цикъл, а това в гръцкото издание не е спазено. Беседи 1, 2, 7 и 8 са преведени от Константин Константинов, а беседи 3, 4, 5 и 6 – от Алексей Стамболов, който е и редактор на цялостния превод на книгата.


    Стремежът ни бе да предложим на читателя максимално добър и съвременен превод на български език, избягвайки както остарели думи и форми (напр. „на Христос”, вместо „на Христа”), които се срещат в църковния език, но за голяма част от читателите представляват архаизми, така и модерните в последно време заемки и чуждици, които пък не се вписват в църковната книжовна традиция.


    Обратно, при превода на термина νοερὰ προσευχή предпочетохме традиционния превод „умна молитва” вместо „умствена молитва” или „молитва на ума”, тъй като той е придобил гражданственост в църковната литература и за читателя не представлява проблем да разбере неговия смисъл.


    Известна трудност имаше относно стила на словата, които са произнесени устно и първоначално не са били предвидени за издаване. Поради огромното уважение към стареца Емилиан те са публикувани от сестринството на манастира „Благовещение Богородично” в Ормилия, Халкидики, почти във вида, в който са били произнесени. При превода са извършени известни корекции с цел привеждането им в стил по-близък до литературния. Въпреки това читателят може да срещне например изречения, започващи със „защото” или „и”, което не е прието в литературата, но е характерно именно за разговорната реч.


    Там, където е било възможно, са посочени българските издания на цитираните от автора съчинения за улеснение на онези читатели, които биха желали да направят справка.


    Тъй като архимандрит Емилиан не е познат за повечето от читателите, сме си позволили да поместим като приложения в края на книгата кратък биографичен очерк за живота му и един текст за неговото богословие от сегашния игумен на Симонопетра, архимандрит Елисей.


    Накрая, бихме искали да благодарим на доц. д-р Иван Христов от Богословския факултет в София за превода и изясненията на някои специфични философски термини, на г-н Николаос Тапурис от Дафни, Света Гора, на дякон Антоний от Дали, Кипър, както и на всички, които спомогнаха преводът да добие този си вид.


    В заключение ще си позволим да направим едно признание: словата на стареца Емилиан Симонопетритски, живи и действени, бяха за нас истинско откровение в нашата безпътица; окуражаваха ни и ни утешаваха в трудни моменти; сочеха ни съвършенството в Христос, но едновременно с това ни показваха колко близо до всеки от нас е Въплътилият се Син Божи, Христос. Пожелаваме те да бъдат такива и за всички читатели на книгата.


    От преводачите

  


  
    Поучения с дълбок смисъл от стареца Емилиан върху молитвата, богослужението и човешките взаимоотношения


    Човек се чувства приятно изненадан, когато чуе някого да използва думите на старата популярна песен: „Лошо е да строиш палати върху пясъка / севернякът ще ги събори на парчета”, напомнящи за евангелските слова (Мат. 7:26–27), и особено когато говорещият е светогорски старец. Старец, който, макар че е предпочел да напусне света, може да обгърне с любов и бащина нежност целия свят.


    Става дума за архим. Емилиан Симонопетритски и неговата книга „Усещане за Бога. Осем слова за духовното израстване”. Както става ясно и от бележката на издателя, в сбит и достъпен вид (предвид малкия формат на книгата) е представено най-същественото от учението на стареца Емилиан, чиито слова са издадени в петтомната1 поредица „Поучения и слова” (Κατηχήσεις καὶ Λόγοι). Подборът на текстовете е направен с оглед на значението, което самият старец отдава на въпросите за молитвата, богослужението и човешките взаимоотношения.


    Още в първия текст опитният в православната духовност старец ни говори за „борбата с Бога”, за молитвата, която от борба се превръща във вик и от вик – в тишина, за да може накрая човек да определи своето „аз” като „Негово отсъствие”. Молитвата, като насъщна потребност за всяка душа, предполага освобождаването на нашия ум от всяка житейска – но и „еготична” – грижа, за да стане „хранене с Христос”.


    С едно такова духовно ръководство – доколкото човек се просветлява от „обилната светлина”, изливаща се от небето, според „съответната причастност към Божеството2” – авторът ни въвежда в преживяването на светата Литургия като тайнствен брак с Христос. „Тя е постоянен съюз с Христос”. Защото Христос в словата на стареца е постоянно Търсеният и вечно Идващият. Към Него трябва да води духовното четене с труд и молитва, копнеж и странничество, героизъм и решимост. Него трябва да виждаме, когато гледаме ближния. И Той ни ръководи да търсим в отношенията си не справедливостта, а любовта. „Когато виждаш, че спътникът ти в живота постъпва несправедливо към теб, ти недей да настояваш, че си прав. Няма значение дали си прав, или не си, няма значение кое е правилното, а какво иска другият”, съветва старецът.


    „Усещане за Бога. Осем слова за духовното израстване” е книга, която се основава на буквалния смисъл. Това не е книга с идеи, нито с морални правила („Не се опитвай да намериш в Свещеното Писание рецепти или правила за твоя живот. Не влагай свои мисли. Чети, за да научиш какво казва Бог, и Бог ще те вдъхнови.”). Бог не е някаква отвлечена „първична движеща сила”. Той е осезаем. Чуваш Го да ти казва „ето Ме”. Усещаш Го като светлина и внезапна духовна радост.


    Нима съществува такъв Бог? Старецът не иска от нас просто да се запитаме или да дискутираме. Предизвиква ни да говорим директно на Бога и да Го очакваме.


    В началото на 80-те години Света Гора преживя необичаен разцвет и привлече млади хора, останали жадни от сушата на идеологиите, а духовни личности като Паисий, Порфирий или Яков тихо поучаваха съвременния човек за мярката на светостта. С настъпването на XXI век на Еладската църква беше съдено да изпадне в незавидно положение. Прекомерното показване по телевизията на нейния предстоятел през последните години беше заменено от също така прекомерното показване на нейни недостойни служители. Ненаситният зрителски поглед очаква „прожектирането” на поредния видеоматериал за сексуалните или финансовите скандали на някой владика. Но когато екранът угасне и алчните ни погледи потънат в пълния мрак – някъде там, като мъждукаща светлинка, хора, които наистина са отдали живота си на Христос, ще започнат отново да ни учат какво наистина означава Църква.


    Словата на стареца Емилиан, включени в тази малка книга, са един от основните уроци, едно от необходимите помагала за това духовно възпитание.


    Ангелос Калогеропулос3


    (В електронното издание на в. „Катимерини”, 17.04.2005 г.)


    
      
        1 Към настоящия момент (2010 г.) поредицата вече наброява седем тома. – Бел. ред.

      


      
        2 Т. е. божественото естество (гр. θεότητα). – Бел. ред.

      


      
        3 Авторът е филолог и писател. – Бел. ред.

      

    

  


  
    За молитвата4


    Днес ще говорим по една актуална тема от духовния живот, в която ни въвежда целият Триод, и особено този период, който започва сега – темата за молитвата.


    Знаем ли наистина какво представлява молитвата и как да се молим? Още от малки деца сме се учили да се молим, но дали молитвата ни следва правилния път? Молитвата е пътуване на душата към Бога с цел да Го достигне и да се съедини с Него. Ако посоката не е вярна, автомобилът или корабът никога няма да стигнат до крайната точка. Ако посоката на молещата се душа не е вярна, тя никога няма да стигне до Бога. Все едно да имаме лодка, чийто лодкар забива греблата, но в крайна сметка не прави нищо друго, освен да се върти на едно и също място. Същото може да стане и с нас и дори да не го осъзнаваме. Трябва да видим дали нашата молитва е успешна молитва.


    Сами разбирате, че човек, който не знае да се моли, в действителност е негоден. Няма шанс да успее в живота си. Дори да бъде монах, той пак ще си остане земен човек и никога няма да стане небесен човек, да не говорим за ангел, защото няма да знае как да използва молитвата – това средство за пътуване и плаване – по правилен начин.


    Става ясно, че ако не знаем да се молим, бедата, която ще претърпим, е огромна. Огромна! Единствената същинска беда, която можем да претърпим. Тази катастрофа не може да се сравни с никоя друга. Дори и да предположим, че всички звезди и галактики се сблъскат помежду си и се разпръснат на малки частици, бедата ни ще бъде много по-малка, отколкото, ако не знаем да се молим. Следователно при този случай на духовно невежество рискът за нас е непосредствен и необратим.


    Какво представлява молитвата? Тя е колесница на душата, атмосфера, в която душата диша. Както белите дробове вдишват и издишват въздуха, така и нашата душа диша чрез молитвата. Защо дойдохме в манастира? Защото именно манастирът е подходяща молитвена атмосфера. Всичко се прави заради молитвата. Как тогава, ако не се молим или ако се молим неправилно, можем да станем завършени личности и най-вече – духовни личности? Правилната молитва изглажда всичко, прегражда пътя на всяко затруднение, на нашите проблеми, терзания, грехове и поставя всичко в ред; тя дори може да върши чудеса в нашето пътуване, в борбата и живота ни.


    Ако нямаме в себе си даровете на Духа, богатство на радост, богатство на мир, ако нямаме големи плодове, които веднага се усещат и виждат, то е, защото не копнеем за тях и не знаем как да се молим, а дори да копнеем – „желаете, пък нямате”5, както много хубаво казва ап. Яков – и нямате, „защото не просите”, защото не искаме, но дори и да искаме, не искаме правилно, защото „зле просите”6, пак по думите на апостола.


    За нас, монасите, особено подходяща е умната молитва7, Иисусовата молитва, или, както бихме я нарекли, еднословната8 молитва, с която усилено ще започнем да се занимаваме през периода на светата Четиридесетница. Днешното ни поучение ще има въведителен характер: ще кажем някои общи неща за молитвата, а след това ще се спрем върху умната молитва – нейните детайли, отправни точки и основи. Защото молитвата е всичко. Но ако не зная да се моля, както ви казах, нищо не правя – и всичко върви към разруха, към пълно самоунищожение.


    Позволете ми да кажа нещо, преди да продължа. Струва ми се, отци и братя, че ние наистина не се молим, или ако се молим, то не се молим достатъчно; но и през малкото време, когато се молим, го правим неумело, анемично, бездиханно, преди всичко бездуховно. Защото молитвата възлиза на небето само когато Духът се моли в нас9. Молитвата е молитва в Духа, Духът познава духа и става едно не с плътта, а с духа. Молитвата ни няма силата и присъствието на Духа. Обикновено се привързваме към други неща, които увличат душата, придобиват за нас голямо значение и накрая забравяме, че монах означава човек, който се моли.


    И така, какво представлява молитвата?
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    Платформа за електронни книги и списания.
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