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			ПРЕДГОВОР, 
написан преди пандемията

			„Често си мисля: какво ще се случи, 
когато тишината се върне на земята?“

			Иля Еренбург

			 

			Здравей, читателю!

			Ти питаш ли се как живееш и искаш ли да продължиш по този начин?

			Живеем все по-шумно и по-отчуждено. Ексхибиционизмът се шири във виртуалното пространство, а все повече липсва истински жив контакт. Колкото по-отдалечени сме, толкова повече имаме нужда да запълваме празното с вещи, храна, власт, алкохол, пари и какви ли още не неистински удоволствия. Един от начините да запълним празното помежду ни са силните звуци. Или пък крещим, за да можем да се чуем, да чуем другия, да чуем себе си. Защото сме все по-далеч и от другите, и от себе си. Но, уви, много често не вдигаме шум, за да се чуем, а за да се заглушим...

			Живеем и все по-ускорено. По колко пъти на ден казваш „Нямам време“? А как беше преди?

			Не се докосваме. И буквално, и преносно по-малко се докосваме. Общуваме през клавиатури. Все по-малко сме свързани във физичното, но все повече – във виртуалното пространство. За човешкостта това е болест и парадокс. Не се прегръщаме. Не се разкриваме. А в същото време дотолкова сме свързани, че няма скриване. Всеки може да бъде открит навсякъде. Биг Брадър следи всичко. Но от естествената човешка близост все повече се страхуваме. Говорим за връзкофобия, пък сме свързани всички в глобалната мрежа. Оплетени сме в мрежата. Разполагаме с Гугъл – имаме всичките знания на света. Никой вече не ходи до библиотеката. Скоро чипът ще е в главите ни, а не в телефоните, и ще имаме всички огромен общ мозък. Вече и учените говорят не само за трите познати мозъка, а и за четвърти. Първият – рептилният – отговаря за моториката и защитата, вторият – лимбичната система – е емоционалният (първите два притежават и животните), третият – кората на главния мозък – е рационалният, умът ни, а четвъртият е вече извън нас, той е глобален, виртуален, дигитален. Мрежата е наше продължение, разширение, но и в известен смисъл – наше унищожение. Бомбардирани сме от информация. Информационните цунамита не оставят време за тишина. Липсва паузата… А паузата е най-важната част в музиката – казва Моцарт.

			Но… почти няма в живота ни тихи паузи днес, днес сме заобиколени от много шум. Толкова много звуци, какофония. Тишината остава невидим фон. А здравето ни се нуждае от обратното – моменти, в които тишината да се превърне във фигура, а шумът да остане фон. 

			Шумът е смъртоносен. Това толкова е подценявано днес. Той уврежда сериозно тялото, но и заглушава вътрешния глас. Прави го денонощно. Без пауза. Паузата, в която да си зададем въпроси, а не само да глофаме като гъсета безразборна информация, която после също толкова лекомислено, залпово, безразборно да повръщаме. Паузата, в която се чува Азът. В която се чува шепотът на душата. Иначе просто сме една жичка от окабелената планета, по която тече отчужденост, деиндивидуация, обезчовечаване, смърт.

			Колко време имаш за тишина, за да се чуеш, читателю? Собствената си душа да чуеш?

			Тишината е главен герой във всички размисли в поетична или прозаична форма, които следват в тази книга. Тишината ги роди в различни периоди от живота ми.

			ТИШИНАТА НЕ МЪЛЧИ! Ако оглушеем и за тишината, ще стане страшно, много страшно.

			 

			Мадлен, 

			18 декември 2019 г.
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