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  ПЪТЯТ НА ПОЗНАНИЕ:


  ЙОГА НА ШЕСТТЕ ДОКТРИНИ


  



  



  ПОКЛОН


  



  (1) Поклон в краката на Светите, Славни Гуру!


  



  ПРЕДГОВОР


  



  (2) Обясненията на това Ръководство за чудесния метод за постигане на изключителна яснота на автоматичното създаване на Мъдростта на Едновременно Роденото [1] чрез контролиране на ума и дишането, които са свързани с възвишеното човешко тяло2, се състоят от две части: Традицията на Приемствеността на Гуру; и Ученията, предадени чрез тази Приемственост.


  (3) Първата от двете е в съответствие с Молитвата на Приемствеността.3


  (4) Втората, Ученията, които са били предадени чрез тази Приемственост, е двойна: Систематично Учение, съгласно Тантрите; и Ученията, Прошепнати на Ухото, които принадлежат на Школата на Гуру, които съобщават своите указания телепатично.4


  (5) Тук се обясняват Прошепнатите на Ухо Учения, принадлежащи на Школата на Гуру, които съобщават своите указания телепатично.


  (6) Тези учения са в две части: подготвителни, и тези, които съставят този трактат.


  (7) Първите, подготвителните, трябва да се търсят другаде.5


  (8) Вторите, които съставят този трактат, включват Психическата Топлина, Илюзорното Тяло, Сънищата, Ясната Светлина, Междинното Състояние и Пренасянето.6


  



  1. Истинската мъдрост се ражда в посветения едновременно с бодхическото познание за нереалността на всички състояния и условия на феноменалното или самсарическо съществуване.


  2. Тиб. rdo-rje`i-lus, санскрит. vajrakaya – „Елмазено тяло”, в смисъл на прекрасно, пропорционално и здраво човешко тяло. Ако посветеният притежава болезнено, нездраво или нечисто тяло, той трябва първо чрез йогически упражнения да го направи съвършено. Хата йога ликвидира телесните заболявания, слабости и нечистоти и е първа подготвителна стъпка по Пътя към Просветлението.


  3. Вж. подобна молитва в последната книга в настоящия сборник „Пътят за пренасяне: Йога на Пренасяне на Съзнанието” (5).


  4. Систематичното или Методическо Учение се изучава задължително от ученика под личното ръководство на Гуру. Ученията, Прошепнати на Ухото, т.е. Езотеричните Учения, никога не се предават писмено в пълнота. Чрез „скъпоценните вълни” или „психичес-ките излъчвания” (т.е. телепатията) Божествените Гуру в Небесните Светове предават тайните учения непосредствено на човешките Гуру от Приемствеността, въплътени на земята. Човешките Гуру на свой ред предават тези тайни учения на специално избрани ученици. настоящият текст, принадлежащ към посочените учения, преднамерено не е детайлизиран. Много често фразите са незавършени и изглеждат безсмислени или загадъчни за непосветения читател, но за посветения ученик изразяват в пълнота учението. Подобни текстове (като Йога сутра на Патанджали) обикновено се придружават от устни коментари на Гуру.


  5. Това са обичайните екзотерични поучения, подготвящи адепта към предварителните стъпки по Пътя, водещи към Посвещаването. Те се съдържат в множество популярни будистки трактати и затова само се споменават тук.


  6. Т. gtum-mo (думо) – „психическа топлина” – тя е необходимата движеща сила на посветения и средство за живот в уединено убежище в суровия климат на снежните планински хребети в Тибет; sgyu-lus (гюлу) – „илюзорно тяло” – чрез него се осъзнава преходната и илюзорна природа на собственото тяло и всички вещи; rmi-lam (милам) – „съновидения” – чрез тях се осъзнава, че както преживяваните съновидения са нереални, така са нереални и всички преживявания в бодрно състояние; od-gsal (одсал) – „ясна светлина” – визуално състояние при преживяване на Реалността; bar-do (бардо) – „междинно състояние” – състояниета на съществуване, преходно между смъртта и новото прераждане; pho-ba (пхова) – „пренасяне на съзнанието”.


  



  



  



  



  1 - ЙОГА НА ПСИХИЧЕСКАТА ТОПЛИНА


  



  



  ГЛАВА I:


  УЧЕНИЕТО ЗА ПСИХИЧНАТА ТОПЛИНА


  



  (9) Първата част, Психическата Топлина, се състои от три части: Подготовка; Основни Практики; и Практическо Прилагане.


  



  ЧАСТ I: - ПЕТ ПОДГОТВИТЕЛНИ УПРАЖНЕНИЯ


  



  (10) Първата, Подготовката, съдържа пет упражнения: Визуализация на Физическото [или външно] Тяло като Пусто; Визуализация на Психичната [или вътрешна] Нервна система като Пуста; Визуализация на Защитния Кръг; Подготовка на Психичните Нервни Пътища; и Спечелване на „Дароносните Вълни” върху Психичните Нервни Центрове.


  



  ПОДГОТВИТЕЛНО УПРАЖНЕНИЕ 1:


  ВИЗУАЛИЗИРАНЕ НА ФИЗИЧЕСКОТО ТЯЛО


  КАТО ПУСТО1


  



  (11) Първото от подготвителните упражнения, Визуализиране на Физическото Тяло като Пусто, се извършва според пратиките, които следват.


  (12) В началото кажи Молитвата, водеща до съединение с Божествения Гуру.2


  (13) След това си се представи като Божествено Посветена Ваджра-Йогини3, червена на цвят; лъчезарна като сиянието на рубина4, с едно лице, две ръце и три очи5, държи вдигнат в дясната си ръка ярко проблясващ извит нож и го размахва високо над главата като отсича напълно всички разсейващи съзнанието мисли-процеси6; лявата й ръка държи срещу гърдите й човешки череп, пълен с кръв7; тя дава удовлетворение със своето неизчерпаемо блаженство8; на главата си има тиара от пет изсушени човешки черепа9; носи огърлица от петдесет кървави човешки глави10; нейните украшения са пет от Шестте Символични Украшения, без мазилото от гробищен прах11; държи в сгъвката на ръката си дълъг жезъл, символизиращ Божествения Баща, Херука12; тя е гола и в разцвета на девичеството, в шестнадесетата си година13; танцува със сгънат десен крак и повдигнато стъпало, а дясното й стъпало е върху гърдите на проснато човешко тяло14; и Пламъците на Мъдростта образуват ореол около нея15.


  (14) [Визуализирай я като себе си] външно във формата на Божество, а вътрешно изцяло пуста като вътрешността на празна кутия, прозрачна и незатъмнено лъчиста; пуста даже в крайчеца на пръстите на краката, като празна шатра от червена коприна, или като тънка тръбичка, напълнена с дъх.


  (15) Отначало нека визуализирания образ бъде с размерите на твоето собствено тяло; после голям като къща; след това голям колкото хълм; и накрая достатъчно обширен, че да побере Вселената. Тогава концентрирай своя ум върху него.


  (16) След това постепенно го намалявай, малко по малко, до размерите на сусамово семе16, след това до размерите на изключително намалено сусамово семе, като всички части и извивки на образа бъдат ясно определени. Върху това също концентрирай ума си.17


  



  1. Подготвително упражнение за осъзнаването, че човешкото тяло, както и всички самсарически нсеща е пусто.


  2. Вж. Последната Книга за Пътя на пренасяне на съзнанието, (5).


  3. Ваджрайогини (т. rdo-rje-rnal-‘byor-ma) – Полугневен идам в цикъла Чакрасамвара. Тя е червена, с едно лице и две ръце, млада и красива, но яростна и носеща украшения от човешки кости. Представлява преобразуването на невежеството и страданието в пустота и състрадание. В традицията Кагю нейната садхана често е давана за въвеждане на учениците в практиката ануттара-йога.


  4. Цветът и лъчезарността символизират сиянието на Мъдростта, разпръскваща мрака на невежеството (авидя).


  5. Третото око в междувеждието е окото на Бодхическото зрение.


  6. Йогическата различаваща способност отсича неуправляемостта на съзнанието.


  7. Изпълненият с кръв човешки череп символизира отричане от света.


  8. Екстатично блаженство, достигано чрез йога, подобно на Кундалини.


  9. Тиарата от човешки черепи означава достигането на най-висшата степен на духовна проницателност.


  10. Главите се визуализират като току-що отсечени от телата. Те обозначават, че посветеният напълно и невъзвратимо се е отрекъл от самсара.


  11. Шестте Символични Украшения са: 1. Тиара от човешки черепи. 2. Огърлица от човешки глави. 3. Гривни за китките и лактите. 4. Гривни за краката. 5. Нагръдно Огледало на Кармата, поддържано от двойни шнурове от мъниста от човешки кости, преминаващи през плещите до пояса и около него. 6. Маз от гробищен прах. Прави се от прах, добиван от гробовете или местата на кремация и се маже около тялото, като символизира пълно отричане от света и победа над страха от смъртта.


  12. Херука (тиб. khrag-‘thung) – Гневен мъжки идам, мъжественият принцип на енергия и умение означава, че прави ситуацията мощна и творческа. Тибетската дума означава “пиещ кръв” – пие кръвта на вкопчването в егото, съмнението и дуалистичния безпорядък. В тантрите Шри Херука (епитет обикновено за Чакрасамвара) е обяснен по следния начин: “Шри (славен) е недуалистична мъдрост; Хе означава, че причината и ефектът са пустота; Ру означава свободен от натрупване; Ка е непребиваващ никъде”.


  13. Гола е, защото символизира отхвърляне на всички неща от самсара.


  14. Потъпкването на човешкото тяло с крак символизира потъпкване на всички неща от самсара – невежеството и илюзиите.


  15.Пламъците на Мъдростта разсейват мрака на невежеството.


  16. Има големината на горчичено семе, най-често употребявано при визуализациите.


  17. Упражненията подготвят йогина за осъзнаване на множествеността като единно и обратно, свързано с тренировката и усилването на психичните канали и праната.


  



  



  ПОДГОТВИТЕЛНО УПРАЖНЕНИЕ 2:


  ВИЗУАЛИЗИРАНЕ НА ПСИХИЧНАТА НЕРВНА


  СИСТЕМА КАТО ПУСТА


  



  (17) Второто от подготвителните упражнения, Визуализиране на Психичната Нервна Система като Пуста, се извършва според практиките, които следват.


  (18) Тъй като той се проточва през центъра на твоето тяло [от перинеума до Отвора на Брахма1 на темето на главата], през твоето тяло, визуализирано като тяло на Божествената Йогини в нормален размер, представи си средния нерв като притежаващ следните четири качества: червенина, подобна на тази на разтвор от червена смола2; яркост, подобна на яркостта на пламък на лампа със сусамово масло; изправеност, подобна на тази на сърцевината на фиданка3; и празнота като тази на празна хартиена тръбичка. Нека визуализация бъде голяма колкото тръстикова стрела със средни размери.


  (19) След като това бъде направено, разшири тази визуализация до размера на тояга; след това до размера на стълб, после до размера на къща, след това – на хълм и накрая я направи достатъчно обширна, че да побере Вселената.


  (20) Медитирай над средния нерв като пронизващ всяка част от визуализираното тяло, дори върховете на пръстите.4


  (21) Когато визуализацията достигне размерите на сусамово семе, медитирай върху средния нерв, който я пронизва и е с големина една стотна от диаметъра на косъм [и празен].


  (22) Казано е:


  „Създай [или визуализирай] пустота в това, което не е ясно определено [защото е много малко];


  Създай пустота в това, което не може да бъде уловено [от окото, защото е невидимо];


  Създай пустота в това, което не спира [или е преминаващо].5


  



  1. Това е главният път за протичане на психическата сила през човешкото тяло.


  2. Тъмночервена смола, използвана на Изток за добиване на яркочервена боя.


  3. Вътрешната сърцевина е сходна с централния канал.


  4. Централният канал не пронизва цялото тяло, но визуализацията подпомага йогина да разпознае пустотата, свойствена както за човешкото тяло, така и за всички самсарически неща.


  5. Първата визуализация се отнася до най-малките органически частици; втората – до материята в невидимите й форми; третата – до най-малките частици време, непостижими умствено.


  



  



  ПОДГОТВИТЕЛНО УПРАЖНЕНИЕ 3:


  ВИЗУАЛИЗИРАНЕ НА ЗАЩИТНИЯ КРЪГ


  



  (23) В третото от подготвителните упражнения, Визуализиране [или Медитиране върху] Защитния Кръг, има три части: Изкуството да се Придава Положение на Тялото; Изкуството на Дишане; и Изкуството на Насочване на Мисълта [или Умствената Представа].1


  (24) Първото от тези три, изкуството да се придава положение на тялото, съдържа седем метода за проявяване на всички [психофизични] процеси [или неща].2


  (25) В Изкуството на Дишане човек трябва да издиша застоелия въздух трикратно, след това да поеме вдишвания въздух [до самото дъно на дробовете], след това да повдигне млко диафрагмата, така че разширеният гръден кош да приеме формата на закрит съд [като глинено гърне] и да го задържи толкова дълго, колкото е възможно.3


  (26) В Изкуството за Насочване на Мисълта [или Умствената Представа] човек трябва да си представи, когато издишваният въздух излезе навън, че неизброимо количество петцветни лъчи излизат от всяка пора на косъмчетата на тялото и се разпространяват над целия цвят и го запълват със своите петцветни сияния, и че когато вдишвания въздух навлезе, те се връщат в тялото през порите на косъмчетата и запълват тялото.


  (27) Всяко от тези [две допълващи се упражнения] трябва да се изпълни седем пъти.4


  (28) След това си представи, че всеки от тези лъчи е променен в сричката HUM и че когато вдишваният въздух влиза, твоето собствено тяло се изпълва с тях. Направи го седем пъти.


  (29) След това си представи, че сричките HUM са променени в Гневни Божества5, всяко от които има едно лице и две ръце6; държи дясната си ръка нагоре, размахвайки над главата си Дордже7; а лявата си ръка държи със заплашителен жест срещу сърцето си8; десният му крак е сгънат, а левият – напрегнато изпънат9; нито едно от тези гневни, със свирепа външност, и петцветни божества10 не е по-голямо от сусамово семе.


  (30) Когато издишваният въздух излиза навън, мисли за тях като за излизащи и изпълващи света.


  (31) Когато вдишваният въздух се издърпва навътре, представи си ги като влизащи с него и изпълващи тялото.


  (32) Изпълни тези две допълващи се упражнения седем пъти всяко, като направиш общо [заедно с предишните] двадесет и едно.11


  (33) След това мисли, че всяка от порите на косъмчетата е изпълнена с едно от тези Гневни Божества, с лице, извърнато навън и че те всички съставят броня, която ти носиш с твоето изкуство.


  



  1. Трите изкуства са асани (йогически пози), пранаяма (йогическо дишане) и дхарана (концентрация). Те създават Защитен Кръг, като даряват на йогина физическо, умствено и духовно здраве.


  2. Вж. Ученията на тибетските йоги, том 1, София, 1993, Махамудра, Седемте метода на Вайрочана, с. 62.


  3. „Дишането, подобно на гърне” се използва като обектк на медитация. Вж. предната бележка.


  4. Тези упражнения се правят с цел достигане на способността за пренасяне на мисълта (телепатия) и визуализации или изображения.


  5. Божествата имат разгневен вид, защото са защитници на Будизма от злото.


  6. В други аспекти тези божества имат множество ръце и глави.


  7. Дордже символизира всемогъщата и неразрушима сила.


  8. Жестът сочи, че мислите, възникващи от сърцето, трябва да бъдат контролирани, за да не се поражда зло или възбуждащи мисли.


  9. Позата символизира неизменност на защитното влияние на божествата над ученика.


  10. петте цвята съответства та петте елемента: син – ефир; зелен – въздух; червен – огън; бял – вода; жълт – земя.


  11. Чрез тези упражнения се създава защитна сфера, предпазваща йогина от невидимите същества, а също се натрупва психическа енергия в чакрите.


  



  



  ПОДГОТВИТЕЛНО УПРАЖНЕНИЕ 4:


  ПОДГОТВЯНЕ НА


  ПСИХИЧНИТЕ НЕРВНИ ПЪТИЩА


  



  (34) Четвъртото от подготвителните упражнения, Подготвянето на Психичните Нервни Пътища [или Нервните Канали] се извършва съгласно практиките, които следват:


  (35) Визуализирай, в дясно от средния нерв, психичния нерв от дясната страна на тялото и вляво – психичния нерв от лявата страна на тялото, всеки от които се проточва от върха на носа нагоре и през мозъка [оттук заобикаля главата от двете страни и се спуска отстрани на тялото], долният завършек се намира в основата на половия орган [т.е. перинеума].


  (36) Визуализирай тези два нерва като кухи, а в левия нерв – тези букви:


  



  A, A; I, I; U, U; RI, RI; LI, LI, E, EI; O, OU; ANG, A.


  



  (37) А в десния нерв – буквите:


  



  KA, KHA, GA, GHA, NGA; CHA, CHHA, JA, JHA, NYA; TA, THA, DA, DHA, NA [твърди, като дентали];


  TA, THA, DA, DHA, NA [меки, като палатални]; PA, PHA, BA, BHA, MA; YA, RA, LA, VA; SHA, KSHA, SA, HA, KSHYA.1


  



  (38) Визуализирай очертанието на тези букви тънко, колкото влакно на лотос; и всички червени на цвят и разположени по перпендикулярна линия една на друга. После, когато издишваният въздух излиза навън, медитирай над тези букви, като че ли излизат заедно с него една след друга; а, когато вдишваният въздух навлиза – като че ли влизат с него, но проникват в тялото през отвора на половия орган.


  (39) Продължи медитацията като концентрираш ума си върху тази броеница от букви, всяка от които следва другата подобно вълшебен огън и поддържай двустранния дихателен процес [т.е. дишане през дясната и лявата ноздра последователно].


  (40) Тези практики, които са подобни на създаването на русло преди пускането на водата, съставят много важно изкуство.2


  



  1. Ученикът получава указания за развиване на психическа сила в съответствие с мантрическите звуци.


  2. Чрез привеждане във функционална активност на психическите пътища се дава възможност за психическата сила (прана), управлявана съзнателно, да тече по тях.


  



  



  ПОДГОТВИТЕЛНО УПРАЖНЕНИЕ 5:


  СПЕЧЕЛВАНЕ НА „ДАРОНОСНИТЕ ВЪЛНИ”


  ВЪРХУ ПСИХИЧНИТЕ НЕРВНИ ЦЕНТРОВЕ


  



  (41) Петото от подготвителните упражнения, Спечелване на „Дароносните вълни” върху Психичнете Нервни Центрове, се извършва според практиките, които следват.


  (42) Визуализирай в сърдечния център на средния нерв1, който трябва да бъде с размерите на средно голяма сламка, Коренния Гуру2 [седнал в йогическа поза]; и над неговата глава [също седнали в йогическа поза] един над друг в перпендикулярна линия Приемствеността на Гуру на тези Шест Учения.


  (43) Медитирай над тези Гуру, като че са разположени точно така [в предшестващ порядък: Върховният Гуру, Ваджра-дхара, най-отгоре, и твоят човешки Гуру най-отдолу] като броеница от много малки перли.


  (44) След това Им се моли със следната Молитвена Формула на Шестте Учения:


  „Удостойте ме с вашите „дароносни вълни”, о Гуру, за да могат Четирите Сили да осенят моя ум.


  Удостойте ме с вашите „дароносни вълни”, за да могат всички неща, видими и съществуващи, да ме осенят във формата на божества.


  Удостойте ме с вашите „дароносни вълни”, за да може жизнената сила да влезе в средния нерв.


  Удостойте ме с вашите „дароносни вълни”, за да може екстатичната жар на психичната топлина да пламне.


  Удостойте ме с вашите „дароносни вълни”, за да може нечистото илюзорно тяло да бъде преобрувано.


  Удостойте ме с вашите „дароносни вълни”, за да може чистото илюзорно тяло да се появи.


  Удостойте ме с вашите „дароносни вълни”, за да може илюзорните видения на съня да бъдат разсеяни.


  Удостойте ме с вашите „дароносни вълни”, за да може Ясната Светлина да бъде разпозната като намираща се вътре в мен.


  Удостойте ме с вашите „дароносни вълни”, за да могат чистите Райове да бъдат постигнати чрез пренасяне на съзнанието.


  Удостойте ме с вашите „дароносни вълни”, за да може Състоянието на Буда да бъде постигнато в този жизнен период.


  Удостойте ме с вашите „дароносни вълни”, за да може Висшето Благо, Нирвана, да бъде постигнато.3


  (45) Или се моли още така:


  „Удостойте ме, о Гуру, с вашите „дароносни вълни”, така че всички феноменални проявления да ме осенят като Психична Топлина.


  Удостойте ме, о Гуру, с вашите „дароносни вълни”, така че всички феноменални проявления да ме осенят като Илюзия.


  Удостойте ме, о Гуру, с вашите „дароносни вълни”, така че всички феноменални проявления да ме осенят като Ясна Светлина.


  Удостойте ме, о Гуру, с вашите „дароносни вълни”, така че всички феноменални проявления да ме осенят като Трикая.


  Удостойте ме, о Гуру, с вашите „дароносни вълни”, за да мога да се пренасям по-високо и по-високо.


  Удостойте ме, о Гуру, с вашите „дароносни вълни”, за да мога да получа възможност да достигна Висшата Цел.


  (46) След като си се молил така, визуализирай всички Гуру от Приемствеността като съединяващи се в тялото на Коренния Гуру; и след това Коренният Гуру, който се слива със Същността на Неизчерпаемото Блаженство, и че то изпълва цялото ти тяло.


  



  [Тук завършва Част I: Петте Подготвителни Упражнеия]


  



  1. Анахата-чакра.


  2. Коренният Гуру е човешкият Гуру, разполаган при визуализация под останалите Гуру от последователността. За ученика той е като дърво, даващо опора за духовното му развитие.


  3. Шестте строфи на молитвата символизират постепенното духовно развитие. Първата строфа – добиването на Четирите сили (йогическите способности за правилно използване на тяло, реч, разум и божествената природа) – символизира засяването на семената. Втората – дъжда, слънцето и сезоните, пробуждане на семето от бездействие; третата – прорастване на семената; четвъртата – растежа; петата – цъфтенето; шестата – раждането на плодовете.


  Това е откъс от книгата...


  



  



  
    


    


    Други електронни книги може да намерите в Библио.бг

    

    



    



    

    

    

    

    Чети каквото обичаш!
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    Платформа за електронни книги и списания.
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