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    За автора:


    Роден през 1970 г. в Асеновград, Иво Величков следва психология, философия, клинична и социална работа и завършва London College of Clinical Hypnosis. Работи в Лондон като сертифициран хипнотерапевт в Центъра за комплементарно здравеопазване. В България основава психотерапевтичен център „Feeling”, води семинари и курсове по хипноза за психолози, медици и стоматолози. През 1999 г. основава Българската асоциация по хипноза. Публикува в много специализирани и популярни издания и е гост на различни телевизионни предавания. През 2000 г. издава книгата „Хипнозата”, която претърпява три издания и постига голям успех на Лондонския панаир под заглавието: „The Secrets of Hypnosis”. Същата година записва и издава 11 диска с хипнотични сесии на английски език, които с голям успех се разпространяват във Великобритания и САЩ.


    Oт ранна възраст се занимава с източни бойни изкуства, йога, медитативни и трансови техники, които усъвършенства в личната си кореспонденция с Карлос Кастанеда. От 2006 г. редовно посещава остров Бали като ученик в школата „Санди Мурти” на учителя И Густи Агунг Нгура Харта.
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    Предговор към третото българско издание


    или


    Десет години по-късно


    Преди десет години почти импулсивно и дори между другото реших да споделя писмено познанията и опита си за хипнозата. Тогава на преден план не стоеше дълголетието на книгата, а въпросът, дали някой все пак ще се съгласи да я издаде за неколцината читатели, на които си мислех, че би била интересна.


    Десет години по-късно пиша предговор към третото българско издание (през 2006 година книгата бе издадена и в Лондон като The Secrets of Hypnosis: Tapping into Your Subconscious by Ivo Velli).


    Бих искал да споделя кратката равносметка, която си направих, потапяйки се отново в книгата. Зададох си естествено баналния, но честен въпрос, дали сега бих я написал по същия начин. Изненадващо за самия мен отговорът беше по-скоро “да”, отколкото “не”. И като се замисля, няма как да бъде иначе – принципите и механизмите на хипнозата като техника не са се променили особено през последните години (във всяка област на науката и изкуството има опити да се гримират някои части от физиономията и да се представят като новости, но тази козметика по-скоро заблуждава, отколкото да разкрива истинското лице и същност на материята). Естествено, с течение на времето и срещите по пътя арсеналът от техники се обогатява, но най-вече в зависимост от темперамента и развитието на характера на практикуващия – скромната цел на книгата беше и си остава да предизвика тези крачки, а не да ги разказва.


    Това, което бих променил, се отнася повече за втората част – за общия поглед върху психотерапията и терапевтичното използване на хипнозата. Бих описал някои нови интересни случаи от практиката си. Хората идват при теб, изпълнени с очакването едва ли не за някакво чудо, очакване, предизвикано в повечето случаи от самото звучене на думата “хипноза”. Бих разказал за жената с фобия от маслини, която с помощта на възрастовата регресия си спомни, че като малка е видяла лицето на мъртвия си дядо, а отворените му очи ´ приличали на маслини. Или за интелигентния мъж с раздвоена самоличност, който беше “преводач” в комуникацията ми с жената, която според него обитаваше половината му съзнание. Читателят би се заинтригувал и от историята за момичето, на което не успях да помогна, тъй като в конкретния случай то имаше нужда от човек, изключително вещ в екзорсизма. Имаше и една жена, която в рамките на един сеанс се освободи от преследващите я цял живот демонични халюцинации, след като физически (според нея) ги пребори на пода на тогавашния ми кабинет. В спомените ми изплуват и мнозина клиенти, дошли да се справят с някой вреден навик с помощта на вездесъщата според тях хипноза, но си тръгваха умишлено разубедени от мен в тези си очаквания и окуражени в способността си да задействат собствената си дремеща воля. Имало е и хора, чиято представа за професионализма в тази област се е разминавала с това, което са открили при срещите ни. Признавам, че никога не съм робувал на стандарти в професионализма, а съм бил воден единствено от ефективността на работата. Много често стремежът към покриване на професионални стандарти поставя ограничения в развитието ни. Стандартното поведение и мислене е нещо, което трябва да бъде преодоляно – както се казва, който следва модата, винаги е демоде. Особено когато стойността ти се измерва единствено с ползата за хората, потърсили помощ от теб. А в психотерапията, както и навсякъде, от време на време се появяват тенденции, по-скоро объркващи, отколкото полезни. Затова е добре да си припомняме от време на време, че в основата на названието психология и психотерапия стои гръцкото “психе” – душа. Бих го напомнял най-вече на хората, работещи в тази област, които избягват дори споменаването на тази дума – предпочитат да говорят за съзнание, подсъзнание, когниция, поведение и други научни термини. Термини, които са обясними и наблюдаеми, но често изместват центъра на мишената, в която би трябвало да се цели терапевтът.


    Бих напомнил всекиму, че психотерапевт може да бъде само онзи, който на първо място има отношение към душата, а не към някакви методи и техники; само онзи, който е осъзнал, че душата се лекува единствено с истината, прошката и благодарността.


    Бих скандализирал може би някого с твърдението, че психотерапевт може да бъде всеки, който събуди и култивира в другия истината, прошката и благодарността – най-благодатната почва за вярата и любовта.


    На тези неща бих наблегнал, други неща бих разказал, но вероятно щеше да се получи съвършено различна книга!


    А сегашната ни среща все още е в рамките на тази!


    До нови срещи!


    Иво Величков


    Асеновград, септември 2009
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    Увод


    Ако прегледаме книгите в библиотеката си, ще открием, че всяко произведение се нуждае от предговор, въвеждащ ни в същността на творбата. Особено необходимо е въведението към книга, занимаваща се с деликатна или както в настоящия случай, непозната за повечето хора материя. Непознатата за повечето от нас хипноза е феномен, солидно подкрепен от всякакви невероятни (и най-често погрешни) митове:


    • Хипнозата – тайнствено свещенодействие.


    • Хипнозата – магичен дар за малцина избрани.


    • Хипнозата – ехо от древни мистични практики, достигнало до наши дни.


    • Хипнозата – оръдие на злия гений-манипулатор.


    • Хипнозата – панацея, „вълшебното хапче”, подхвърлено пред очите на „слепите” съвременни лечители.


    • Хипнозата – най-ефективният начин да измъкнеш тайните на любимия или да накараш тъщата или свекървата да замълчи.


    • Хипнозата – подчинител на свободната воля и трезвия разум.


    • Хипнозата – „Решаваме проблеми всякакви!”


    • Хипнозата, хипнозата...


    Все още са малко хората, които осъзнават колко несправедливо е оценяван, подценяван и надценяван този феномен, съпровождащ историята на човешката цивилизация и култура, и си дават реална сметка колко трудно е да коригира обремененото и деформирано в продължение на десетилетия обществено съзнание, на което напоследък се сервира всякакъв вид псевдонаучна захранка, целяща да утоли неизбежно възникналия духовен и културен глад. И едва ли настоящата ситуация е особено благоприятна за промяна на представите и мисленето на занимаващите се с наука или лечение професионалисти у нас и на всеки читател, попаднал по някаква причина на тази книга.


    Опитвам се да си представя кой би отворил подобно четиво, кой би се заинтересувал от темата. Учените и професионалистите, запознати със сериозните трудове за същността и практиката на хипнозата, ще имат прекрасната възможност да сравнят основните си позиции, техники и детайли, а може би и да добавят нова гледна точка към богатото си познание по въпроса.


    А който е посегнал към книгата поради конкретен интерес към използването на хипнозата и е решил да се пробва или пък сериозно да се занимава със самоусъвършенстване, терапия, изследвания, експерименти, може би ще успее и да подобри комуникативните си умения. Практически насочената и полезна литература по темата у нас е, меко казано, недостатъчна. Това четиво е едно от безбройните стъпала по нелекия, но носещ пълнота, смисъл и удовлетворение път към знанието.


    Ако уважаемият читател е открил, че езотериката и мистиката предлагат най-задоволителен отговор на съкровените и важни въпроси в живота му и понятието „хипноза” е приковало вниманието му и е събудило надежди за открехване на тайната врата към скритото познание, едва ли настоящата книга би била от особена полза, защото ако човек е готов за знанието, няма никакво значение по какъв начин и под каква форма то ще дойде при него. Ако сте се убедили, че няма нищо случайно в този загадъчен и все пак перфектно подреден свят, приемете това четиво като още едно миниатюрно парченце от личния си пъзел. Защото човек сам трябва да извлече ползата от всяко едно нещо. Защото в основата на обучението стои самообучението. И защото в основата на познанието стои самопознанието.


    Спомням си, че веднъж ме попитаха дали може с помощта на хипнозата да накараш някого да се влюби в теб. Отговорът беше: „Може и без хипноза.” Трудно (невъзможно?) е да се отговори на всички очаквания и въпроси, които се въртят в човешките глави. Целта на тази книга е не да предоставя отговори, а по-скоро да предизвика правилните въпроси, защото всеки от нас знае, че правилно зададеният въпрос крие отговора в себе си – просто не всички отговори могат да бъдат подходящо вербализирани. На всеки от нас се е случвало да опита да преразкаже свой сън в цялата му пълнота; да предаде с думи чувствата, усещанията, истината, реалността, до която се е докоснал; да опише какво означава да летиш насън като птица или да пропадаш светкавично (и все пак цяла вечност) в бездънна пропаст и т.н. В подобни случаи сме необяснимо сигурни във валидността и силата на преживяното от нас, но се сблъскваме с неспособността на думите да го изразят – обясняваме припряно на събеседника, търсейки отдавна неизползвани слова и фрази или понякога (също като децата) създаваме свои нови думи; повтаряме едни и същи неща с различна интонация, за да подчертаем, че има разлика в тях; жестикулираме неуморно, за да опишем максималния интензитет на усещанията си и когато изчерпим целия си вербален потенциал, поглеждаме с отчаяние и надежда събеседника си право в очите. Той разбиращо се усмихва, ние кимаме енергично и многозначително и, докато пощракваме с пръсти, обикновено завършваме с думите: „Абе, нали се сещаш?...” И може би единствената ни грешка в този случай е, че се опитваме да дадем на същия този човек обяснение и отговор, предназначен само за нас самите и лишен от особен смисъл за останалата част от човечеството.


    В тази книга излагам обясненията и отговорите, подходящи за мен самия, и се надявам искрено те да резонират в читателя под формата на нови и правилни въпроси, разкриващи уникалния път към собствените му уникални отговори.


    И преди да премина към сърцевината на тази книга, искам да обърна внимание на една стара и очевидна истина, специално подчертана и в един древен извор на мъдростта – Библията: човек не може да служи едновременно на двама господари и да бъде еднакво предан и на двамата. В нелеката си позиция на автор, стремящ се да избегне уловките на обикновено нереалното самомнение и опитващ се искрено да даде своя принос в повдигането на булото на същността на хипнозата, бих перифразирал това твърдение така: трудно може човек да бъде едновременно откровен и тактичен. И тук всеки прави своя избор. Вярвам, че ще има хора, които ще осъдят моя подход, защото в момент на дилема не бих се поколебал да отхвърля облагите на тактичността. Защото всеки култ към дадена теория, практика или – пази, Боже! – личност, е най-сигурният път към ампутирането на духа – научния, творческия, обществения, индивидуалния. Така че ще направя всичко, което е по силите ми, да запазя чист и неподправен духа на тази книга, защото знам, че няма такова понятие като малко, средно или голямо парче дух. И ако моите слова ви прозвучат предизвикателно и самоуверено, имате две възможности – да захвърлите отегчено книгата или да продължите заниманията си с нея. В първия случай благодаря за отделените време и внимание. Във втория обаче искам да подчертая, че сте доловили може би най-важното правило, засягащо нашата тема, което гласи: „Ако искаш да успееш в хипнозата, трябва най-вече истински и категорично да вярваш в себе си.” Това е най-важното нещо като за начало. Колебанието и несигурността са най-сигурният начин да се провалим!


    И сега вече можем да продължим нататък с тези, които са открили, че е много по-добре да вярваш, отколкото безрезервно да се съмняваш. Имах приятел, който ми казваше: „Гледай мен и се опитай да научиш повече неща за себе си.” Това наистина ми помогна, затова мога да кажа в същия дух: „Чети думите в тази книга и се опитай да намериш своята истина в тях.”


    Желая ти ползотворно четене, съратнико!
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    Глава 1


    Историята на хипнозата


    Архаични техники на екстаза


    Хипнозата в Средновековието


    Пионери на класическата хипноза


    Съвременен облик на хипнозата


    Може би е редно още в първите редове на тази книга да дам някакво определение за хипнозата. В интерес на истината, ако можех, аз лично бих избегнал точната дефиниция, тъй като никое определение не би изчерпило изцяло същността на хипнозата. Да определиш нещо означава да му поставиш предели, да го ограничиш, да му отнемеш свободата и да го затвориш в рамките на конкретното логично мислене. По този начин изцяло пренебрегваме абстрактната му същност, доловима единствено от абстрактно-творческата страна на нашата психика. Но не мога да избегна задължението да дам отговор, удовлетворяващ поне рационалното ни мислене по темата. Съществуват доста принципни позиции по този въпрос, но с тях ще се занимаем малко по-късно.


    Преди това искам да ви разкажа една случка, която, струва ми се, има съществена допирна точка с това, за което говорим в момента. Става въпрос за един ученик по бойни изкуства, който помолил учителя си да му покаже упражнения, развиващи бързината. Учителят го посъветвал да увеличи физическата си сила, да подобри гъвкавостта си, да тренира погледа си, да закалява частите на тялото си, с които нанася удари, да научи колкото се може по-добре отделните удари, а след тях и комбинациите, които му бил показал, и т.н. Ученикът възразил:


    – Но аз искам само конкретни упражнения, развиващи точно бързината.


    Тогава учителят отвърнал:


    – Ако мускулите ти са силни, с много по-голяма лекота ще придвижват тялото ти. Ако сухожилията ти са гъвкави, много по-малко ще затрудняват движенията ти. Ако развиеш периферното си зрение, информацията много по-бързо ще стига до мозъка ти. Ако ръцете и краката ти са закалени, няма да се колебаеш да удариш с цялата си енергия. Ако научиш ударите и комбинациите така, че да ги правиш перфектно дори и когато внезапно те събудят, няма да губиш време да си ги припомняш, когато трябва да ги прилагаш в реална ситуация.


    Освен това трябва да се справиш с психологическите бариери, пречещи ти да следваш интуицията си. Трябва да откриеш свой собствен път за повишаване на ефективността си, тъй като докато размишляваш върху това, което ти казват другите, пропускаш мига и губиш ценно време за реакция, как­то в момента – казал учителят, докато зашлевявал звучна плесница на внимателно слушащия го ученик. – Бързината е като цвета на едно цвете – другите качества са стеблото, което води до него. Единственият начин да постигнеш бързината е като развиеш всички други качества в себе си.


    Сетих се за тази история, тъй като точно по същия начин хипнозата е резултат от много условия и фактори. Тя е като цвета на едно цвете, а условията и факторите са стеблото, което води до нея.


    Има много книги, посветени на хипнозата, които я разглеждат от различни ъгли. Пионерите в изследването ´ са търсели по-скоро отговор на въпроса какво представлява тя сама по себе си. Съвременните изследователи на хипнозата се концентрират предимно върху факторите, благоприятстващи появата на трансовото състояние. За да придобием цялостен поглед по темата, нека разгледаме накратко еволюцията на идеите, опитващи се да хвърлят яснота в тази област на човешкото познание.


    И тъй като официалната история на хипнозата е описвана достатъчно често, тук няма да се задълбочаваме в нея. Ако някой проявява специален интерес, ще получи по-подробна информация от списъка на използваната литература в края на книгата. Нека още в началото да подчертая, че нескромната цел на скромното ми четиво е не за пореден път да повтарям общоизвестното за хипнозата, а да представя достъпно основните принципи на хипнотизирането и използването на терапевтичния транс.


    Трябва да отбележа още, че книгата е предназначена за широка аудитория български читатели, като по-голямата част от изложените тук теории и практики отдавна са се превърнали в букварни истини за хипнотизаторите на Запад. Поради информационния вакуум по този въпрос у нас огромна част от интелектуалния и практическия потенциал на българските медици, психолози и психотерапевти остава неизползвана. Всички знаем, ограничаването на достъпа до информацията води до дезинформация и така в момента в България не само се знае много малко за хипнозата, но и минималната информация е деформирана от комерсиалното и безотговорно използване на този термин в псевдонаучните медии и евтината булевардна здравна литература. За съжаление това е така и си давам ясна сметка, че моите редове са способни да предизвикат нужната положителна промяна в представите на – общо казано – лечителското общество в България, но черпя кураж и вяра древната мъдрост, според която изминаването на дългия път започва с първата крачка. А сега можем да обърнем повече внимание на първите крачки в развитието на хипнозата.


    Официално приет за предтеча на съвременната хипноза е виенският лекар Франц Месмер (1734-1815) и почти всяко историческо описание в тази сфера започва с него. Корените на хипнозата обаче могат да се проследят още в най-ранната зора на човешката цивилизация, когато лечителските и религиозните функции са изпълнявани от шаманите и жреците. Ако разгледаме сериозните антропологични трудове на учени като Мирча Елиаде, Клод-Леви Строс, Кенет Медоус и др., ще забележим още нещо – трансът като феномен не само е бил познат на най-древните цивилизации, но е бил и съзнателно търсено състояние. Предполага се, че самият термин шаман (или саман) е от тунгузки произход и буквално означава „крайно превъзбуден човек”. Ако обърнем дори малко внимание на темата, е невъзможно да пропуснем аналогията между хипнозата и древните техники на екстаза, които са били използвани не само за лечение, а и като метод за обучение на новопосветените чираци.


    Това е откъс от книгата...

  


  
    


    


    Други електронни книги може да намерите в Библио.бг

    

    



    



    

    

    

    

    Чети каквото обичаш!
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    Платформа за електронни книги и списания.
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