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			За авторa

			Людмила Петрановска (р. 1967 г.) е известен руски психолог, педагог, семеен консултант и публицист. Завършила е Филологическия факултет на Ташкентския университет и Московския институт по психоанализа. Автор е на множество публикации, посветени на особеностите на детското развитие, базовите принципи на възпитанието, взаимоотношенията в семейството. Благодарение на своята приложимост в конкретни ситуации книгите й се радват на изключителен читателски интерес и са всепризнати бестселъри в своя жанр.

		


		
			Анотация

			Привързаността в живота на детето

			В тази книга Людмила Петрановска леко и достъпно разказва за ролята на родителите по пътя на порастването на детето. Въз основа на научната теория за привързаността тя поставя и дава конкретни отговори на актуални въпроси, свързани с възпитанието:

			как се формира привързаността на детето към родителите от най-ранна възраст до неговата зрялост;

			как родителските грижи и любов постепенно изграждат у детето тайна опора, на която като на вътрешна конструкция се крепи неговата личност;

			защо ролята на Наставника и Родителя далеч не са едно и също нещо.

			Когато прочетете тази книга, вие не само ще разберете какво стои зад детските „капризи“, „глезотиите“, „агресията“, „лошия характер“, но и как да помогнете на детето си, така че то да расте и да се развива, борейки се без усилие за вашата любов.

		

		
		


		
			На моите „мои си“ родители

			с благодарност за тайната опора.

			Л. Петрановска

		


		
			УВОД

			Цялата еволюция на живота представлява еволюция на родителската грижа за потомството. Най-примитивните живи същества се появяват на този свят неотличими от своите „родители“ и не очакват нищо от „създателите“ си. Малко по-сложните биват преместени от родителите в благоприятна среда – нека да се оправят сами. На още по-сложните им оставят храна на първо време. Така постъпват някои насекоми. Отделни видове риби пък пазят рибките си. Много влечуги защитават яйцата си и наглеждат излюпилите се малки. Птиците задължително мътят, хранят и учат пиленцата, извършвайки понякога чудеса заради потомството си. Малките на бозайниците не могат да оцелеят без грижите на възрастните и детството им е по-дълго, отколкото на птиченцата. Родителите на зверчетата не само ги хранят, пазят и учат, но дори играят с тях, милват ги, утешават ги, разрешават конфликтите между тях, подготвят ги за живота в група.

			От тази гледна точка човекът наистина е връх на творението. Защото най-безпомощните дечица и най-дългото детство на планетата – една четвърт от живота – са наши. Преди детето да може да се оправя без големите, минават години. Нещо повече, с течение на времето периодът на зависимост постоянно се удължава, по-рано на дванадесет детството вече е свършило, а сега невинаги е така и на двадесет и две.

			Излиза, че за да израсне същество, което не просто реализира записаната в гените му програма, също като милиардите му предци вече милиони години, сякаш е някаква хлебарка, а което изгражда живота си, мисли за това как е устроен светът, задава си вечните въпроси на битието, има ценности, стремежи, вяра, обич, – с една дума, същество разумно и свободно, е необходим доста дълъг период на пълна безпомощност и зависимост. По някакъв магически начин именно зависимостта се превръща в свобода, а пълната начална неприспособеност към света – в способност за творческа промяна на този свят.

			Всеки, който се е родил човек и е пораснал, тъй или иначе е изминал този път. Всеки, който има деца, върви по него. В тази книга ще го изминем и ние, стъпка по стъпка, от раждането до младежките години, и ще се опитаме да разберем как работи това.

			Веднага искам да кажа: тази книга не е строго научна. Бих искала да имам още един живот, за да го посветя на изследвания и да проверя всяко твърдение. Аз обаче нямам втори живот, а съм избрала да бъда практик. Така че на своя отговорност просто разказвам как виждам, чувствам, разбирам нещата. С примери от своя живот, от разказите на моите клиенти и читателите на моя блог, от улични впечатления и наблюдения от детските площадки.

			Разбира се, същината – теорията на привързаност­та– е напълно научна теория, по нея съществуват множество изключително интересни изследвания и публикации, като на някои от тях ще се позовавам по време на разказа си. Напълно си давам сметка, че не всички твърдения в тази теория и още повече не всички твърдения в тази книга са напълно доказани научно, а някои от тях изобщо е трудно да бъдат проверени. Теорията на привързаността все още не е станала основна в психологическата наука, като изследванията и книгите, които са ѝ посветени, засега са по-малко, отколкото ми се иска. В Русия теорията на привързаността е слабо известна. И това е много жалко, защото към дадения момент не знам някой подход към изучаването на човека, към разбирането на ролята на детството и към психотерапията, който да е по-задълбочен, по-точен и по-ефективен в практическата работа. Много от проблемите, които тровят живота на маса хора, могат просто да бъдат избегнати, ако знаеш как са изградени отношенията между детето и родителите. И много от вече възникналите и дори обичайни проблеми биха могли да бъдат успешно и ефикасно решени. Сигурна съм, че един ден това ще бъде осъзнато, че феноменът на привързаността ще бъде изучен наистина в дълбочина и пред нас ще се открият много нови и важни неща, които ще променят живота на хората към по-добро.

			


		

OEBPS/Images/illustrations-200419-fixed-14.png
HEXHA Bb3pACT





OEBPS/Images/tainataopora2.jpg
AIOOMUNAA
NETPAHOBCKA

TAUMHATA
OTTOPA

npusbp3aHocmma
8 kuBOMA

Ha gememo

0.°

.7.

©libri





OEBPS/Images/illustrations-200419-fixed-13.png
TUMBHSHA CHCTEMA





OEBPS/Images/illustrations-200419-fixed-15.png
HEXHA 8b3pacT

"y

%4,4

THHHUE





OEBPS/Images/illustrations-200419-fixed-1.png
NIOHOCBAHE (





OEBPS/Images/logo_colibri_fmt.png
©libri





OEBPS/Images/illustrations-200419-fixed-11.png





OEBPS/Images/Copy_of_illustrations-200419-fixed-1.png





OEBPS/Images/illustrations-200419-fixed-12.png





