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    ФЛOPЪHC CКOВЪЛ ШИH
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    За автора


    Флорънс Сковъл Шин (1871 Ð 1940) е една от най-известните писателки в сферата на духовната литература, създала класически произведения сред книгите за личностно усъвършенстване.


    По линия на майка є, във вените на Флорънс тече американска ãсиня кръвÒ. Прапрадядото на майка є Ð писателят Франсис Хопкинсън, бил също така политик и член на Американския Конгрес, както и един от съставителите на Декларацията за независимост. Флорънс получава образованието си във Френдз Сентръл Скул във Филаделфия и учи живопис в Академията за изобразителни изкуства в Пенсилвания от 1889 до 1897. Именно там тя се запознава с бъдещия си съпруг Евърет Шин (1876 Ð 1953), който приживе се е ползвал с името на известен живописец-импресионист.


    Наскоро след като Флорънс завършва Академията, тя и Евърет се оженват.


    Семейство Шин се установява в Ню Йорк, където всеки поотделно преследва своята кариера в изкуството.


    В тези младежки години, прекарани в Ню Йорк, Флорънс разкрива талант и на художник, и на актриса. Сред по-близките тя е била известна с празничните вечери, които е давала, с красноречието и остроумието си.


    Част от предвоенната кариера на Флорънс (става въпрос за Първата световна война) протича като илюстраторка на детска литература Ð списания и книги.


    През 1914 г., след 14-годишен брак, Евърет иска развод.


    На Флорънс є е необходимо известно време да се съвземе от удара, след което започва съвсем нова кариера. Захваща се с религия, но особен вид ãнейнаÒ религия. Религията на Флорънс била нещо като известното ãмислене по нов начинÒ, което по-късно става характерно за движението ãНова епохаÒ (New Age). Това е религията на успеха.


    Флорънс работи върху своята философия, а после пише книга с предизвикателното заглавие ãИграта на живота и как да я играемÒ. Отначало никой издател не иска да се докосне до нея. И така тя разпродава старите сребърни реликви на своите родители и я издава сама през 1925 година.


    Бившият є съпруг Евърет я навестява, особено след като решава повторно да се ожени (той се жени три пъти, след като се развежда с Флорънс). Флорънс благославя брака му с думите: ãСега вече този път е истинският брак за теб!Ò, но Евърет умира разведен.


    В новата си следвоенна кариера на духовен учител и лектор, Флорънс продължава да пише. През 1928 г. излиза продължение на първата є книга. Заглавието е ãТвоята дума е твоята магическа пръчицаÒ. Последната є книга ãСилата на изречената думаÒ е сбор от нейни бележки, събрани и издадени от нейна ученичка след смъртта є (през 1945 г.).


    Още приживе и вече десетилетия след смъртта є стотици хиляди хора в САЩ и целия свят, запленени от книгите є превръщат идеите на Флорънс Сковъл Шин в част от своя живот.


    


    За книгата


    Българските читатели вече познават Флорънс Сковъл Шин от две нейни книги, издадени през 2001 г. от ИК ãКибеаÒ Ð ãИграта на живота и как да я играемÒ и ãСилата на изречената думаÒ / ãТвоята дума е твоята магическа пръчицаÒ. Лекциите на известната писателка и духовна учителка, събрани в ãТайната врата към успехаÒ, предлагат още един поглед към една жизнеутвърждаваща философия, вдъхновила стотици хиляди хора по света.


    Припомняйки въздействащи пасажи от Светото писание, подкрепяйки разсъжденията си с многобройни примери от живота, Шин акцентира върху силата на духовните закони, чието следване е залог за постигане на щастие, благополучие и успех. Авторката показва как чрез положителни словесни формули и утвърждения може да се въздейства върху подсъзнанието и да се отстрани негативното мислене, което възпрепятства разгръщането на цялостния потенциал на личността. Всеки читател, който търси духовното, ще почерпи вдъхновение и оптимизъм от тази книга.
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    И тогава народът извика, щом свещениците надуха


    тръбите. Щом народът чу тръбния глас, всички наедно викаха с висок глас и стените рухнаха до основи и целият народ влезна в града, всеки от своето място,


    и превзеха града.


    ИИСУС НАВИН 6:19 1


    ХОРАТА ВИНАГИ питат успелия човек: ãКаква е тайната на вашия успех?Ò


    Те никога не питат неудачника: ãКаква е тайната на вашия провал?Ò Очевидно не се интересуват от това.


    Всички искат да знаят как да отворят тайната врата към успеха.


    За всеки човек има сполука, но тя сякаш е скрита зад някаква врата или стена. Библията ни е дала прекрасната история за падането на стените на Йерихон, а както е известно, всички библейски истории имат своето метафизическо обяснение. Сега ще разговаряме за вашата Йерихонска стена Ð стената, която ви отделя от вашия успех. Почти всеки от нас е изградил стена около своя Йерихон. Градът, в който вие не можете да влезете, крие огромно съкровище Ð вашия божествено замислен успех, копнежа на вашето сърце.


    Каква стена сте построили около вашия Йерихон?


    Често това е стената на негодуванието. Изразявайки негодуванието си от някого или от някаква ситуация, вие прогонвате вашия успех. Давам ви следното утвърждение, за да неутрализирате завистта и негодуванието:


    ãБог прави сега за мен това, което е направил за другите, и дори още повече. Ò


    Една жена беше изпълнена със завист, защото нейна приятелка получила някакъв подарък. Тя изрече тази мисъл и получи не само същия подарък, но и още един.


    Когато чедата на Израел надали своя възглас, стената на Йерихон се срутила. Вашата Йерихонска стена ще се разпадне, след като изречете утвърждение на Истината. На една друга жена дадох следното утвърждение:


    ãСтените на бедността и несбъднатите мечти се рушат и аз влизам в моята Обетована Земя с Божията благословия. Ò


    Тя изгради в съзнанието си представата как преминава през разрушена стена и почти незабавно получи доказателство за доброто, което я очаква.


    Чрез осъзнаването и чрез словото вие предизвиквате промяната в живота си, защото думите и мислите са вид радиоактивност. Когато проявявате интерес към работата и обичате това, което вършите, вие отваряте тайната врата към успеха.


    Преди години ми се наложи да пътувам по Панамския канал на път за Калифорния, където трябваше да изнеса няколко лекции. На кораба се запознах с Джим Тъли. В продължение на много години той беше живял като скитник и дори сам се наричаше ãКрал на скитницитеÒ. Беше амбициозен и образован. Имаше ярко въображение и започна да пише разкази за своите преживявания. Той с удоволствие описваше скитническия живот и постигна големи успехи като автор. Спомням си неговата книга ãПогледнато отвънÒ, която беше филмирана. Сега Джим Тъли е известен и преуспяващ и живее в Холивуд. Как отвори той тайната врата към своя успех? Като обичаше това, което правеше Ð да описва своя живот Ð той успя да спечели от скитничеството си.


    На кораба се събрахме на масата на капитана и започнахме разговор. Сред пътниците беше и г-жа Грейс Стоун. Тя беше написала книгата ãГорчивият чай на генерал ЙенÒ и отиваше в Холивуд за нейната екранизация. Беше живяла в Китай, където получила вдъхновението си за тази книга.


    Това е тайната на успеха Ð да направиш това, което вършиш, интересно за другите. Интересувай се и ще станеш интересен и на другите.


    Често тайната врата се отваря от усмивка и благ характер. Китайците казват: ãЧовек, чието лице не е усмихнато, не трябва да отваря магазинÒ.


    Силата на усмивката ярко проличава във френския филм ãС усмивкаÒ, където Морис Шевалие изпълнява главната роля. Един от героите във филма, обеднял, мрачен и почти отрепка, казва на Шевалие: ãКаква ми е отплатата, че съм честен?Ò Шевалие отговаря: ãДори и честността не помага без усмивкаÒ. Човекът веднага се променя, става жизнерадостен и постига голям успех.


    Ако живеем в миналото и се оплакваме от несгодите, ние построяваме здрава стена около нашия Йерихон. Говорейки твърде много за своите дела, ние хабим силите си и това ни изправя пред непреодолима стена. Познавах един човек с ум и способности, който беше пълен неудачник. Той живееше с майка си и леля си и аз разбрах, че всяка вечер им разказва всичко, което му се е случило в службата през деня Ð той обсъждаше с тях своите надежди, страхове и неуспехи. Казах му: ãТи пилееш силите си, като говориш за проблемите в своята работа. Не ги обсъждай със семейството си. Мълчанието е злато.Ò


    Той изпълни съвета ми. Вечер отказваше да разговаря за работата си. Майка му и леля му изпаднаха в отчаяние. Те обичаха да им се казва всичко, но неговото мълчание наистина се оказа златно. Не след дълго той беше назначен на пост със седмична заплата от сто долара, а след няколко години печелеше триста долара седмично.


    Успехът не е тайна, а система.


    Много хора се изправят пред стената на обезсърчението. Смелостта и издръжливостта са част от системата. Можем да прочетем това в биографиите на всички преуспели мъже и жени.


    Веднъж ми се случи нещо интересно, което ми припомни тази истина. Имах среща с приятелка пред едно кино. Докато чаках, до мен стоеше едно момче, което продаваше брошурки за филма. То подвикваше на минувачите: ãКупете си програмата на филма. В нея ще намерите снимки на артистите и кратките им биографииÒ.


    Повечето хора отминаваха, без да купят. За моя най-голяма изненада той се обърна към мен и ми каза: ãТова не е работа за човек с амбицииÒ.


    След това ми заговори за успеха: ãПовечето хора се отказват, тъкмо когато нещо голямо предстои да им се случи. Тези, които успяват, никога не се отказватÒ.


    Аз, разбира се, бях заинтригувана и му казах: ãКато дойда следващия път, ще ти донеса една книга. Казва се ãИграта на живота и как да я играемÒ2. Много от идеите є ще ти харесат.Ò


    След една-две седмици отидох там с книгата. Момичето на билетната каса го помоли: ãНека да почета, Еди, докато ти продаваш програмиÒ.


    Човекът, който си купуваше билети, надникна, за да види за какво става дума.


    ãИграта на животаÒ винаги заинтригува хората. Когато след около три седмици отново посетих този кинотеатър, Еди беше напуснал. Беше си намерил нова работа, която обичаше. Неговата Йерихонска стена се срути, защото той отказа да се обезкуражи.


    В Библията думата ãсполукаÒ се споменава само в Книгата на Иисус Навин:


    ãСамо бъди твърд и много храбър и грижливо пази и изпълнявай целия закон, който ти завеща Моят раб Мойсей. Не се отклонявай от него ни надясно, ни наляво, та да постъпваш благоразумно във всичките си предприятия.


    Да се не отделя от устата ти тая книга на закона, но се поучавай от нея ден и нощ, за да изпълняваш точно всичко написано в нея, тогава ти ще имаш сполука в пътищата си. Не се отклонявай ни надясно, ни наляво!Ò3


    Пътят към успеха е тесен и прав. Това е пътят


    на всепоглъщащата любов и грижа.


    Вие привличате нещата, които обсебват вашата мисъл.


    Ако постоянно мислите за недоимък, вие привличате недоимъка, ако мислите за несправедливост, привличате още повече несправедливост. Иисус Навин казва:


    ãИ това ще се сбъдне Ð щом затръби юбилейният рог, щом чуете тръбен звук, целият народ да се провикне с висок глас и градската стена ще рухне до основи и целият народ ще навлезе, всеки от своето място.Ò4


    Дълбокият смисъл на тази история е силата на словото, вашето слово, което премахва всякакви препятствия и бариери. Когато хората надават вик, стените рухват. Тази истина може да се открие и в различни легенди и приказки Ð истината, че думата отваря врати и разсича скали. Можем да я открием и в приказката от ãХиляда и една нощÒ Ð ãАли Баба и четиридесетте разбойникаÒ.


    В планините, зад една скала, се намира скривалището на Али Баба. Там може да се влезе, само ако се изрече ãСезам, отвори сеÒ. Той се изправя пред скалата и изрича ãСезам, отвори сеÒ, входът се отваря. Вдъхновяващо е усещането как собствените ви планини и прегради изчезват при изричането на точната дума.


    Нека запомним утвърждението:


    ãСтените на бедността и несбъднатите мечти


    се рушат и аз влизам в моята Обетована земя


    с Божията благословия. Ò


    
      
        1 Всички цитати от Библията са дадени според Синодалното издание от 1925 г. Ð Бел. прев.

      


      
        2 Издадена на български език от ИК ãКибеаÒ, 2001 г. Ð Бел. ред.

      


      
        3 Иисус Навин: 1:7 Ð Бел. прев.

      


      
        4 Иисус Навин: 6:4 Ð Бел. прев.

      

    

  


  
    Тухли без слама
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    Идете прочее работете; слама няма да ви се даде,


    а определеното число тухли ще давате.


    ИЗХОД 5:18


    ГЛАВА 5 ОТ ИЗХОД рисува картина от ежедневния живот, на която може да се даде метафизическа интерпретация. Синовете на Израел са поробени от фараона Ð жестокия разпоредник и владетел на Египет. Като роби, те трябва да правят тухли и са мразени и презирани.


    Мойсей получава заповед от Всевишния да освободи своя народ от робството.


    ãПодир това Мойсей и Аарон дойдоха при фараона и му рекоха: Тъй говори Господ Бог Израилев: Пусни Моя народ да Ми направи празник в пустинята.Ò1


    Фараонът не само че не им позволява, но и казва, че ще направи задачата им още по-трудна Ð те трябва да правят тухлите, без да им се доставя слама:


    ãТогава излязоха разпоредниците над народа и надзорниците му и рекоха на народа: тъй каза фараонът: Слама не ви давам! Идете и сами си взимайте слама, дето намерите, а от работата нищо няма да се намали.Ò2


    Не е възможно да се правят тухли без слама. Синовете на Израел не могат да произведат определения брой тухли. Тогава идва посланието на Йехова:


    ãИдете прочее работете; слама няма да ви се даде, а определеното число тухли ще давате.Ò 3


    Подчинявайки се на духовния закон, те успяват


    да направят тухлите без слама, т.е. постигат нещо,


    което изглежда невъзможно.


    Много често ние сме изправени пред подобни ситуации. В книгата си ãСъвети за изучаващите БиблиятаÒ Агнес Лоусън казва: ãЖивотът в Египет под чуждото робство символизира човешкия живот под властта на жестоки разпоредници Ð Разрушително мислене, Гордост, Страх, Негодувание, Зложелателство... Свободата, която дава Мойсей, е освобождаване от властта на тези разпоредници чрез осъзнаването на закона на живота, защото никога не ще получим Божията милост, ако не знаем този закон. Той трябва да се знае и да бъде изпълняван.Ò


    В последния стих на псалм 110 четем:


    ãНачалото на Мъдростта е страхът Господен; здрав разум имат всички, които изпълняват неговите заповеди. Неговата хвала пребъдва вечно.Ò


    Ако вместо ãГосподÒ четем ãзаконÒ, ние ще вникнем в смисъла на това утвърждение. Страхът от закона (кармичния закон) е началото на мъдростта (а не страхът от Бога). Когато знаем, че каквото излъчваме, се връща при нас, ние започваме да се страхуваме от нашия бумеранг.


    В едно медицинско списание прочетох следните факти за бумеранга, който великият фараон получава.


    ãИзглежда, че плътта наистина наследява дълга поредица от злини, идващи от древността. Както беше разкрито от лорд Мойнихан на една лекция в Лийдс, фараонът потисник е страдал от втвърдяване на сърцето в буквалния смисъл на думата. Лорд Мойнихан показа няколко диапозитива на хирургически операции, извършени хиляда години преди новата ера, и сред тях са тези на анатомичните органи на фараона потисник:


    Големият кръвоносен съд, излизащ от сърцето, беше така добре запазен, че успяхме да сравним части от него с диапозитиви на подобен орган от днешно време. Невъзможно беше да се направи разлика между древния кръвоносен съд и съвременния. И двете сърца страдаха от атерома Ð състояние, при което в стените на кръвоносния съд се наслагват калциеви соли, правейки го по този начин твърд и нееластичен. Недостатъчното количество кръв от сърцето причинява и ментални промени, характерни за нееластичната артериална система Ð ограничени възгледи, липса на инициативност и втвърдяване на сърцето в буквален смисъл.


    Така че сърцето на фараона наистина се е втвърдило от неговата жестокост. Това е точно толкова вярно днес, както и преди хиляда години Ð ние напускаме египетската земя, дома на робството.


    Вашите съмнения и страхове ви държат в робство и ви изправят пред ситуация, която изглежда безнадеждна. Какво ще сторите, ако трябва да правите тухли без слама? Спомнете си думите: ãИдете прочее работете; слама няма да ви се даде, а определеното число тухли ще давате.Ò


    Вие ще правите тухли без слама. Бог проправя път там,


    където няма път!


    Разказаха ми историята на една жена, която се нуждаела от пари да плати наема си, тя трябвало да намери парите веднага, а вече изчерпала всички възможности. Тя все пак била ученик на Истината и продължавала да повтаря своите утвърждаващи слова. Тогава кучето є започнало да скимти, показвайки по този начин, че иска да излезе навън.Тя му сложила каишката и тръгнала. Кучето обаче започнало да се дърпа в друга посока. Тя го последвала и пред един парк видяла пачка банкноти, които точно покривали наема є. Тя проверила всички обяви за изгубени пари, но не можала да намери собственика им. Нямал никакви къщи около мястото, където парите били намерени.


    Разсъждаващият ум, интелектът поема ролята на фараона. Той постоянно повтаря: ãНе може да стане! Каква е ползата от това?Ò


    Ние трябва да удавим тези мрачни мисли в поток от жизнеутвърждения. Нека да вземем, например, следното утвърждение:


    ãНеочакваното се случва, моето привидно невъзможно


    благополучие сега се осъществява. Ò


    Това спира армията от чужди нашественици (разсъждаващия ум).


    ãНеочакваното се случва!Ò Това е идея, на която не може да се противостои. ãТи ме правиш по-мъдър от враговете ми!Ò Вашите врагове са вашите мисли, съмнения, страхове и опасения!


    Помислете си за радостта да бъдете завинаги освободени от фараона на вашето потисничество, да придобиете идеята за осигуреност, здраве, щастие и изобилие във вашето подсъзнание. Това значи живот, свободен от всякакви ограничения! Вие влизате в царството, за което говори Иисус Христос, където всичко ви се дава автоматично. Казвам автоматично, защото животът е вид вибрация Ð когато сме на честотата на успеха, щастието и изобилието, вещите, които символизират това състояние на духа, сами ще дойдат при вас. Чувствайте се богати и успяващи и неочаквано ще получите голяма сума или подарък.


    Историята, която ще разкажа, показва как работи този закон. Бях на едно тържество, където хората се забавляваха, играейки някаква игра. Победителят получаваше за награда красиво ветрило. Сред играещите беше и една много богата жена, която имаше всичко. Тя се казваше Клара. Бедните и завистливи участници в играта си шепнеха: ãДано Клара не спечели ветрилотоÒ. Разбира се, Клара го спечели. Тя беше безгрижна и вибрираше на честотата на изобилието. Завистта и злобата предизвикват късо съединение в системата на вашия успех и ви лишават от ветрилото. Ако установите, че сте завистливи или озлобени, използвайте следното утвърждение:


    ãБог прави сега за мен това, което е направил


    за другите и дори още повече.Ò


    Тогава всички ветрила и хубави неща ще бъдат ваши.


    Никой не може да ти даде това, което сам даваш на себе си, никой не може да те лиши от това, от което сам се лишаваш. ãИграта на животаÒ е като пасианс Ð промениш ли себе си, всичко се променя.


    Да се върнем към фараона потисник; никой не обича потисници.


    Преди много години имах приятелка на име Лети. Баща є беше много богат и осигуряваше семейството си с дрехи и храна, но не и с луксозни вещи. Ние учехме в художествено училище и всички ученици си купуваха репродукции на ãКрилатата ПобедаÒ, ãМайката на УислърÒ или нещо друго, за да имат малко изкуство в домовете си. Баща є ги наричаше глезотии. Той є казваше: ãНедей да носиш такива глезотии вкъщи!Ò


    Така нейното ежедневие беше сиво без ãКрилатата ПобедаÒ на бюрото или ãМайката на УислърÒ на стената. Баща є обичаше да казва: ãКогато умра, вие ще бъдете добре осигурени!Ò


    Тъй като всички ученици от това училище ходеха в чужбина, веднъж някой попита Лети: ãТи кога ще отидеш в чужбина?Ò Тя весело отговори: ãСлед като баща ми починеÒ. Хората винаги копнеят да бъдат свободни от недоимък и потисничество.


    Нека се освободим от тиранията на негативното мислене. Досега сме били роби на съмненията, страховете и опасенията си. Нека се спасим от тях така, както Мойсей е спасил чедата на Израел Ð като избягаме от египетската земя, от дома на нашето робство.


    Открийте мисълта, която ви потиска най-много, вашата Кралска Кегла. През пролетта секачите на дърва спускат огромен брой дървени трупи по реките. Понякога трупите се кръстосват и причиняват задръстване. Тогава търсят дървото, което причинява задръстването (наричат го Кралска Кегла), изправят го и трупите отново продължават пътя си по реката.


    Може би вашето озлобление е Кралската Кегла, която пречи на вашето щастие. Колкото повече се озлобявате, толкова повече озлоблението ще ви става навик не само в мисленето, но и в изказванията ви. Хората ще ви отбягват и няма да можете да се възползвате от възможностите, които се откриват пред вас всеки ден.


    Спомням си как преди няколко години улиците бяха изпълнени с хора, които продаваха ябълки. Те ставаха рано, за да могат да заемат по-оживените местенца. На няколко пъти минах покрай един продавач на Парк авеню, който имаше много неприветливо изражение. Той подвикваше: ãЯбълки! Ябълки!Ò, но хората го подминаваха и не купуваха от него. Реших да купя една ябълка от него и му казах: ãТи никога няма да продадеш ябълките си, ако не си промениш изражениетоÒ. Той ми отговори: ãОнзи човек там ми взе хубавото място.Ò ãНяма значение Ð казах, Ð ти можеш да продаваш ябълките си тук, ако изражението ти стане по-приятно.Ò ãДобре, госпожоÒ Ð каза той и аз отминах.


    На следващия ден видях, че изражението му се беше променило, работата му вървеше и той продаваше ябълки с усмивка.


    Открийте вашата Кралска Кегла Ð може би не е само една Ð и вашето щастие и изобилие ще тръгнат по реката.


    ãИдете прочее работете; слама няма да ви се даде,


    а определеното число тухли ще давате.Ò


    Toва е откъс от книгата....


    
      
        1 Изход 5:1. Ð Бел. прев.

      


      
        2 Изход 5:10. Ð Бел. прев.

      


      
        3 Изход 5:18. Ð Бел. прев.

      

    

  


  
    


    


    Други електронни книги може да намерите в Библио.бг

    

    



    



    

    

    

    

    Чети каквото обичаш!
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    Платформа за електронни книги и списания.
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