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			За авторa

			Стив Бидълф е световноизвестен семеен терапевт и неоспорим авторитет в областта на отглеждането на деца и изкуството да бъдем родители. Книгите му „Как се възпитават момчета“, „Тайната на щастливите деца“, „Още тайни на щастливите деца“ и „Възмъжаване“ са настолни книги на близо четири милиона семейства от цял свят.

		


		
			Анотация

			Австралийският писател и психолог Стив Бидълф (р. 1953 г.) е автор на близо десет световни бестселъра, пет от които издадени от ИК „Колибри“. Повечето от тях са посветени на оглеждането на децата. Не и „Съвършеният човек“. Четирите етажа на нашето същество: усещанията, чувствата, мисълта и духовността, и дълбоко под всички тях свръхувството, тази част от нашия мозък, която рядко използваме, но която, ако се пробуди, ще ни направи по-щастливи, по-живи и по-пълноценни – това е новата тема на големия психотерапевт и визионер. Привеждайки примери от работата си с пациентите, както и от собствения си живот на засегнат от синдрома на Аспергер, позовавайки се на връзката между невронауките и психотерапията, свързвайки ни с мъдростта на „дивото животно“ в нас, Бидълф извървява стъпките, които могат да ни отведат до статуса на съвършени човешки същества.

			Тази книга е основополагащ труд за онова, което ни прави хора. Стилът на Стив е ясен и красив, описанията му са точни, нашият вътрешен свят е разголен по деликатен начин. Д-р Майкъл Кар-Грег, психолог.

			Тук Стив Бидълф пише за свръхчувството, за интуицията или шестото чувство, което би могло да бъде наш водач, ако се вслушваме по-често в него. - Рейчъл Уорд, актриса

			Поредното мъдро предложение на Стив Бидълф, което ни подтиква да се вслушаме в нашия вътрешен Аз, както и да придобием едно по-широко усещане за принадлежност. Прекрасна книга. - Сю Герхард, писател

		

		
		


		
			 

			Онова, което си мислим, 

			е по-малко от онова, което знаем.

			Онова, което знаем, 

			е по-малко от онова, което обичаме.

			Онова, което обичаме, 

			е много по-малко от онова, което съществува.

			Роналд Лейнг

			Имате мозъци в главите си.

			Имате крака в обувките си.

			Можете да поемете във всяка посока, 

			която изберете.

			Доктор Сойс
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			Добре дошли

			Целта на тази книга е да ви помогне да се движите по-свободно из своя ум. Да „светнете лампите“ в нови нива на вашето съзнание, които досега почти не сте забелязвали. Щом всички части в ума ви се пробудят, те, естествено, ще заработят в хармония и вие ще можете да заживеете един по-осъзнат и по-пълноценен живот.

			Тази книга се основава на най-новите открития в неврологията, комбинирани с иновативна психотерапия и с опита ми, придобит в усилията ми да помагам на хора в най-лошите възможни ситуации да се изцелят и израснат. Насочена е буквално към всеки, който усеща, че животът предлага много повече, че можем да се справим много по-добре със съществуването ни в този свят.

			В сърцевината на книгата стоят две ключови идеи. Първата е за свръхчувството – за начина, по който вашето тяло ви изпраща послания и го прави във всяка една секунда, докато сте живи. Тези послания са по-бързи, по-неуловими и често много по-умни от онези, които ви изпраща съзнателната ви мозъчна дейност. И въпреки това повечето хора ги пренебрегват. 

			Втората е за четириетажната къща, лесен и разбираем начин за това, как да се ориентирате из многото нива на вашето съзнание и да ги накарате да работят заедно, вместо (както често се случва) да ви разкъсват вътрешно. Този метод е толкова простичък, че може да бъде научен от петгодишно дете, но същевременно е толкова мъдър, че може да помогне и на възрастен с увредена психика.

			Книгата е пълна с лични истории, пътувания и борби като онези, които всеки един от вас може би води в живота си. Но от вас не се иска да правите нищо друго, освен да проявите любопитство и да продължите да четете. А ако пожелаете да ускорите нещата, ние сме включили и упражнения, които да спомогнат за това. Твърде вероятно е да използвате наученото от тази книга всеки ден през остатъка от живота си.

			Надявам се тя да го промени и тези промени да се разпространят около вас, за да може заедно да направим живота по-добър за нашите деца и внуци. Любовта към хората и към природата около нас се ражда просто от осъзнаването на връзките, които винаги са съществували. Умът ви знае как да го направи, вие просто трябва да го събудите.

			С любов, 

			Стив Бидълф

			Бележка:

			Някои читатели с право искат да научат повече за автора, преди да се доверят на книгата. Ако вие сте от тях, то в края ѝ има няколко страници, посветени на необичайния ми живот. Ако желаете, можете спокойно да минете първо оттам, ако ли не, направо се потопете в книгата.
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			Свръхчувството

			Анди Люелин, нещатен общопрактикуващ лекар и майка на две малки момичета, имаше доста добър ден. Беше оставила децата с родителите си и си бе взела свободна сутрин, за да отиде в града на обяд с приятели. Сега се прибираше у дома. Слезе от влака на гарата в предградието и закрачи към паркинга бързо, тъй като духаше доста студен вятър. Известно време се бори с торбите, за да извади ключовете за колата, отключи я и седна вътре. С крайчеца на окото си зърна фигура в далечината, млад мъж, който се движеше в нейната посока.

			Когато запали двигателя, той вече се намираше по-близо и ѝ викаше нещо. Беше добре облечен, с доста приятен външен вид и като че ли искаше от нея да му помогне– може би бе изгубил нещо или се нуждаеше от упътване? Винаги бе имала добри обноски, не беше типично за нея да пренебрегва хората. Ръката ѝ дори посегна към дръжката, за да свали прозореца. Но почувства някакво неприятно свиване в стомаха, което наподобяваше паника, профуча бързо покрай него и излезе на пътя. В огледалото за обратно виждане го видя да стои неподвижно и да гледа след нея.

			Дори след като се прибра вкъщи, сърцето ѝ продължаваше да бие силно. Какво ми става?, помисли си тя.

			В домашната врява, топло посрещната от родителите и малките си дъщери, Анди забрави за инцидента. Докато вечерта не седна да гледа новинарската емисия по телевизията. Някакъв мъж бил арестуван от полицията близо до гара в предградията– нейната гара. Той се опитал да отвлече млада жена, след като я заплашил с нож, но тя се разпищяла и започнала да се бори. Освен това извадила голям късмет, защото точно тогава две други жени влезли с колите си в паркинга и мъжът избягал. Няколко секунди бяха нужни на Анди да направи връзката– това без малко да се случи на нея! Горката жена… Съпругът на Анди изпадна в шок, когато влезе в дневната и намери съпругата си на дивана, разтреперана и разплакана.

			Обадиха се в полицията. Двама полицаи пристигнаха у тях още същата вечер, като носеха със себе си снимки. Тя можа да разпознае в мъжа човека, който се бе приближил до нейната кола. Полицаите ѝ благодариха и казаха, че е постъпила много умно, като е избег­нала мъжа. (Внимаваха много да не използват думата „избягала“). Докато съпругът ѝ ги изпращаше, тя продължаваше да трепери.

			Анди бе сред първите ми клиенти, когато започнах практиката си на млад терапевт. В онзи ветровит следобед бе останала невредима и най-вероятно жива, защото се бе вслушала в няколко много специфични сигнала– в своето „шесто чувство“. Бе реагирала по правилния начин, за да спаси живота си. Точно такава вродена реакция от хилядолетия запазва хората живи.

			[image: ]

			В дългата праистория на нашия вид винаги е имало опасности и ние сме се нуждаели от силно изострени сетива, за да оцелеем. Внезапното замлъкване на птиците, мигновено раздвижване сред дърветата– и ние реагираме. Чак след това мозъкът се заема да решава какво да правим. Да се скрием, да побегнем, да викаме за помощ. Или просто да се успокоим и да кажем: „Добре дошъл у дома!“.

			Мозъкът ни е много добър в това; информацията, която постъпва през сетивата ни, се обработва почти мигновено, много преди да сме успели да помислим или да обсъдим ситуацията. Това е нашето свръхчувство и то неусетно добавя сложна информация, която ни помага да определим кое е важно да забележим. И го прави всяка една секунда във всеки един ден. Преди неврологията да го обясни научно, то е било наричано „интуиция“ или „шесто чувство“, но всъщност не е нито едно от двете. Свръхчувството представлява изключително развитата способност на нашия мозък да приема сензорна информация със свръхсветлинна скорост и после да я филтрира през натрупаната през целия ни живот памет, за да провери дали ѝ „говори нещо“. След това нашето свръхчувство прави трето чудо– уведомява ни за това. Стартира промени в тялото, които са достатъчно силни, за да ни предупредят– отново по-бързо от думите,– че това е спешно. И ако вие, също като Анди, сте осъзнати и „във връзка“ с тялото си, то ще получите посланието.

			На нас, съвременните хора, ни е казвано по безброй преки и непреки начини, че нашият мозък е най-умната част от нас. Под „мозък“ ние имаме предвид тънката кора на мозъка ни (префронталния кортекс), която участва във вербалното мислене, онази част, която се грижи за всичко, от „Заключих ли вратата?“ до „Дали да се абонирам за Нетфликс?“. Тази част от нашия мозък е впечатляваща, но в сравнение с нашето свръхчувство е пеленаче. Вашето свръхчувство има толкова мащабни способности, че разбирането му направо ще ви „хвърли в тъч“, макар че тук вече малко прибързваме– очаква ни цяла книга. Вие притежавате това свръхчувство и докато четете тези редове, ще се научите да го използвате във все по-обширни сфери на живота си. Сами или с вашето семейство, на работа, с приятели или докато бродите по света. То присъства винаги, не само за да ви пази, но и за да ви помага във вземането на решения и да направи живота ви по-щастлив. Притежавате направляваща система, която е превъзходна, неуловима и мощна, и тази книга ще ви научи как да я използвате.

			[image: ]

			Почти сме го изгубили

			Нашата вътрешна сензорна система е ядрото на човешката ни същност, на това как работи умът ни. Затова е наистина изненадващо, че в съвременния свят ние сме забравили за съществуването на сетивата си. Като деца не сме били окуражавани да се вслушваме в тях и дори не знаем как да говорим за тях. Повечето хора смътно осъзнават съществуването на вътрешни  предупредителни сигнали– тревоги или лоши предчувствия; или позитивни такива– желания или копнежи,– но в повечето случаи ги пренебрегват. Това не е нещо дребно; без тази информация ще живеем живот, изпълнен с малки и големи грешки. Може да се оженим за погрешния човек, да започнем погрешната кариера, да пропуснем някой предупредителен знак в някое от децата ни, който по-късно ще се окаже изключително важен. Или просто ще се запишем доброволци в благотворително мероприятие, а после ще се окаже, че не е трябвало да го правим!
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Hen6oxama newan sunazu e uszpagena om

MmHoxuceceo no-manku. Moxem ga a npe-

ogoneem, Kamo ce cnpagame NOOMGenHo ¢
6caKa egHa om max.
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Paszosopem ¢ xopa, xoumo cme o6uuanu,

GOKAMO ca 6unY HusU, He CaMo NPogenHa-

8a cleg cMbpmMMaA, HO U Ce 10go6Pasa, Npu-

go6usa genbouuna. Bmexanu genboko 6 Ha-

uiume HeBPOHY, Me3u XOpa NPogenNAsan
ga scuseam.
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lacmuemo ugea u cu omusa, Ho goR60KuU-

am eempeuier MUp ce U32Paxcga u yKpenaa,

U Hue cMe abconomno cnoco6Hu ga 20 no-
cmuenem.
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He sabpasaiime, ue uyscmeama ca eom-

pewiHa npomaHa 6 0ma060p HA Heu4o,

Koemo ce cnyusa omewH. VI moea e 1eo6-

xoguma u nonesna npomana. Caxau eu e

NOPA3UNA MBIHUA U Ce2a HOCUME 6 cebe Cu
moea enexmpuuecneo.
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Jla npumesxasame emoyuonanHa unmenu-

2€HIMHOCI, 03HAYABA §a PA3NOIHABANIE UY6-

CMeama cu u ga 2u usnumeame 6 NeIHOMA.
Ho ne eu 6vpxaiime coc cougnocmma cu.
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JyxosHocmma, koamo He 80gu go peanHu

geilcmeua, e 8couyHOCH npocmo danuusa

unio3ua. OHesu, KOUmMo npu2omeam camg-

68Uy 6 30Hama Ha Gegcmeuemo, ca no-6au-

30 g0 HUPBAHA, MAKAP HUKO2A NPe3 HUBOMA
CU ga He ca HANABanul »om".
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Beexu canmumemep om manomo 6u e ce3-

Hanue. VI ocesnasanemo na moea paskpusa

egHa Hoea, ganey no-u3ymumenta eepoarm-

HOCM  — e BCeKU CAHMUMEMDP O 8CUUKO
e co3HaHue.
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Iomwpceme snumamenro o6umamenume

Ha eawama nuunocm! besnomowgnua Xapu,

Ommocmumennua Bopn, Caiimon Ymuuka

u 6pam my Hagyexomo ITutim. Bcuuxu me

mpatea nepuoguuno ga 6egam omkpueani

u usnpawganu, NogemMepUaiiK, 06pamHo 6
ceoume neuyepu.
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Hocmuearnemo na coevpuieHcmeo 8 pogu-
mencKkume epudcu e HAUCMUHA TOWA el
Ta modxce equHCmMeeHo ga 6u HAnpezHe U u3-
nepeu. OHoea, K0emo uckam u om Koemo ce
HyHgaam geyama 6u, ca Mama Uiy mameko,
KOUmo ce cmeam u ce 3a6asnasam 3aegHo
max. Omeo80opHu, cnocobHu, Ho He U ambu-
yuosHu. Xopa kamo max, Koumo ce yuam u
uspacmeam.
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Cameuunama aKmueHoCm 1ecmo usenexqga

Maxa, caKaul ,HUo Koil 3Hae Kakeo He ce

cnywea®. He 3anousa 6oilna. .. conpyz u ce-

npyaa ne cmueam go 6one3Hena npenuprd. ..

ceMeer Criop ce 80gu CNOKOiiHO, 0 8peMe HAa

8peMe CbC CMAX, U BHEIANHO NOEMA 8 CbECEM
pasnuuna nocoxa.
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Bunazu koeamo ce namupame Ha ps6a Ha

H0B0 NpO3peHLe, HACTBNBA MOMEH, 8 KOTi-

mo mpabsa ga ce eenv6ume 6 cebe cu. ITop-

B0HAUATHO 01M2080PBM U3LNENGA MBAG,

HO crieg Manko noseue oxycupare, sHesan-

Ho ce usacuasa. Hamupame eapuama gyma
u Mmanomo éu peazupa c o6nexueHue.
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Ha npws noeneg 6 mnozo om newjama, xou-

Mo evpuiuM, HaMa Hukaxea nozuxd. Pas-

xogkume no naaxca, omenexcqaHemo Ha

yeema, npoasama Ha n0608 KeM HAKOe

xyue. Ho scouynocm mouno om moea e coc-
maseH HUueomem Hu.
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3a ga moeam xknuenmume Hu ga ce usne-
Kyeam, uue, mepanesmume, mpaéea ga ce
2PUINCUM 34 MAX C UHMEHIUBHOCT (HA KOH-
yenmpayuama u y6excgenuama — 6couj-
HOCM HA 1106061MA), KOAMO ga 0M208apa Ha
UHMEH3UGHOCTIMA, € KOAMO ca Gunu
Hapanaeanu.
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Kpucmun u Cmue Xayapo, 6peesm na pexa Taiiosa,
2010 200una
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Onoea, Koemo cnopeg 6ac e 406euiKomo co-
UYECNEO, BEPOAINHO € HALI-BANCHOMO HeU0
Y 64C, 3aU40MO Onpegens OMHOULEHUEMO 6U
KBM 6CeKU, K020MO cpeujame. ..
u KoM camume eac.
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Mnaguam mwoxc 6 Hawemo o6ujecmeo us-
Gupa mevxwcqgy uemupu macku. 3gpasenaia.
Tpygomiobusua xapuepucm. Becenaxa. He-
nyxucma. Humo egua om max ne ompasasa
UCTIUHCKUA MBIIC. 3 ga cine maKse, u3o6us0
HAMAME HYHGA 0M MACKA.
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Ako He ce onumeanme ga nponuxHene 6 gy-
wama cu, co6cem cKopo e 3a6pagume gopu
ue umame gywa. A moea e npo6nem.
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3a ga uma wacmue u pagocm, mpaésa ga
usnumeame u newan u mvea. Ako ynopumo
nagrem 6 genpecug.

omkaseame ga mveyéame, NPocmo e us-
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W sresanmo equn gen nocnanuemo gocmuea

go Hawwua payuonanen eepbanen ym: Tosu

npuamen ue e nuxaxve npuamen. Iloseue

HAMA ga 3a6eqa gememo npu masu negaia.
Tasu pa6oma we e 3a meH.
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Om aBmopa Ha
oKAK CE OTIAEXXOAT MOMYETA e KAK 1A OTTAEXXOAME MOMUYETA
o TAVIHATA HA LLACTAVIBUTE AELIA ¢ Bb3MbXXABAHE o

CTVIB
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CHBLPLEHHAT
B

HOB HAYMH
HA N3TMOA3BAME YMA CU
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Bcaxa pexa, 6cexu npumok, 6caKo MoHUUKO
nomoue ca MonKo6a PAsnUUHU, He CooM2a-
ma moxe ga eu HAGywiU oM XUnNagu Munu
6 oxeana. Ho pexama onpegenero usnumea
pagocm om moea, ue ce 6pbiU4A 6 MOPEMO.
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Omxkasearnemo om paspyuasauama *#ueo-
ma ugea, ue ,equH ge uje Gegeme wacmuL-
68U, He e 1ecH0, HO HAKOU CUMU Ca HA 6ald
cmpana, 3auomo 6ue cu ocmasame xcu-
80MHU U NpUMeNABANE NPEBBIXOGHA CUC-
mema mano—ym , Koamo éu nomaza.
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Bes nawemo cepex4yscmeo... Hue moxce ga
Ce 0JCeHUM 3a N0ZPeUHUS HOBEK, ga 3anou-
HeM nozpeuinama xapuepa, ga nponycHem
HAKOU Npegynpequmenen 3Hax 6 HAKoe 0
geyama Hu, KOLIMO NO-KbCHO wje ce oKadkce
uskmouumeno eaxen. Vinu npocmo uge ce
sanuwem go6posonyu 6 61azomeopumeno
Meponpuamue, a nocie uye ce oKadice, ue He e
mpa6eano ga 20 npasum!
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Bcuuxu gyxoenu cmpemexcu umam eg-
Ha-eqUHCMEeHA yen: ga NpemMaxHam yceuya-
Hemo Hu 3a U30NAYUI U ga Crmaxem 4acm
om yanomo. U ga enecem uacm om Hezo
o6pammo 6 excegresueno Hu.






