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cmapu epadcku peyenmu npedzo8op

3a noszabpaseHume peuyenmu Ha XX eek

XpaHama e Hewo sesnuko. Ta cobupa xopama, Kapa 2u 0a pas2o8apam, cubyxoa cno-
MeHU, a e0HO 00bpe NpU2oMaBeHo Scmue e CnoCobHo 0a me Hakapa 0a Meoumupaul
C 8cuYKUMe cu cemusa. Ho om ecuyku 61100a Ha ceema cakaw Had-8kycHUmMe ca
0CMaHanu 8 0emcmeomo Hu, 8b8 8pEMEMO Ha 6e32puXUemo u 6e32paHu4Hama -
608 Ha Hauwume podumesu u 8ceomoalHu 6abu.

Jlanu HaucmuHa 8cu4ko e 6uno No-8KYCHO MOo2asd, Unu NPOCMO CNOMeHUMe Hu ca
ocmaHanu obsumu 8 po308us 0b1axK Ha Hocmasneuama?

FO8anu npu4uHamae camo 8 me2ama no demcmaomo. B moga ce ybexoasam sceku
nBM, K02amo oNUMam NOpPeodHuUs N0 UL 3eTeHYYK C apomMam, measpoe passiudeH
0m ecmecmeeHus, Uiu NeK CUPeHe, KOemo HAMA HULIO 06O C MeYHUMe Npooy-
Kmu. A U 20mosume XpaHu u canamu e Cynepmapkemume ca ¢ 0M4emsus yHugep-
caneH u ycmol4ug 8Kyc U € KOHCUCMEHUUS, KOAMO OOUKHOBEHO Me X8bpJis 8 0b/160K
PA3MUCBI1 30 NPOOYKMUME, 0M KOUMO Ca HANPAaseHu.

3amosa pewuxme 8 ,Cmapu 2pddcku peuenmu’” 0a 8vp3KpecuUM 8KyCa Ha 8pemMemo,
Kamo cvbepem u Npedcmasum e0HU Om Had-xapakmepHume u 8e4e No3abpaseHu
peuenmu Ha XX eek. Te ca 6usu NonyIapHU U €a ce Npu2omaesaau om 00OMAakuHCMBa-
ma e 6wneapckume epadoge om 30-me 0o 70-me 200uHu. VI36paxme mo3u nepuoo,
3aWoMo MOYHO Mo2agad ce popmupa 6vneapckama 2padcka KyxHa ¢ 8CUYKU B/1UA-
Hug om Espona u OpueHma.

3a mpudecemme 200UHU € MUNUYHA PA3moyumesHocCmma Ha NPodyKMuU U JyK-
CO3HUMeE CMOKU Kamo WOKo/1ao, acnepxu u 0opu YepeH xatgep. B epadoseme Ha
yapcka bwvneapus ca 6unu nonynspHu ascmpulickama, opeHckama, yHeapckama u
HemMcKama KyxHA. Peuenmume 3a Knacudeckume ACMUA ca cmueanu 0o domogeme
61a200apeHue Ha decemkume KyaUHApHU CNUCAHUSA, HaPBYHUYU U KHU2U, U30a8aHu
Nno moea epeme. B cmonuyama ca ce npogexoasu 20meapcku Kypcoge om peHcKu
U ascmputicku weg-2omeaqu. Emo makasa e 6una ocHo8ama Ha HaWama 2paocka
KyxHA. QuHO esponelicko snuaHue ¢ bv1zapcku npodykmu. [To mosa epeme ce nos-
848am U NvpsuMe peyenmu 0Opu U 3d nuse pukace, WHUYenu, AeHeca u mopma
JJapaw’ Ho me cmasam Hal-nonynapHu npe3 70-me 200UHU, MAakap U ¢ onpocmeHa
MexHOM02US HA NPU20MBSHE U C NO-e8MUHU NPOOYKMU.

/7pe3 wemupuaecemme 200UHU ce cy4ded e0uH om Hal-eonemume 3aeou 8 Hawa-
ma ucmopusd, CeOmeemHo U 8 HauuoHasHama Hu KyxHs. B yapcmeeHume u usAawy-
HU nopuesiaHosu YUHUU Ha epaacwme domose ce cunsam eeye no-cemnsiu, 4yecmo



NOCMHU ACMUS, a pa3kowsm cu omusad 6e38u38pamHo. Hama 8HOC Ha NPOOYKMU, 20mM8u ce eAUHCMBEHO € NPouU3BedeHUMe 8 cenama uau om
eopama - kucesey u 1anao 3a 6eamecHuU KiogpmeHyd, 01U om epaduHama 3a 8KyCHA AXHUA U OOMAWHO KUceso 3es1e 3a 6ypaHus unu capmu. Ho
3a npasHuyume, 0opu No 8peme HA KpU3d, BUHA2U UMA U3x00. B Hal-6edHume 200UHU, K02amo HAMA 6paulHo, ce Npasam CIa0KULWU Om Kapmo-
u u nemmes u ¢ Mapmanad 8Mecmo Kpem.

pe3 nemoecemme 200uHu 6edHocmma 6agHoO cu OMuBa u Udsa pedsm HA 8KYCHUME CeficKU 2036u. Bpememo Ha ,6ypxoasHume” acmus casC
30CYKaHU UMeHa e OMMUHAJI0 U 8 2pddd ce 8b3Uapasam Kkebanume, AXHUUMe U NeYyeHUme 8 K8apmanHume @ypHU KOKOWKU, deHEMA U 2l08eyu.
Llopu u decepmume 2nedam kom OpueHma - 2puc xansama u Cymnaawsm ca tobumu c1adocmu.

[llecmoecemme 200uUHU ca 8pemMemo, Ko2amo 3a8edeHUAMA 3a 0OLEeCMBeHO XpaHeHe Habupam cKopocm, HO OOMAWHAMA XPaHa e 8ce Maxa
B8KYCHA. Beuep epaxdaHume cu nusm pakulikama csC CMpaxomHo KbONOOJTy, NOXAN8Aam cu om 3HameHumume A04a NO NAHAIOPCKU UL OM
BKYCHUMe 2l08e4ema, Nb/IHEHU C KaK8O J1U He, U 3d 0ecepm NOHAKO2a ce pa3HO06paza8am ¢ KHed/1u CuC CUHU CU8U NO peyenma om bpamckama
Yexocnosawika penybnuka.

Pazgumusam coyuanussm e ucmopuyeckuam mepmuH, Koimo cnoped moeasawHuUme y4ebHuyuU onucga cedemoecemme 200UHU. XpaHama 8
Cmoroseme 3a8UHazu NPOMeHs yceuaHemo 3d 8KyCa HA KAAcuKume 8 KyauHapuama, a OyMudkama gpukace 3a6pass 3a hpeHcKUA cu Npou3-
x00. [[podykmume ce CMeHAM € NO-e8MUHU U MACO8U U KOJIUYeCMBOMO HaUCMUHA 800U 00 MOMAsTHU NPOMeHU 8 kayecmaomo. Camo 8KslyU
pynomo ,,CmegaHu” u wHUyeaume ca 8kycHu. 3amosa nsk mopma,lapaul” Moxe 0a ce xanHe camo HageH.

Peyenmume 8 masu kKHu2a noo0bupaxme MHo20 0vJ120. Posuxme ce 8 0ecemKu KyJIUHAPHU KHU2U U megpmepu Ha 6abu u Malku, om Ha4anomo
00 Kpas HA 8eKa, 2080pUXME C NO3HABAYU HA 2pAOCKUA BUM U KyXHA OmM MUHAI0mo cmoJsiemue u nodbpaxme me3su, Koumo Hati-4ecmo ca busu
npueomesHu 8 6vs1eapckume 2padoge npe3 CbomaemHuUA NepUoO.

Hakou om peuenmume 83exme OUpekmHO 0m cmapume mempadku, HO No8eYemo ca adanmupaHu Makd, de peyamamsm 0d € MakCUMAsIHO
BKYCEH.

lpocneduxme pasgumuemo Ha peuenmume HA HAKOU Om ACMuAMa 00 HAWuU OHU U Hanpaguxme HAaw eapuaHm, a opyau ce poouxd, Kamo
cvuemaxme udeume Ha 08e Uu mpu omoesHU peuenmu 8 e0Ha.

/7/9() 3dacHemaHemo Ha acmuama e ,,Cmapu Z,DGaCKU peuenmu“ ce onumaxme oa HDECb3aGa€M 6)/XG HA ceomeemHyama enoxa ¢ munu4Hu 3a
moed speme YuHuu, Yawu, npu6opu U NOKPUBKU. Hadseam ce, ue 4aposHOMO UM pempo ussie4edHe NPpUAMHO KOHMpacmupa ceC Co8peMeHHUA
CMUJT Ha NOOHACSHEe HA ACMUAMA.

A 3a 0a 6s0em HAUCMUHA 8 KPAK C 8peMeMmOo, 8 Yacm om peyenmume cme u3nos3sasnu byneoHume u noonpaskume Ha MAGGI®. Te uydecHo 06o-
2amaAsam 8Kyca Ha me3su no3abpageHu peyuenmu U 2u 00Ns18am 0esuKamHo ¢ hUHU 8kycose u apomamu. Ce30adeHu cneyudsHo 3a 6s/12apckus
8KYC, C/10608 U 2puxa KeM 006pama xpaxda, me ca Nnooxo0auama KOMNAHUA 8 MOo8ad 8b/THY8AUI0 NbMeLIeCMBUE 858 8pemMemo.

MAGGI® u MeHro 8u xenasam npugmHO U 8KycHO comaeHe!

UeenuHa NeaHoea, wegh-comead Ha cn. ,,MeHio”
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