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  Стани победител


  За кого е предназначена тази книга?


  Създадохме „Стани победител” за всички вас, които:


  • желаете живот, изпълнен с любов и удоволствие, чувствате, че може да изкарвате повече пари, да бъдете харесвани, известни и да обикаляте света, но не знаете каквае първата стъпка към това,


  • искате да сте здрави, да обичате себе си и да преливате от енергия,


  • копнеeте да отключите най-добрата версия за себе си и да заживеете в своята мечта!


  За автора накратко:
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  Наталия Кобилкина изгради империя за личностно развитие в България и света. Тя започна от нулата в чужда държава и в момента има Академия за треньори в световен мащаб.


  


  Наталия е автор на книги бестселъри. Една от тях вече е издадена и на английски език. Тя мечтае със замах, реализира мечтите си и върви уверено напред.
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  Здравей, читателю,


  Благодарим ти за доверието и за времето, което посвещаваш на това да развиваш себе си! Това е книга за победители, а в основата на успеха е действието. Призоваваме те да бъдеш активен и да правиш упражненията, които ти предлагаме с ентусиазъм и усърдие.


  Ако нямаш намерение да прилагаш техниките, описани тук, по-добре не си губи времето и спри да четеш още сега!


  Не чети и ако смяташ, че всичко по темата вече ти е ясно, но нямаш успеха, за който мечтаеш. Това означава, че ти просто си фантазираш, че носиш потенциала на победител и не си готов да промениш живота си.


  Ако не предприемеш действия, ако не си създадеш нови навици, оставаш на същото място, на което си в момента – с много научено и нищо приложено.


  Това, което ти гарантираме е, че ако следваш стъпките, които ти предлагаме в книгата, в живота ти ще настъпят огромни промени. Ще промениш отношението към себе си, към връзките си, към парите, към работата и ще се реализираш по удовлетворяващ начин във всички тези сфери.


  Сега, ако си преминал отвъд предразсъдъците и си готов да се залавяш за работа, кажи на глас; „Аз действам! Аз променям живота си! Аз ще успея!”


  И последно условие - забавлявай се!


  Приятно четене!
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  Преди години стартирах да уча МБА и няма да забравя как влезе професорът ни и попита: „Скъпи студенти, как мислите, какво е необходимо, за да имате успешен бизнес?” И ние започнахме да отговаряме – да имаш пари, да имаш връзки, да имаш офис и т.н.


  Той търпеливо ни изчака и каза с усмивка: „Дори ако нищо няма да запомнете от този курс – искам да запомнете поне едно нещо – успехът ви винаги ще започва с мечта.”


  Колко е просто, ще кажете вие. Всички гениални неща са прости, тогава когато ги знаете.


  Сега може би всеки от вас ще ще си помисли, но аз имам много мечти и какво от това? Пак продължавам да живея в собствената си мизерия и нищо не ми се случва.


  Отговорете сега на въпроса!


  Имате ли мечта? А мислили ли сте си, че можете да я постигнете, но все нещо мъничко не ви достига? Като за начало искам да ви кажа, че всичко започва на енергиен план – всичко, за което мечтаем, се ражда там. После можем да го превъплътим на физическо ниво.


  Когато имаш много дълбок копнеж и усещането, че ако не реализираш мечтата си, ще умреш, когато чувстваш, че тази мечта е по-важна от самия теб, от всичко, което си постигнал до момента, тогава вече имаш сили да я осъществиш. Докато обаче мечтата не е толкова голяма, за да ни води с огромна мощ, ние не можем да акумулираме енергия, за да я осъществим.
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  Заряд и адреналин


  Мечтата започва със заряд – с един толкова мощен вътрешен импулс, който не ти позволява да спиш и да ядеш, докато не постигнеш копнежа си. Винаги, когато говорим за мечтите си, го правим с ентусиазъм, не защото се стараем, а защото така ни идва отвътре, когато става дума за съкровените ни желания.


  Правя семинари по целия свят – в Англия, Бразилия, Аржентина, Франция... Обикаляйки отделните страни виждам колко различни са хората – тук в България все едно каналът на желанията ни е запушен. Погледнато от социокултурен аспект, България е свободна държава едва от 200 години. Пет века робство са оставили отпечатъка, че ние нямаме право да мечтаем, да имаме желания. През тези 500 години е липсвала сигурност, че ако създадеш нещо, то ще остане твое. По-скоро се е очаквало да дойдат и да ти го вземат. Няма как целият този опит да не се отрази. Мога да кажа, че ние сме сред първите поколения хора на тази страна, които искат да бъдат свободни, позволяват си да мечтаят.


  При едно от посещенията ми в Англия, мои приятели ме закараха в „Суши самба” – едно от най-елитните заведения в Лондон. Намира се на един небостъргач. Всички хора там са лъскави, пият шампанско, свири лека музика, гледката на светещия град от птичи поглед е прекрасна. Хората мечтаят в други измерения, но те никога не са имали робство, насилието не е закодирано в тяхното ДНК. Докато в България прабабите ни още го помнят.


  Това до голяма степен важи и за Русия – там крепостничеството е отменено през 1861 г., а по същото време в Лондон е пуснато първото метро. Представяте ли си каква е разликата в развитието? Затова толкова много се възхищавам на хората в България, които правят в момента нещата, които успяват да постигнат. Това, че българите имат талант да мечтаят, е невероятен феномен предвид историята на страната ни. Ние сме успели да отключим нещо, което е било потискано хилядолетия.


  Обикновено ако попиташ някого за мечтата му, най-много да ти каже, че мечтае за хубаво щастливо семейство, къща с кучета и интересна работа (или без работа). И към 35 години голяма част от нас имат някакво семейство или вече разводи. Натрупали сме доста разочарования. Вече мечтаем не за къща, а поне за своя малък апартамент и колкото ставаме по-големи – толкова се смаляват нашите мечти. И един ден си казваме – вече е прекалено късно, такава ми беше съдбата.


  Да, вярно, че всеки от нас има своя съдба, но също е вярно, че имаме и свободна воля и можем да я променяме. И разбира се след като имаме мечта, трябва да започнем и с конкретни действия! Но нека да започнем с първата крачка – с отпушване на канала на желанията!


  Техника за отключване на канала на желанията:


  За да я направите, ви е нужно да намерите партньор. Той ще е „отпушвачът” на канала на желанията ви. Нека този човек извика целия ентусиазъм, на който е способен, да си представи, че изцяло е в негова власт да сбъдва желания. Когато се усети като истински властелин, способен да твори чудеса, той казва: „Аз съм твоята Вселена. Всичко, каквото пожелаеш, ще се случи. Аз мога всичко! И ти можеш всичко! Какво искаш?”


  Тогава вие изричате на глас всичко, за което мечтаете: „Аз искам нова кола. Аз искам да обиколя света, да срещна идеалния за мен партньор...” Продължавате изреждането, без да спирате, ако се получи пауза, започвате отначало.


  Не бива да спирате, защото това е като тичането на маратони. Който е бягал на дълги разстояния знае, че в началото бягаш по-бавно, постепенно набираш инерция и в един момент започваш да се движиш толкова бързо, че имаш чувството, че нещо те е повлякло. До едно време ти предизвикваш инерцията, а след това тя предизвиква теб. Така е и с желанията – първоначално ние отваряме запушения им канал, а след това той започва да ни носи, защото най-естественото нещо е да имаме желания и мечти. Величието на нашата душа пази желанията в себе си и никой не може да й ги отнеме.


  Упражнението върви така: Какво искаш? Отговор. Какво искаш? Отговор...


  Не забравяйте, че е нужен ентусиазъм, за да отпушите канала. Ентусиазмът, огънят във вас сбъдват желания. Движете се, докато правите упражнението, подскачайте, танцувайте – динамиката събужда тялото и му дава заряд.


  След минута – две, човекът, който си пожелава, нека да затвори очи и да усети кое е желанието, което най-много го ентусиазира. Кое му дава енергия? Кажете това желание на своя партньор. Повторете го като подскочите едновременно с това.


  След което се сменяте и повтаряте упражнението.


  Можете да направите упражнението и сами като много разпалено и с емоция изреждате нещата, за които мечтаете. Ефектът обаче ще е по-дълбок, ако си намерите партньор, защото освен че така ще удвоите емоцията и заряда, ще успеете да споделите с друг човек мечтите си. Както отбеляза Мирослав Запорожанов в началото, това е основно условие за сбъдването им.


  Това е откъс от книгата ...


  
    


    


    Други електронни книги може да намерите в Библио.бг

    

    



    



    

    

    

    

    Чети каквото обичаш!
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    Платформа за електронни книги и списания.
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