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    Предговор


    „Ако имаш положително отношение, всичко ще се оправи.“


    „Докато наистина се харесваш, всичко ще бъде страхотно!“


    „Ключът към щастието и успеха е да бъдеш такъв, какъвто си.“


    „Може да привлечеш целия успех и всички пари, от които някога ще имаш нужда.“


    Чувал ли си тези неща и преди? Разбира се, че си. По целия свят ще намериш хора, които крещят тези тъпотии в книги, по сцените и в ефира. Интернет прелива от тях! Всички тези гурута ще те посъветват да бъдеш щастлив, да бъдеш самия себе си, да се изтегнеш някъде на спокойствие и само с мисълта си да постигнеш успех и благоденствие. Каква малоумна купчина от глупости!


    Моето послание не е такова. Аз не си падам по малките любезности, баналностите или другите безсмислици, които мотивационните глупци бълват. Не ми пука дали имаш положително или отрицателно отношение. Всъщност повече си падам по отрицателното, както скоро ще разбереш. Не ми пука дали се харесваш, или си даваш труда да ти пука за каквото и да е. Чувства, чувства, чувства – днес вече никой нищо ли не върши?


    Май не.


    Хората вярват във всички тези смешни тъпотии, защото хитреците ги казват добре и те карат да се чувстваш така. Проблемът е, че те не дават никакви осезаеми резултати. Хората се обезсърчават и разстройват и се отказват от стремежа си да бъдат нещо повече, да правят повече и да имат повече. Стават самодоволни и се задоволяват с по-малко, отколкото заслужават. Някои дори се огорчават и престават да опитват. Да ти звучи познато?


    Ето обобщението на моето послание. Посланието, което трябва да разбереш, ако искаш да постигнеш нещо.


    Твоят живот си е твоя работа!


    Добре дошъл в моя свят. Извинения не се разрешават. Застани пред огледалото, погледни се в очите и си кажи: Аз съм виновен за всичко!


    Истински успех не може да бъде постигнат, докато не приемеш, че твоят живот си е твой собствен проблем. Ти си виновен. Твоите мисли, думи и действия са създали този живот, който живееш. Може да съществува слаба вероятност да ти се е случило нещо ужасно, за което не си виновен, но за реакцията ти на това събитие вината си е само твоя. Винаги вината е твоя. Щом веднъж разбереш това и във всяко отношение поемеш отговорност за собствения си живот, ще започнеш да постигаш успех.


    Моята гледна точка е тази, която прави подхода ми различен от останалите в индустрията на личностното развитие. (Плюс обиците, ризите и ботушите.) Не вярвам в отправянето на обвинения и извинения. Не бих те слушал да хленчиш, да се оплакваш и да сочиш с пръст другаде, а не в собственото си лице. Може да мислиш, че това е жесток, безсърдечен подход. Уверявам те – не е така. Това е подход, който се основава на загрижеността, истината и действителността. Достатъчно съм загрижен за теб, за да ти кажа истината и да те изправя срещу действителността.


    Затова съм много развълнуван, че четеш това преработено издание на първата ми книга, която се превърна в бестселър. Този бестселър № 1 на „Уолстрийт Джърнал“ е книгата, която сложи началото на всичко и ме отличи от всички сърдечни и меки „галещи по главата и обещаващи, че всичко ще се оправи“ книги на пазара. Успехът на тази корава книга за самопомощ ми помогна да напиша още четири бестселъра: „Не се скатавай! Работи!“, „Не се прецаквай сам“, „Детето ти е страхотно! Ти не ставаш!“1, „Без пукната пара си, защото така искаш!“.


    С написването на тая книга не целя да те накарам да се почувстваш добре. Моята цел е да отидеш при единственото място на света, където може да намериш кого да обвиняваш – огледалото. Книгата ще ти даде един прост за следване план, който може да те насочи по посока на успеха, щастието и благоденствието.


    Тя е разделена на три части:


    МЛЪКНИ!


    Вероятно говориш твърде много и трябва да започнеш да слушаш. Или както ми казваше тате: „Ти предаваш, когато трябва да си настроен на прием.“


    ПРЕСТАНИ ДА ХЛЕНЧИШ!


    И да се самосъжаляваш, това няма да реши проблемите ти. Затова спри да се оплакваш, да обвиняваш, да падаш духом, да стенеш и да охкаш и поеми отговорност за своя собствен живот.


    ИЗГРАДИ СИ НОВ ЖИВОТ! Изгради си живота, който искаш.


    Ама това е просто? Разбира се.


    Лесно? Невинаги.


    Заслужава ли си? Напълно.


    Това е трудна книга. Нарочно е замислена такава. Написана е по този начин, защото искам да те разтърся и събудя. Искам да те ядосам. Да те накарам да се почувстваш гадно, че не постигаш най-доброто, което заслужаваш.


    Искам да се отвратиш от живота си и да пробудя у теб силно желание да имаш повече и най-вече – да станеш нещо повече. Искам да разбереш, че може да си създадеш живота, който искаш. Искам да получиш всичко. Но за да успея, трябва да те сритам в задника и да ти се поскарам.


    На някои този подход може да се стори груб, но други изобщо няма да се разтревожат. Всичко зависи от това, докъде са стигнали в живота си. Ако някой е заспал дълбоко, понякога се налага силно да го разтърсиш, за да го събудиш напълно. Ако само дреме, едно леко смушкване е напълно достатъчно. А за други събуждането ще е грубо – с шамар по бузата и ритник по задника.


    Моят стил е конфронтационен – сигурно вече си го разбрал. Аз съм язвителен и рязък, и наричам нещата такива, каквито са. Нямам време да бъда тактичен. Ти също нямаш време, за да бъда тактичен. Моят конфронтационен стил може само да те ядоса. Нека изясним следното: не се страхувам да те накарам да се ядосаш. Всъщност дори ми е малко приятно. Защото, ако малко се ядосаш, това означава, че си склонен да бъдеш предизвикан. И докато те предизвикват, може да обмислиш моите внушения как да живееш по-добър живот. Да се надяваме, че ще ме сметнеш не само за дразнещ и навиращ се в лицето ти, защото мотивът ми е да ти дам куража да постигнеш всичко, което искаш в живота.


    Тази книга не е като другите книги за самопомощ, които си чел. По правило пазарът не би търпял да го обиждат така. Аз мисля, че повечето книги на пазара днес просто помагат на хората да страдат в комфорт. В голямата си част те са омиротворителни – искат да повярваш, че независимо колко е гаден животът ти, всичко е наред. Имало е много причини извън твоя контрол, които са те довели до това състояние. Тези книги понякога не правят нищо повече от това да ти помогнат да се затвориш в обвивка, която няма друго предназначение, освен да затрудни проникването на истината. Имам предвид грозната истина. Моята цел не е да ти помогна да страдаш в комфорт. Моята цел е да проникна през тази обвивка, за да ти предложа някои истини, които ще променят гледната ти точка, ще те накарат да мислиш и да промениш своите резултати. Начинът, по който правя това, е да се завра в лицето ти, да те разтърся малко, за да те събудя от съня на посредствеността.


    Това доста прилича на мулето и теорията за пръчката и моркова. За да свърши нещо мулето, първо трябва да привлечеш вниманието му с пръчката. Приеми, че тази книга ще играе ролята на пръчката в твоя живот.


    Не искам да те заблуждавам, давайки си вид на велик и могъщ, или като се преструвам, че съм овладял истината. Не съм овладял всичко, което те прави успешен. Не много отдавна смятах, че зная всичко. Това беше чиста глупост. Сега осъзнавам напълно, че колкото повече знаеш, толкова повече разбираш колко малко знаеш. Така че и аз като теб все още се уча. Дори не съм овладял всичко, за което говоря на тези страници. За разлика от другите, които пишат книги и държат речи, твърдейки, че са овладели всичко, за което говорят или пишат, аз предпочитам да съм честен, като ти кажа, че и аз съм загазил като всички на този свят. Просто правя възможно най-доброто с онова, което съм научил, докато не науча още малко и не започна да се справям малко по-добре. Всъщност точно това предлагам и на теб. Да научиш малко повече, за да се справяш по възможно най-добрия начин, докато успееш да научиш още малко и започнеш да се справяш още малко по-добре.


    Затова веднага честно си признавам пред теб, че не зная всичко за това как да успееш, как да станеш богат или да бъдеш здрав.


    Тази книга не е за нещата, които не знам, а за онези, които зная и за които съм напълно сигурен. Нещата, за които разказвам тук, са резултат от хиляди часове, прекарани в четене на книги, слушане на други на дискове и дивидита, от годините трупан опит, докато съм живял по трудния начин, грешейки от време на време, но и правейки нещата както трябва. Такива са нещата от живота и те вършат работа.


    Тази книга не е последна инстанция за всичко, а само начало. Всъщност може да я сметнеш за КНИГА ПЪРВА от моята поредица. Не мога да обхвана всичко само в една книга. Затова за онези от вас, които я прочетат и искат да научат повече за разгледаните теми – добрата новина е, че можете. Не се притеснявайте, че няма да извлечете всичко нужно от тази книга; в нея има всичко, което ви трябва, за да прецените какви сте и което ще ви помогне да определите къде искате да стигнете и ще ви предостави малко информация как да стигнете дотам.


    Написал съм тази книга за теб. Може би само за теб, защото я четеш в момента. Тук си, защото имаш нужда. Или си я купил, или някой ти я е дал, или си я откраднал. Важното е, че си тук с книга в ръка, готов да започнеш. Възползвай се от времето, прекарано с мен. Позволи малко да те понагрубя. Позволи ми да ти кажа истината такава, каквато я открих. Позволи да ти покажа начин как да измъкнеш от живота онова, което искаш. Ти го заслужаваш, затова прочети книгата и прави, каквото тя ти казва. А след това отпразнувай своя успех!


    Внимание! Пред нас има клише:


    „Истината боли.“


    Чувал си го и преди? Истина е. Някои клишета са верни. Това кратко клише описва начина, по който започнах да измервам истината. Ако боли, вероятно е истина. Следователно щом тази книга съдържа истината, вероятно ще боли. Ако боли, тогава ще знаеш, че поне за теб това е истината. Ако някой ти каже нещо, за което принципно не ти пука, и това те кара да се чувстваш добре, защото звучи толкова сладко, че едва ли е истина, може да се обзаложиш, че е лъжа.


    Ето и друго клише, което, обзалагам се, също си чувал:


    „...Истината ще те освободи.“


    То е старо, но хубаво. Всъщност е библейско (Йоан, 8:32)2. Макар да е истина, аз я смятам за непълна.


    „Какво? Ще се опиташ да подобряваш Библията?“


    Да, имам дързостта да мисля, че мога да подобря библейски стих. Всъщност ще оставя Вернер Ерхард3 да го направи:


    „Истината ще те освободи, но първо ще те ядоса..“


    Точно това ще ти причини тази книга. (Всъщност може би вече го е направила.) Ако е така – чудесно, вече имаме напредък.


    


    
      
        1 Първите три книги са издавани на бълг. ез. от ИК „Кръгозор“ – Б. р.

      


      
        2 Цитатите са от Православна Библия и ресурси, www. pravoslavieto.com. – Б. пр.

      


      
        3 Известен лектор по личностно развитие. – Б. пр.

      

    

  


  
    ВЪВЕДЕНИЕ


    Аз съм прост човек. Имам прости идеи. Наистина. Вярвам, че всичко, което е нужно да бъдеш успял човек (в личната и професионална сфера), е просто. Всъщност – идиотски просто.


    Искаш да отслабнеш? Яж по-малко и се движи повече. Просто.


    Искаш повече пари? Печели повече, харчи по-малко. Просто.


    Искаш да имаш по-голям успех? Престани да вършиш нещата, които ти пречат да си такъв. Отново съвсем просто.


    В успеха няма нищо сложно. Ние го усложняваме. Когато вярваме, че успехът е сложно нещо, това ни дава повод да не бъдем успешни – нали е сложна работа! Престани да вярваш във всички тези глупости за сложността и ела на моя страна, където животът е много по-прост. Приеми моя начин на мислене, където парите са лесни, успехът е прост и почти всичките ти проблеми могат да намерят просто решение.


    Преди да започнеш да спориш с мен доколко животът е прост, вникни в това, което казвам. Аз използвам думата „просто“. Никога не съм споменавал нещо за „лесно“. Не мисля, че е лесно да си успешен. Лесно е твърде различно от просто.


    Просто ли е да ядеш по-малко? Разбира се. Лесно ли е? Не.


    Идеята за повече движение проста ли е? Да. Лесно ли е да се направи? Не. Трудно е да ядеш по-малко и да се движиш повече. Знам. Всеки ден се опитвам да го правя и зная, че ми е трудно. Зная, че и на теб ти е трудно. Обаче също така знам, че е просто.


    Никога не се майтапя, когато казвам на хората, че успехът е тежка работа. Зная, че е така, защото през целия си живот съм работил здраво. И все още го правя. В момента върша неща, които моите приятелчета с подобно положение в бизнеса никога не биха направили. Не съм прекалено велик, за да работя здраво. Често организирам големи семинари, където хората от екипа ми разопаковат и опаковат книги и други продукти и аз работя наравно с тях. Вдигам, нося, разопаковам и опаковам и продавам, като тях. Трябва ли да го правя? Не. Тогава защо го върша? Защото има да се върши работа и аз не съм прекалено велик, за да работя.


    Всяка страна на успеха изисква здрава работа. Веднъж проведох семинар за богатството, организиран от голяма фирма за семинари, където един от участниците в програмата беше опънал сергия с надпис „БЪРЗИЯТ И ЛЕСЕН НАЧИН ДА СТАНЕТЕ МИЛИОНЕР“. Продаваше програма, която струваше хиляди долари, а аз знаех, че е пълен боклук. Знаех, че залага на страховете на хората, за да им измъкне парите. Онова, което правеше, не беше незаконно, нито неетично или неморално според разбиранията на повечето хора. Но според моите лични разбирания – просто не беше правилно! Качих се на сцената и казах на хората да внимават с всеки, който обещава, че да станеш милионер е бързо и лесно. Познавам много милионери и всеки от тях ще се съгласи, че милионер се става бавно и трудно. Казах им също, че останалите лектори на конференцията ще продадат десет пъти повече продукти от мен, защото обещаваха на хората, че могат да станат милионери, а аз не го правех. Другите разправяха, че можеш да станеш милионер и че това изобщо не е трудно. Не всички могат да станат милионери. Защо? Защото не всички ще работят достатъчно здраво, за да го постигнат. Бях прав: всеки от тези лектори продаде продукти за стотици хиляди долари, а аз само една десета от това. Накрая един от лекторите дойде при мен и ми каза, че съм бил много суров с другите лектори, като съм казал онова, което казах. Отговорих му, че не мога да спя нощем, ако обещая на хората нещо, което не мога да изпълня. Прибавих, че просто исках да кажа на хората истината, независимо дали това се харесва на някого или не. Попита ме какви са моите продажби и се похвали, че е продал двадесет пъти повече от мен. Беше горд, а според мен би трябвало да се срамува. Хората, които купиха моите продукти, получиха малко истина и нещо донякъде стойностно.


    Точно това ще правя от първата до последната страница на тази книга. Обещавам, че никога няма да се опитам да ти продам идея, която да не можеш да осъществиш, ако си склонен да го направиш и си готов да поработиш здраво. Няма да те будалкам, че ако имаш положително отношение, това ще реши проблемите ти. Винаги ще ти казвам своята разновидност на истината. Моята версия е проста и включва много, много здрава работа. Споменах ли здравата работа? И отново – ще е нужна много здрава работа.


    Затова много хора не харесват онова, което казвам. Да, знам, че няма човек, който да обича тези думи. Ако щеш вярвай, това е истината. Хората не харесват онова, което имам да казвам, защото твърдя, че здравата работа е ключът, за да си промениш живота. Здравата работа никога няма да се продава както положителното отношение, но ще те отведе много по-далеч.


    Да започваме. Един обикновен човек с прости решения за всички житейски проблеми и обещанието, че трябва да си скъсаш задника от работа, за да постигнеш нещо. Всеки път може да очакваш точно това от мен. Тази книга е пълна с идеи как да станеш по-успешен, а аз мога да обобщя простите си принципи за успех в тези няколко изречения:


    Твоят живот си е твоя работа.


    Поеми отговорност за него.


    Научи нужното, за да го оправиш.


    Действай според наученото.


    Знай, че здравата работа върху точните проблеми е ключът за промяната на твоите резултати.


    Наслади им се.


    


    

  


  
    ПРЕДИ ДА ЗАПОЧНЕШ


    Не си и помисляй да се захванеш с тази книга без флумастер, молив и лист подръка. В нея има много добри неща и ще поискаш да си ги отбележиш, за да се върнеш към тях по-късно. Окуражавам те да си водиш бележки по полетата и да пишеш по книгата всичко, което желаеш. Книгата е твоя, за лична употреба и трябва да я ползваш не само като справочник, но и като работна тетрадка.


    Ако използваш цитати от нея за своите собствени трудове или лекции или искаш да споделиш казаното от мен с други хора, не забравяй: аз казах тези неща. Отдай ми дължимото. Ако не съм ги казал, отдавам дължимото на човека, когото съм цитирал. Ако цитираш други хора, посочи източника. Ако напишеш книга и те цитирам, ще посоча теб като автор. Разбрано? Не обичам да ме крадат, както сигурно и ти, така че не кради, а посочвай източника.


    Не споделяй книгата с другите. Ако я сметнеш за достатъчно добра, че да поискаш някой приятел да я прочете, купи му екземпляр. Когато я прочетеш, тя трябва да бъде пълна с бележки и подчертавания, а това ще я направи прекалено лична, за да я даваш на друг. А е и малко неудобно да дадеш на някого книга, по която си писал. Ако мислиш да я дадеш някому назаем с очакването да си я получиш обратно, значи си много наивен. (Между другото, аз как ще изкарам парици, ако всеки започне да раздава своя екземпляр от книгата ми? Купи една или две, или цял кашон на онези, които трябва да млъкнат и да спрат да хленчат.)


    Ако не харесаш книгата, тогава те моля да не се чувстваш задължен да го споделяш с мен. Не ми пука. Настина. Не ме интересува твоята критика, твоите идеи за онова, което съм трябвало да кажа или съм можел да кажа. Върша това достатъчно след всяка написана книга. Твоята критика няма да ми помогне, а и така или иначе вече е късно да променя каквото и да било. И не си мисли, че ще ти върна парите само защото не ти харесва книгата. Това няма да стане, независимо колко я мразиш или колко ти е неприятно казаното от мен или аз самият. Ако ще рецензираш книгата, първо я прочети. Не говори за книга, която не си чел. Ако си я прочел и не ти харесва, кажи го в своята рецензия. Но не влизай в интернет, за да обсъждаш как се обличам, какви са обиците ми и онова, което си чул някой друг да казва за моята книга. Това няма да е почтено нито към мен, нито към хората, които ще прочетат тази твоя т.нар. рецензия. Но ако книгата ти хареса, кажи го в рецензията си. Ще бъде мило. Добре, готов ли си?


    Да започваме!


    

  


  
    Първа глава


    МЛЪКНИ!


    „Какво? Току-що ми каза да млъкна?“


    Да, точно това направих. Някой трябваше да го стори. Ако си като повечето хора по света, вероятно говориш толкова много, че дори не можеш да чуеш какво ти се казва. Моят баща винаги го формулираше по следния начин: „Ти предаваш, когато би трябвало да си настроен на прием.“ С други думи, затвори си за минутка устата и послушай.


    Вероятно това е бил най-големият ти проблем. Бил си толкова зает да говориш, че не си млъквал достатъчно дълго, за да чуеш нещо. Затова си пропуснал всички важни житейски уроци.


    „Повечето от нас са толкова заети да тичат нагоре-надолу, създавайки сапунения сериал, който наричаме наш живот, че нищо не можем да чуем.“


    Луиз Хей


    В Новия завет има една история за Исус, който пътувал в рибарска лодка с учениците си. Надига се силен вятър, вълните стават големи и всички ученици си мислят, че ще умрат. Те събуждат Исус от дрямката му, хленчейки и плачейки, а той казва: „...Млъкнете, престанете...“ (Марко, 4:39). След това продължава, като заговаря с тях за вярата им. (Но първо трябва да накара ветровете, вълните и учениците си да млъкнат.)


    Когато растях, често ми казваха: „Замълчи!“ Знаех съвсем точно какво означава. Всъщност „замълчи“ беше съкратено до „шшш“. (Обзалагам се, че не си знаел това, нали? Ето че започвате да научавате разни неща.) Когато чуеш „замълчи“ или „шшш“, ще знаеш, че трябва да пазиш тишина. Мисля си, че ако думите на Исус се преведат на днешен език, с лекота можеха да бъдат „Млъкнете! Запазете тишина! Ще ви науча на нещо.“


    Точно това ти казвам и аз. Млъкни! Ще те науча на нещо.


    МЛЪКНИ И СЛУШАЙ


    Не е възможно да слушаш, докато говориш. Все едно да се опиташ да кихнеш с отворени очи. Просто не може да се нап­рави. Затова започвам книгата си с „Млъкни!“. Ако можеш да млъкнеш, ще научиш нещо. Нали целта е да те науча на нещата, които ще ти помогнат да постигнеш успех в живота си, но ще трябва да слушаш, за да ги научиш. Не можеш да учиш, докато говориш. Е, кога за последен път наистина замълча и слуша? Имам предвид истинско слушане. Трябва да опиташ някой път. Направо ще се удивиш от нещата, които ще чуеш, и още повече от онези, които ще научиш. Някога Джими Хендрикс каза: „Знанието говори, а мъдростта слуша.“


    Слушай другите


    Откъде да започнеш? Зная, че това е проблем, защото живеем на шумно място, пълно с хора, които говорят. Съгласен съм, че голяма част от онова, което се казва, не си заслужава да се чуе. Но някои неща си заслужават. Затова опитай да се вслушаш в съпругата/съпруга си или в друг важен човек в живота ти. Нямам предвид онзи вид слушане, когато телевизорът гърми пред теб или децата крещят на задната седалка. Имам предвид това слушане, когато и двамата сте сами, изключвате шума и действително слушате и разговаряте. Този специален обмен ще те изведе на нови висоти във взаимоотношенията ви.


    Изслушвай децата си. Родителите смятат, че единственото, което правят, е да слушат и разговарят с децата си, но фактите говорят друго. Някъде прочетох, че средностатистическият родител прекарва три и половина минути на ден в значимо общуване със своите деца. Което означава 50:50 обмен и само 90 секунди на седмица прекарани в слушане. Тогава не е за чудене, че нашите деца са такъв провал – ние не ги слушаме. Ще се удивиш на нещата, които ще ти кажат, ако само за миг млъкнеш и ги изслушаш. Зная колко трудно е да се общува с децата. Изпитал съм го. Особено ако си родител на тийнейджър. Понякога последното нещо, което той или тя искат, е да говорят с теб. Обикновено е по-лесно да не разговаряш с тях, защото всичко, което правят, е да ръмжат едносрични отговори. Трудна работа. Накарай ги да говорят. Извади им душичката и ако е нужно, насили ги да общуват. И двамата ми синове минаха през етапи, когато мразеха да разговарят с мен. Жалко за тях. Аз продължих да говоря и ги принудих да ме слушат. Накарах ги да говорят и се насилих да слушам, дори когато казаното от тях бе трудно за слушане. Например един ден синът ми Тейлър обяви, че трябва да се чуя, когато държа речи. Ох!


    Повечето хора смятат, че при общуването става дума за говорене. Но това е само малка част от него. Изслушването е по-важното. Стани много добър в него с онези, които обичаш.


    Изслушвай клиентите си


    Ърл Найтингейл1 казва: „Всички пари, които някога ще притежавате, в момента са в нечии други ръце.“ В бизнеса на тези други ръце е клиентът. Клиентите имат парите. Те ги споделят с нас, когато ги обслужим добре. Един от начините да ги обслужиш добре е да ги изслушваш.


    Може да кажеш, че нямаш клиенти, но не е така. Всички ние имаме клиенти. Може да ги наричаш пациенти, клиенти, колеги или публика, но те въпреки това са твои клиенти. Слушай какво казват. Те притежават информацията, която ти е нужна, за да им служиш, да разрешиш техните проблеми и да ги направиш щастливи. Направи тези неща и ще бъдеш възнаграден.


    Вслушвай се в онези, които знаят повече от теб


    Някой знае повече от теб. Може да ти е трудно да го повярваш, но е истина. Някои от тези, които знаят повече, биха били щастливи да споделят информацията си с теб. Успелите са готови да помогнат на другите, но обикновено никой не ги моли. Истината е, че малцина питат и още по-малко действат, когато получат отговора. Това не е ли глупаво? Когато питаш някого, който знае повече от теб, приеми съвета му и прави онова, което ти казва. Не забравяй: те знаят какво да правят и са го направили, а ти не си.


    Искаш ли да научиш бърз начин да узнаеш дали някой знае повече от теб? Виж резултатите им. Резултатите никога не лъжат. Ако техните резултати са по-добри от твоите, тогава те знаят нещо, което ти не знаеш. А може би са склонни да направят повече, отколкото си готов да сториш. Във всеки случай обърни внимание на този човек, чиито резултати са по-добри от твоите.


    Прекарай време с онези, които са по-добри от теб. Наблюдавай ги. Слушай ги. Разбери какво правят и след това започни да го правиш и ти. Ако повториш техните усилия, ще повториш и техните резултати. Както казва моят приятел Джо Шарбоно2: „Прави каквото правят шампионите и ще станеш шампион.“


    Слушай експертите


    Великите лектори, учителите, философите и други експерти имат информация, която сега е достъпна на много носители. Не си мисли, че е нужно да познаваш великите учители, за да се учиш от тях. Книжарниците, библиотеките и интернет са пълни с онова, което трябва да знаеш, за да успееш във всички области на своя живот.


    Слушай хубава музика


    Обичам хубавата музика. Тя може да ме отведе обратно във времето, когато бях дете, на места, на които сме се насладили с жена ми, или на някое тихо място за медитиране. Аз използвам музиката за забавление, за вдъхновение и за отпускане. И ти може да го правиш.


    Любимците ми са Лиън Ръсел, Елвис, Мърл Хагард, Уили Нелсън, Ван Морисън, класическо кънтри, класически рок, но ми харесват и много други неща. Обаче едно ще ти кажа: само защото ги слушам, няма да ги надувам толкова, че да ги чуваш в колата си, макар да съм ги пуснал в моята!


    Вслушвай се в себе си


    Обърни внимание, че казвам в „себе си“, а не „чуй се“. Нямам предвид да си говориш сам и да се слушаш, макар да го правим през цялото време. Говоря да слушаш своето по-висше Аз. Своята „по-добра част“, която знае какво трябва да прави. Може да го наречеш и своята съвест, или своето предчувствие. Някои хора наричат това висше Аз Бог и може би не грешат.


    Не ми пука как ще го наречеш, а просто искам да се вслушаш в него. То е по-умно от теб. Настроено е на по-висше ниво. То знае! Така че, слушай го. Може да се опиташ да правиш онова, което казва.


    Понякога не бива да слушаш


    „Я, чакай, първо казваш да слушам, а сега ми разправяш да не го правя. Я си изясни какво искаш. Настина ли има нещо, което не бива да чувам?“


    Да. Точно както има списък с хора и неща, които трябва да слушаш, така има и списъци с хора и неща, които не бива да слушаш.


    
      	Не слушай някого, който е останал без пукната пара, а ти казва как да забогатееш.


      	Не слушай дебел лекар, който пуши и ти казва какво е нужно, за да бъдеш здрав.


      	Не слушай хора, които ти казват как да преуспееш, докато те самите не са успели.


      	Не слушай проповедник, който ти казва, че си безполезен грешник.


      	Не слушай хора, които говорят лошо за други хора.


      	Не давай ухо на клюките в офиса.


      	Не слушай хора, които някога са те унизили.


      	Не слушай и себе си, когато започнеш да злословиш по свой адрес.

    


    Последното се нуждае от допълнителни обяснения. Зная, че ти казах да слушаш своето Аз. Това е така. Но трябва да си много внимателен, когато слушаш себе си. Никой никога няма да говори толкова лошо за теб или на теб, както би го направил ти самият. Направи възможното да контролираш отрицателните реплики по свой адрес. Когато се уловиш да казваш неща като „Никога не бих могъл да направя това“ или „Не съм добър в онова“, или „Прекалено глупава съм“ – СТОП! Кажи: „Мога да го направя!“ Говори си неща, които да те доближат до резултата, който търсиш, а не да те отдалечават. Бъди честен и се приеми такъв, какъвто си. Приеми и последствията от своите действия, когато говориш на себе си. Не бъди негативен, освен ако не го заслужаваш, но след това предприеми действия, за да го промениш и да продължиш напред.


    „Разбирам. Някои от тези неща вече знам. Дотук няма кой знае колко нова информация за мен. Кога ще стигнем до важ­ните неща? Какво следва?“


    Готов ли си за важните неща? Почти сме стигнали. Обаче първо трябва да поставим малко основи. Не се тревожи. Нещата ще загрубеят. Няма да те разочаровам.


    И какво следва? Кротко. Престани да хленчиш.


    



    Това е откъс от книгата...


    


    
      
        1 Американски мотивационен оратор, известен като „доайен на личното развитие“. – Б. пр.

      


      
        2 Американски професионален бейзболист. – Б. пр.

      

    

  


  
    


    


    Други електронни книги може да намерите в Библио.бг

    

    



    



    

    

    

    

    Чети каквото обичаш!
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    Платформа за електронни книги и списания.
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OTBOpeTe HOBA CTpaHHIA C
eIeKTpORHA KHIKapHHLA , KpBrosop™!
Hue Bu npennaranme:

* HeyCTOMMH NPOMOLIH 1 ATPAKTHBHH OTCTHITKH
* [HHa nHopvawIs 32 HaHiTe KHUTH Ha MK Kpbrosop*
b npeucmanue Ha HOBH W NPE/ICTOALLM 3ar/1aBHs, HHTEPBIOTA C

aBTOpH, MOGOMHTHN HaKTH  CHONTILA OT MTCPATY PHIA KHBOT

EfleKTpoHKa KHipkaphiua ,Kpsrosop' -
TonamoTo nasapysaric 3anousal
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