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    СИЛАТА


    НА НАСТОЯЩЕТО

  


  
    Това е откъс от книгата.
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    За автора


    ЕКХАРТ ТОЛЕ е роден в Германия, където живее до тринадесетгодишна възраст. След като завършва Лондонския университет, се занимава с научна работа в Кеймбриджкия университет. На двадесет и девет години преживява дълбока духовна промяна, която фактически разрушава старата му самоличност и променя коренно хода на живота му. Следващите няколко години Толе посвещава на стремежа да разбере, осмисли и задълбочи промяната, която бележи началото на едно пътуване навътре в себе си. Екхарт не принадлежи към никоя конкретна религия или традиция. Учението му внушава просто, но проникновено послание с непреходната яснота на древните духовни водачи: има път за преодоляване на страданието и за откриване на вътрешен мир.


    Толе утвърждава присъствието си из целия свят като съветник и духовен учител. Чрез Силата на настоящето, превърнала се в световен бестселър, учението му за първи път става достъпно за широката публика. Голям успех имат и следващите му книги Гласът на покоя (ИК ãКибеаÒ, 2005), Практикуване на силата на настоящето (ИК ãКибеаÒ, 2009) и Нова земя (ИК ãКибеаÒ, 2009). Живее във Ванкувър, Канада.


    

  


  
    


    За книгата


    За да се отправим на пътуване в ãСИЛАТА НА НАСТОЯЩЕТОÒ, трябва да изоставим своя аналитичен ум и изкуствения, създаден от него аз Ð егото. Още от началото на първата глава се озоваваме бързо на една значително по-голяма надморска височина, където въздухът е по-лек. Това е въздухът на духовното. Пътуването обаче е едно предизвикателство.


    Екхарт Толе пише достъпно във формата на въпроси и отговори, за да ни упъти. Самите думи служат за пътни знаци.


    Нови открития по пътя очакват мнозина от нас: ние не сме своят ум, ние можем да се измъкнем от психическата болка, истинската човешка сила може да бъде намерена само като приемем Настоящето. Научаваме също, че тялото всъщност е един от ключовете към състоянието на вътрешен мир, както и тишината и пространството около нас.


    Достъп можем да имаме навсякъде. Тези точки на достъп, наречени портали, могат да ни въведат в Настоящето Ð сегашния момент, където проблемите не съществуват. Именно тук намираме радост и успяваме да приемем истинското си аз. Тук откриваме, че вече сме завършени, пълноценни и съвършени.


    Мнозина от нас ще установят, че най-голямата пречка пред осъзнаването на този факт са връзките ни, особено интимните.


    Но и тук сме на ãнова територияÒ и нещата не са такива, каквито са ни се стрували преди. Научаваме, че взаимоотношенията ни също са портал към духовното просветление, ако ги използваме мъдро, т.е. ако ги използваме, за да станем по-съзнаващи и следователно по-любящи човешки същества. Какъв е резултатът? Истинско единение с другите.


    Ако можем да присъстваме изцяло и да предприемаме всяка своя стъпка в Настоящето, ако можем да почувстваме реалността на неща като ãвътрешното тялоÒ, ãкапитулациятаÒ, ãпрошкатаÒ и ãНеизявенотоÒ, ще бъдем отворени за преобразяващото въздействие на ãСилата на настоящетоÒ.
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    Ако искате да закупите книги на ИК ãКибеаÒ,


    можете да ги поръчате чрез най-близкия до вас


    книготърговец, или на телефон (02) 988 0193,


    както и на електронните ни пощи


    bookstore@kibea.net и office@kibea.net.
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    Вие сте myk,


    за да позволите да се осъществи


    божественото предназначение на вселената.


    Да, точно толкова сте значими!


    Е к х а р т Т о л e
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    УВОД ОТ ИЗДАТЕЛЯ


    МАРК АЛЪН


    автор на ãВизия в бизнесаÒ и ãВизия в животаÒ


    КНИГА КАТО ãСИЛАТА НА НАСТОЯЩЕТОÒ се появява веднъж на десет години, може би дори веднъж на поколение. Това е нещо повече от книга, в нея има жива енергия, която може би ще усетите, докато я държите в ръцете си. Тя има силата да бъде събитие за читателите, да промени живота им към по-добро.


    ãСилата на НастоящетоÒ е издадена за първи път в Канада и канадската издателка Кони Келоу ми разказа, че е чувала многократно за положителни промени и дори чудеса в резултат на увлечението на читателите по книгата. ãЗвънят читатели Ð разказа ми тя, Ð и много от тях споделят за чудотворни изцеления, промени и нарастваща радост, които са изживели, защото са приели тази книга.Ò


    Книгата ме кара да осъзнавам, че всеки миг от живота ми е едно чудо. Това е самата истина, независимо дали го съзнавам или не. А ãСилата на настоящетоÒ ме учи как да го съзнавам отново и отново.


    Още от първите изречения става ясно, че Екхарт Толе е един съвременен духовен наставник. Той не е свързан с конкретна религия, доктрина или гуру, учението му обхваща сърцевината, същността на всички традиции, без да противоречи на никоя от тях Ð християнството, индуизма, будизма, исляма, местни традиции и т.н. Той успява да постигне това, което правят всички големи учители: да ни обясни на прост и ясен език, че пътят, истината и светлината са вътре в самите нас.


    В началото Екхарт Толе ни запознава накратко с историята си. Това е история на ранна депресия и отчаяние, достигнали връхната си точка в разтърсващо пробуждане една нощ скоро след двадесет и деветия му рожден ден. През последвалите двадесет години той разсъждава върху това изживяване, медитира и задълбочава прозренията си.


    През последните десет години той се превърна в учител от световна величина с велико послание Ð същото като проповядваното от Христос и Буда: че състоянето на просветление е постижимо тук и сега. Възможно е да се живее без страдание, тревоги и нервност. За тази цел трябва да проумеем ролята си като създатели на собствената си болка, да проумеем как собственият ни ум създава проблемите ни с почти безспирния си поток от мисли Ð мисли за миналото и тревоги за бъдещето. Допускаме огромната грешка да се отъждествяваме с ума си, смятайки, че сме именно това Ð а всъщност сме нещо много по-голямо.


    Отново и отново Екхарт Толе ни показва как да се свържем с онова, което той нарича наше Битие:


    ãБитието е вечният, неизменно присъстващ Единен Живот отвъд безбройните форми на живота, подвластни на раждането и смъртта. Битието обаче не е само отвъд, но и дълбоко вътре във всяка форма на живот като нейна най-вътрешна невидима и неразрушима същност. Това означава, че ви е достъпно още сега, като вашето най-дълбоко аз, вашата истинска природа. Но не се опитвайте да го проумеете с ума си. Не се опитвайте да го разберете. Можете да го познаете само когато умът е безмълвен, когато присъствате пълно и наситено в Настоящето... Да си върнете съзнанието за Битието и да бъдете в това състояние на ãчувстване и осъзнаванеÒ Ð това е просветлението.Ò


    Почти е невъзможно да прочетете ãСилата на настоящетоÒ наведнъж. Трябва от време на време да оставяте книгата, да размишлявате върху написаното и да го прилагате в собствения си живот. Тя е пълно ръководство, пълен курс по медитация и осъзнаване. Трябва да се връщате отново и отново към нея Ð и всеки път да откривате нова дълбочина и смисъл. Това е книга, която мнозина, включително и аз самият, ще искат да изучават през целия си живот.


    ãСилата на настоящетоÒ се радва на все по-голям брой предани почитатели. Вече са я наричали шедьовър, но с каквито и думи да я назовават, както и да я описват, тя си остава книга, способна да промени живота ни, способна да ни пробуди да осъзнаем напълно кои сме.


    Новато, Калифорния, САЩ


    август 1999 г.


    

  


  
    ПРЕДИСЛОВИЕ


    РЪСЕЛ Е. ДИКАРЛО


    автор на ãКъм един нов светогледÒ


    НА ФОНА НА ЛАЗУРНО НЕБЕ портокаловожълтите лъчи на залязващото слънце могат понякога да ни дарят моменти на такава необикновена красота, че сме като зашеметени за миг, вперили неподвижен поглед в тях. Прелестта на мига така ни поразява, че неспирният брътвеж на ума спира, за да не ни отвлича от това, което е тук и сега. Сякаш се отваря врата, окъпана в светлина, към някаква друга действителност, която винаги е тук, но ние рядко я виждаме.


    Ейбрахам Маслоу нарича това ãвърхови изживяванияÒ, тъй като те са висшите моменти на живота, в които, изпълнени с радост, излитаме извън границите на делничното и обикновеното. Те могат да се нарекат също изживявания на ãпрозрениеÒ, защото в тези мигове на безвремие зърваме за момент вечното царство на самото Битие. Макар и само за миг, връщаме се към своето Истинско Аз.


    ãО, колко е прекрасно Ð казваме с въздишка. Ð Ако само можех да остана тук. Но как да получиш постоянно жителство?Ò


    През последните десет години се посветих на това да намеря отговора на този въпрос. По време на проучванията си имах честта да разговарям с някои от най-дръзките, най-вдъхновяващите и най-проникновените ãпионери на парадигмитеÒ на нашето време в медицината, естествените науки, психологията, бизнеса, религията и духовността, човешкия потенциал. Тази разнородна група е обединена от общото прозрение, че в момента човечеството извършва квантов скок в своето еволюционно развитие. Промяната е придружена от изместване в светогледа Ð основната картина за това ãкое как еÒ, която носим в себе си. Светогледът търси отговор на два основни въпроса: ãкои сме ние?Ò и ãкакво е естеството на вселената, в която живеем?Ò. Отговорите ни на тези въпроси определят качеството и особеностите на взаимоотношенията ни с близките, приятелите и работодателите или служителите ни. В по-широк план те са определящи за обществото.


    Едва ли е изненадващо, че настъпващият нов светоглед поставя под въпрос много от нещата, които западният свят е приел за истини.


    МИТ №1: ЧОВЕЧЕСТВОТО Е ДОСТИГНАЛО


    ВРЪХНАТА ТОЧКА НА РАЗВИТИЕТО СИ


    Черпейки от сравнителни изследвания в религията, медицината, антропологията и спорта, съоснователят на Есален* Майкъл Мърфи излага провокативната теза, че има много по-напреднали етапи на човешкото развитие. Когато човек достигне тези по-високи нива на духовна зрялост, започват да се проявяват необикновени способности Ð за любов, жизненост, личностност, осъзнаване на собственото тяло, интуиция, възприятие, общуване и воля.


    Първата стъпка е да се признае съществуването им. Повечето хора не го правят. След това могат да се приложат съзнателни, целенасочени методи.


    МИТ №2: НИЕ СМЕ НАПЪЛНО ОТДЕЛНИ ЕДИН ОТ ДРУГ, ОТ ПРИРОДАТА И ОТ ВСЕЛЕНАТА


    Този мит за ãотделното от менÒ е виновен за войните, съсипването на планетата и всички форми и проявления на несправедливост сред хората. В крайна сметка кой нормален човек ще навреди на друг, ако го възприема като част от себе си? В изследването си върху необичайните състояния на съзнанието Стан Гроф обобщава така: ãПсихиката и съзнанието на всеки от нас са в крайна сметка съизмерими с ãвсичко съществуващоÒ, тъй като няма абсолютни граници между тялото/егото и съвкупността на всичко съществуващоÒ.


    Лекарството на д-р Лари Доси** Ера-3, при което мислите, нагласите и целебните намерения на един човек могат да повлияят върху физиологията на друг (за разлика от Ера-2, което е предимно лекарство съвкупно за ума и тялото), се подкрепя категорично от научни изследвания върху лечебната сила на молитвата. Това обаче не може да се случи съгласно познатите принципи на физиката и светогледа на традиционната наука. Въпреки това надделяват доказателствата, че то се случва.


    МИТ №3: ВСИЧКО СЕ ИЗЧЕРПВА


    С ФИЗИЧЕСКИЯ СВЯТ


    Прикована към материализма, традиционната наука приема, че нищо, което не може да бъде измерено, изследвано в лаборатория или възприето от петте сетива и техническите средства за усилването им, просто не съществува. То ãне е реалноÒ. Вследствие на това цялата реалност е смачкана до физическата действителност. Духовните Ð или както аз бих ги нарекъл, нефизическите Ð измерения на реалността са изключени.


    Това влиза в противоречие с ãвечната философияÒ Ð философското единомислие, обхващащо векове, религии, традиции и култури и описващо различни постоянни измерения на действителността. Те се простират от най-плътното и най-малко съзнателното Ð нека го наречем ãматерияÒ Ð до най-малко плътното и най-съзнателното Ð ще го наречем ãдуховноÒ.


    Интересното е, че разширеният по този начин многоизмерен модел на действителността се споменава от теоретици на квантовата физика като Джак Скарфети, който описва движението със свръхсветлинна скорост. Използват се други измерения на действителността, за да се опише движението със скорост, по-висока от граничната Ð тази на светлината. Помислете също за работата на легендарния физик Дейвид Бом с неговия експлицитен (физически) и имплицитен (нефизически) многоизмерен модел на действителността.


    Това не е просто теория. Един експеримент във Франция през 1982 г. показа, че две свързани преди квантови частици, ако бъдат разделени от голямо разстояние, по някакъв начин остават свързани. Ако едната се промени, мигновено се променя и другата. Учените не познават механизма, по който това може да стане със скорост по-голяма от тази на светлината, но някои излагат теорията, че връзката се осъществява през портали към по-висши измерения.


    И така, противно на убежденията на поддръжниците на традиционната парадигма, влиятелните първопроходци, с които разговарях, смятат, че не сме достигнали връхната точка на човешкото развитие, че сме свързани с целия живот, а не отделни, и че пълният спектър на съзнанието обхваща както физическото, така и голям брой нефизически измерения на действителността.


    В сърцевината си този нов светоглед предполага да гледате на себе си, на другите и на целия живот не през очите на незначителното земно същество, което се ражда и живее във времето, а през очите на душата, на нашето Битие, на Истинското Аз. Един по един хората се прехвърлят на тази по-висока орбита.


    С тази книга, ãСилата на настоящетоÒ, Екхарт Толе заслужено заема място в специалната група учители от световна величина. Посланието му е следното: проблемът на човечеството е дълбоко вкоренен в самия ум, или по-точно в погрешното ни себеотъждествяване с ума.


    Безцелното реене на съзнанието, склонността ни да поемаме по пътя на най-малкото съпротивление, като не се стремим да бъдем напълно будни в настоящия момент, създават празнина. Обвързаният с времето ум, който е създаден, за да бъде полезен слуга, я компенсира, като се обявява за господар. Като пеперуда, която прелита от цвят на цвят, умът се занимава с минали изживявания или прожектира свой ãтелевизионен филмÒ с очаквания за бъдещето. Рядко се отпускаме в океанските дълбини на ãтук и сегаÒ. Защото именно тук, в Настоящето, намираме своето Истинско Аз, което е отвъд физическото тяло, непостоянните емоции и брътвежите на ума.


    Величието на човешкото развитие не е в способността ни да разсъждаваме и мислим, макар че именно това ни отличава от животните. Интелектът Ð също като инстинкта Ð е просто точка по пътя. Крайната ни цел е да възстановим връзката си със своето същностно Битие и да се осъществяваме миг по миг в обикновения физически свят от тази необикновена божествена действителност. Лесно е да се каже, но рядкост са хората, напреднали в своето развитие.


    За щастие, има водачи и наставници, които да ни помагат по пътя. Изумителната сила на Екхарт като учител и водач се крие не в способността и умението му да ни развлича със забавни истории, да превръща абстрактното в конкретно и да ни предлага полезни техники. Магията е в собствения му опит на човек, който знае. Затова зад думите му се крие сила, каквато излъчват само най-прочутите духовни учители. Тръгвайки от дълбините на тази По-Голяма Действителност, Екхарт енергично проправя път, за да могат и други да го последват.


    Какво би станало тогава? Със сигурност светът, който познаваме, ще се промени към добро. Ценностите ще се променят сред останките от изчезващи страхове, отнесени от водовъртежа на самото Битие. Ще се роди една нова цивилизация.


    ãКъде е доказателството за тази По-Голяма Действителност ?Ò Ð ще попитате вие. Ето една аналогия. Представете си, че се съберат група учени и ви засипят с безброй научни доказателства, че бананите са горчиви. Но е напълно достатъчно да опитате банан един-единствен път, за да разберете, че бананите са съвсем различни. В крайна сметка доказателството не е в интелектуалните доводи, а в това да бъдете докоснати по някакъв начин от свещеното вътре във вас и извън вас.


    Екхарт Толе умело открива пред вас тази възможност.


    Ери, Пенсилвания, САЩ


    януари 1998 г.


    


    
      
        * Институтът Есален е експериментален, алтернативен образователен център в Калифорния, САЩ, който се е посветил на изследването на ãчовешкия потенциалÒ. Ð Бел. прев.

      


      
        ** Д-р Лари Доси е водеща фигура в съвременната американска алтернативна медицина, който се стреми да разшири постиженията на традиционната медицинска наука, като търси връзките между ума, тялото и душата в лечението, ролята на религията, целебната сила на думите и т.н. Ð Бел. прев.
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    ВЪВЕДЕНИЕ


    КАК СЕ РОДИ ТАЗИ КНИГА


    Миналото едва ли може да ми бъде полезно и аз рядко мисля за него. Но ще ви разкажа накратко как станах духовен учител и как се появи тази книга.


    До тридесетата си година аз живях в състояние на почти непрестанна тревожност, изпъстрена с периоди на самоубийствена депресия. Сега имам чувството, че говоря за някакъв друг минал живот, или за живота на друг човек.


    Една нощ скоро след двадесет и деветия ми рожден ден се събудих някъде в малките часове с чувство на абсолютен ужас. Много пъти преди това се бях събуждал с подобно усещане, но този път то беше по-силно от всякога. Тишината на нощта, неясните очертания на мебелите в тъмната стая, далечният шум от преминаващ влак Ð всичко това ми се струваше толкова чуждо, толкова враждебно и така абсолютно безсмислено, че изпитвах дълбоко отвращение към света. Най-омразно от всичко обаче беше собственото ми съществуване. Какъв смисъл имаше да продължавам да живея с това бреме от нещастие? Защо да продължавам да се боря непрестанно? Усещах, че дълбоката жажда за унищожение, за несъществуване, ставаше много по-силна от инстинктивното желание да продължавам да живея.


    ãНе мога повече да живея със себе си.Ò Тази мисъл се повтаряше в ума ми. После изведнъж осъзнах колко странна е тази мисъл. ãАз един човек ли съм, или двама? Ако не мога да живея със себе си, трябва да съм двама: аз и този, с когото не мога да живея.Ò ãТогава Ð помислих си, Ð само един от двамата е истински.Ò


    Бях така изумен от това странно откритие, че умът ми спря. Бях в пълно съзнание, но вече нямаше мисли. Тогава усетих, че ме повлича нещо като въртоп от енергия. Отначало бавно, после по-бързо. Обзе ме силен страх, тялото ми започна да трепери. Чух думите ãНе се съпротивлявайÒ, сякаш някой ги произнесе в гърдите ми. Усещах как ме засмуква празнотата. Тя сякаш беше вътре, а не извън мен. Внезапно страхът изчезна и аз се оставих да пропадна в тази празнота. Нямам спомен какво се е случило след това.


    Събудих се от чуруликането на птица на прозореца. Никога преди не бях чувал подобен звук. Очите ми още бяха затворени и видях образа на безценен диамант. Да, ако диамантът би могъл да издава звук, той би бил нещо подобно. Отворих очи. Първите лъчи на зората се процеждаха през завесата. Без да мисля, усещах, знаех, че светлината е нещо безкрайно повече от това, което ние осъзнаваме. Меката светлина, която проникваше през завесата, беше самата любов. Очите ми се напълниха със сълзи. Станах и се разходих из стаята. Познавах тази стая и въпреки това знаех, че преди никога не съм я виждал истински. Всичко в нея беше чисто и недокоснато, сякаш току-що се е появило. Вземах неща Ð молив, празна бутилка Ð и се удивлявах колко красиво и живо е всичко.


    Този ден се разходих из града в пълно удивление от чудото на живота на земята, сякаш току-що бях роден на този свят.


    Следващите пет месеца преминаха в състояние на непрестанен дълбок покой и блаженство. След това силата на усещането понамаля, или просто така ми се струваше, защото това вече беше станало мое естествено състояние. Все така можех да функционирам в този свят, макар да съзнавах, че нищо, което съм правил някога, не би могло да добави каквото и да е към онова, което по начало съм имал.


    Разбира се, бях наясно, че с мен се е случило нещо изключително важно, но не го разбирах напълно. Едва няколко години по-късно, след като четох духовни текстове и прекарах време с духовни учители, осъзнах, че това, което всички търсят, вече е станало с мен. Разбрах, че силният натиск на страданието през онази нощ трябва да е накарал съзнанието ми да се отдръпне от себеотъждествяването си с нещастния и силно уплашен аз, който в крайна сметка е измислица на ума. Това отдръпване трябва да е било толкова пълно, че фалшивият страдащ аз моментално е рухнал като надуваема играчка, на която е извадена запушалката. Тогава е останала истинската ми природа като непрестанно присъстващото ãаз съмÒ: съзнанието в чистия му вид, преди да се идентифицира с някаква форма. По-късно се научих да влизам в това вътрешно царство на безвремие и безсмъртие, което първо ми се беше сторило като празнота, запазвайки пълно съзнание. Пребивавах в състояние на такова неописуемо блаженство и святост, че дори и описаното току-що първо преживяване бледнееше пред него. Дойде момент, когато за известно време не ми остана почти нищо във физическата равнина. Нямах приятели, нямах работа, нямах дом, нямах обществено дефинирана самоличност. Прекарах почти две години в седене по пейките в парка в състояние на неописуема радост.


    Но дори и най-прекрасните преживявания идват и си отиват. По-важното е може би, че всяко преживяване е поток от покой, който никога оттогава не ме е напускал. Понякога той е много силен, почти осезаем, и другите също го усещат. Друг път е като далечна мелодия.


    По-късно хора идваха при мен и казваха: ãИскам това, което вие имате. Можете ли да ми го дадете или да ми кажете как да го намеря?Ò Аз им отвръщах: ãВие вече го имате. Само че не го усещате, защото умът ви вдига твърде много шумÒ. Този отговор постепенно прерасна в книгата, която държите в ръцете си.


    Преди да разбера, вече отново бях придобил външна самоличност. Бях станал духовен учител.


    ИСТИНАТА ВЪВ ВАС


    Тази книга представя същността на работата ми, доколкото тя може да бъде представена с думи, с отделни хора и малки групи, отдадени на духовни търсения, през последните десет години в Европа и Северна Америка. С дълбока любов и признателност искам да благодаря на тези изключителни хора за тяхната смелост, за желанието им да приемат вътрешната промяна, за предизвикателството във въпросите им и за готовността им да слушат. Без тях тази книга нямаше да бъде написана. Те принадлежат към едно, за щастие, растящо малцинство от духовни пионери Ð хора, които са достигнали точката, в която стават способни да се отърсят от наследените колективни мисловни модели, приковаващи от векове човека към страданието.


    Вярвам, че тази книга ще намери път към онези, които са готови за подобна радикална вътрешна промяна, и ще я катализира. Надявам се също да достигне до много други, които ще решат, че си струва да се замислят върху съдържанието є, макар че може още да не са готови, да я изживеят и приложат пълно. Възможно е по-късно семето, посято от нея, да се слее със семето на просветлението, което всеки човек носи в себе си, и то изведнъж да покълне и да оживее в тях.


    Тази книга в сегашната си форма възникна Ð нерядко спонтанно Ð в отговор на въпроси, поставени на семинари, курсове по медитация и частни консултации, затова запазих формата на въпроси и отговори. В тези курсове и консултации аз научих и получих не по-малко от задалите въпросите. Някои от въпросите и отговорите съм записал почти дословно. Други са генерични, което означава, че съм обединил определен тип често задавани въпроси в един и съм извлякъл същността от различни отговори в един генеричен отговор. Понякога в процеса на писането възникваше съвсем нов отговор, по-дълбок и проникновен от всичко, което съм казвал някога. Някои допълнителни въпроси бяха зададени от редактора, за да се доизяснят определени теми.


    Ще видите, че от първата до последната страница диалозите постоянно се движат между две различни равнища.


    На едно равнище аз привличам вниманието ви към неистинското във вас. Говоря за природата на несъзнателното и нездравото, както и за най-честите му поведенчески прояви Ð от конфликтите във взаимоотношенията до войните между племена и държави. Жизненоважно е това да се знае, защото ако не се научите да разпознавате неистинското като неистинско Ð като нещо, което вие не сте Ð не може да има трайна промяна и винаги в крайна сметка ще бъдете въвличани обратно в илюзиите и в някаква форма на болка. На това равнище ви показвам също как да не превръщате неистинското в себе си в свое аз и в свой личен проблем, защото именно така неистинското успява да се съхрани.


    На друго равнище говоря за една дълбока трансформация на човешкото съзнание Ð не като далечна бъдеща възможност, а достъпна още в този момент, който и да сте, където и да сте. Ще ви покажа как да се освободите от робуването на ума, да навлезете в това просветлено състояние на съзнанието и да го задържите в делничния си живот.


    На това равнище в книгата думите невинаги имат за цел да носят информация, а често са предназначени да ви въвлекат в това ново съзнание, докато ги четете. Отново и отново се опитвам да ви поведа със себе си в безвремевото състояние на наситено съзнателно присъствие в Настоящето, за да вкусите от просветлението. Докато не успеете да изпитате това, за което говоря, може би ще смятате, че в тези пасажи много неща се повтарят. Но когато успеете, вярвам, ще разберете, че в тези откъси се съдържа голяма духовна сила и те може да станат най-важните за вас в цялата книга. Нещо повече, тъй като всеки човек носи вътре в себе си семето на просветлението, аз често се обръщам към онзи, който знае вътре във вас, който се крие зад мислещия Ð дълбокото аз, което веднага разпознава духовната истина, затрептява с нея и черпи от нея сили.


    Символът за пауза [image: 001-051-28.jpg] след някои пасажи показва, че може би е добре да спрете за момент да четете, да останете неподвижни и да почувствате и изживеете истината в казаното. Може би в текста ще има и други места, където ще правите това естествено и спонтанно.


    Когато започнете да четете тази книга, отначало е възможно смисълът на някои думи като ãБитиеÒ и ãприсъствиеÒ да не ви е напълно ясен. Просто продължете нататък. В ума ви може понякога да възникнат въпроси или възражения. Те вероятно ще намерят отговор по-нататък в книгата, или ще се окажат неуместни, когато навлезете по-дълбоко в учението Ð и в себе си.


    Не четете само с ума си. Търсете реакцията на чувствата, усещането дълбоко във вас, че разпознавате това, което четете. Аз не мога да ви кажа никаква духовна истина, която вие дълбоко в себе си вече да не знаете. Единственото, което мога да направя, е да ви припомня, каквото сте забравили. Така във всяка клетка на тялото ви се задейства и освобождава живо знание, древно и винаги ново.


    Умът неизменно се стреми да категоризира и да сравнява, но тази книга ще ви бъде по-полезна, ако не се опитвате да сравнявате терминологията є с терминологията на други учения, иначе вероятно ще настъпи объркване. Аз използвам думите ãумÒ, ãщастиеÒ и ãсъзнаниеÒ по начин, който не отговаря непременно на употребата им в други учения. Не се залавяйте за думите. Те са само трамплини, който трябва да оставите зад себе си възможно най-скоро.


    Когато на места цитирам думите на Иисус или Буда, пасажи от ãКурс по чудесаÒ* или от други учения, то не е с цел да сравнявам, а да привлека вниманието ви към факта, че по същество има и винаги е имало само едно духовно учение, макар то да се проявява в различни форми. Някои от тези форми като древните религии са така затрупани с външни неща, че духовната им същина е почти изцяло скрита под тях. Затова до голяма степен дълбокият им смисъл вече не се разпознава и силата им да променят се е изгубила. Когато цитирам от древните религии или от други учения, то е за да разкрия дълбокия им смисъл и така да възстановя силата им да променят Ð особено за читателите, които са последователи на тези религии или учения. На тях казвам: няма нужда да търсите истината другаде. Нека ви покажа как да стигнете по-дълбоко в онова, което вече имате.


    Но най-вече се опитвам да използвам терминология, която е възможно най-неутрална, за да достигна до най-широк кръг от хора. Можете да видите в тази книга съвременно повторение на единственото неподвластно на времето духовно учение, сърцевината на всички религии. То не идва от външни източници, а от единствения истинен Извор вътре в нас, затова не съдържа теории или предположения. Аз говоря от вътрешен опит и ако понякога тонът ми е настойчив, то е за да пробия дебелите пластове психическа съпротива и да стигна до онова място във вас, където вие вече знаете Ð също както и аз Ð и където ще разпознаете истината, когато я чуете. Тогава настъпва усещането за възторг и извисяване, сякаш нещо във вас казва: ãДа, знам, че това е истина.Ò


    


    
      * Дипак Чопра.

    

  


  
    ПЪРВА ГЛАВА


    ВИЕ НЕ СТЕ ВАШИЯТ УМ


    НАЙ-ГОЛЯМОТО ПРЕПЯТСТВИЕ


    ПРЕД ПРОСВЕТЛЕНИЕТО


    Как­во оз­на­ча­ва прос­вет­ле­ние?


    Един про­сяк се­дял край пътя по­ве­че от три­де­сет го­ди­ни. Един ден край него ми­нал не­поз­нат. ãДа имаш мал­ко дреб­ни?Ò Ð смън­кал про­ся­кът, про­тя­гай­ки по на­вик ста­ра­та си бейз­бол­на шап­ка. ãНя­мам как­во да ти дамÒ Ð от­вър­нал не­поз­на­ти­ят. Пос­ле по­пи­тал: ãКак­во е това, вър­ху ко­е­то се­диш?Ò ãНищоÒ Ð от­вър­нал про­ся­кът. Ð Ня­как­ва ста­ра ку­тия. Седя на нея, от­как­то се пом­ня.Ò ãПог­леж­дал ли си ня­ко­га вът­ре?Ò Ð по­пи­тал не­поз­на­ти­ят. ãНе. Защо да гле­дам? Вът­ре няма нищо.Ò ãЯ пог­лед­ниÒ Ð нас­то­ял не­поз­на­ти­ят. Про­ся­кът с мъка ус­пял да от­во­ри ка­па­ка. Уди­вен, не­вяр­ващ и въз­тор­жен, той ус­та­но­вил, че ку­ти­я­та е пъл­на със зла­то.


    Аз съм този непознат, който няма какво да ви даде и който ви казва да погледнете вътре. Не в кутия, както в притчата, а още по-близо Ð вътре в себе си.


    Чувам ви да казвате: ãНо аз не съм просяк.Ò


    Просяк е всеки, който Ð дори и да има големи материални богатства Ð не е намерил своето истинско богатство, а то е струящата радост от Битието и дълбокият и непоколебим мир, който идва с него. Търсим извън себе си късчета удоволствие или себеосъществяване, одобрение, сигурност и любов, а носим в себе си съкровище, в което не само че е включено всичко това, но и то е безкрайно по-голямо от всичко, което светът може да ни даде.


    Думата ãпросветлениеÒ извиква в съзнанието представата за някакво свръхчовешко постижение Ð и на егото му харесва да поддържа тази представа, но всъщност просветление е просто вашето естествено състояние на почувствано единство с Битието. То е състояние на свързаност с нещо неизмеримо и неразрушимо, нещо, което Ð почти парадоксално Ð сте по същество вие и въпреки това е много по-голямо от вас. То е да намериш истинската си природа отвъд името и формата. Неспособността да изпитате тази свързаност поражда илюзията за отчужденост Ð от вас самите и от околния свят. Възприемате се Ð съзнателно или несъзнателно Ð като изолиран отломък. Появява се страх и вътрешните, и външни конфликти се превръщат в норма.


    Обичам простото определение на Буда за просветлението Ð ãкрай на страданиетоÒ. В него няма нищо свръх-човешко, нали? Разбира се, като всяко определение, то е непълно. Казва ви само какво не е просветлението Ð не е страдание. Но какво остава, когато вече няма страдание? По този въпрос Буда мълчи и мълчанието му намеква, че ще трябва сами да разберете. Той използва негативно определение, за да не може умът да го превърне в нещо, в което да вярва, или в някакво свръхчовешко постижение Ð цел, която не ви е по силите да постигнете. Въпреки тази предпазливост, повечето будисти все пак вярват, че просветлението е за Буда, а не за тях Ð или поне не в този живот.


    Използвате думата ãБитиеÒ. Може ли да обясните какъв смисъл влагате в нея?


    Битието е вечният, неотменно присъстващ Единен Живот зад безбройните му форми, подвластни на раждането и смъртта. Но Битието е не само отвъд, но и дълбоко във всяка форма като нейна най-вътрешна невидима и неразрушима същност. Това означава, че е достъпно за вас във всеки момент като вашето най-дълбоко аз, вашата истинска природа. Но не се опитвайте да го проумеете с ума си. Когато присъствате, когато вниманието ви е изцяло съсредоточено в Настоящето, Битието може да се усети, но никога да се разбере с ума. Да си възвърнем съзнанието за Битието и да пребиваваме в това състояние на ãчувстване и осъзнаванеÒ Ð това е просветление.


    


    [image: 001-051-47.jpg]


    Когато говорите за Битие, Бог ли имате предвид?


    Ако е така, защо не го кажете?


    Думата ãБогÒ е опразнена от смисъл в резултат на хиляди години злоупотреба. Понякога я използвам, но пестеливо. Като казвам злоупотреба, имам предвид, че хора, които никога дори не са зървали царството на свещеното, безбрежната широта зад тази дума, я използват с огромна самоувереност, сякаш че знаят за какво говорят. Или пък излагат аргументи против нея, сякаш им е ясно какво отричат. Тази злоупотреба е породила абсурдни вярвания, твърдения и егоистини заблуди от рода на: ãМоят или нашият Бог е единственият истински, а твоят е фалшивÒ, или пък прословутото изявление на Ницше: ãБог е мъртъвÒ.


    Думата Бог се е превърнала в затворено понятие. Още щом някой я произнесе, се създава мисловен образ, който вече едва ли е на белобрад старец, но все пак представлява мисловно изображение на някого или нещо извън вас и Ð да, точно така! Ð почти неизменно е от мъжки пол.


    Нито Бог, нито Битие, нито която и да е друга дума може да дефинира или да обясни неизразимата действителност зад нея, затова единственият важен въпрос е дали думата помага или възпрепятства изживяването на онова, което назовава. Сочи ли тя отвъд себе си към тази трансцендентна реалност, или лесно се поддава на това да се превърне просто в идея в ума ви, нещо, в което да вярвате, мисловен идол?


    Думата Битие нищо не обяснява, но нима думата Бог обяснява нещо? Думата Битие обаче има преимуществото да бъде отворено понятие. Тя не свежда безграничното невидимо до някаква крайна реалия. Невъзможно е да си изградите за него мисловна представа. Никой не може да претендира за изключителни права върху Битието. То е самата ваша същност и ви е непосредствено достъпно като усещане на собственото ви присъствие, като осъзнаването, че ãаз съмÒ предхожда представата ãаз съм това или оноваÒ. Затова е малка стъпката от думата Битие до това да изпитате Битието.
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    Каква е най-голямата пречка пред това


    да изпитаме тази действителност?


    Себеотъждествяването с вашия ум, което прави мисленето натрапчиво. Неспособността да спрем да мислим е ужасно нещастие, но ние не го съзнаваме, защото от него страдат почти всички, така че минава за нормално. Този непрестанен мисловен шум ви пречи да откриете царството на вътрешна тишина, неделима част от Битието.


    Освен това ви създава фалшива умотворна самоличност, която хвърля сянка на страх и страдание. По-късно ще разгледаме това с повече подробности.


    Философът Декарт смята, че е открил най-фундаменталната истина, казвайки прочутото: ãМисля, следователно съществувамÒ. Всъщност той формулира най-фундаменталната грешка Ð отъждествяването на мисленето с Битието и на самоличността с мисленето. Натрапчиво мислещият, а това означава почти всеки човек Ð живее в състояние на видима отделност, в смахнат, сложен свят на непрестанни проблеми и конфликти, свят, който отразява нарастващата фрагментация на ума. Просветлението е състояние на цялост, на това да бъдеш ãв единствоÒ и Ð следователно Ð в състояние на покой. Да бъдеш едно с живота в неговата материализирана страна Ð света Ð както и със своето най-дълбоко аз и нематериализирания живот Ð едно с Битието. Просветлението е не само край на страданието и на непрекъснатия вътрешен и външен конфликт, но и край на ужасното робуване на непрестанното мислене. Какво невероятно освобождение е това!


    Отъждествяването с ума създава непрозрачна преграда от понятия, етикети, образи, думи, съждения и определения, която блокира всички истински взаимоотношения. Тя застава между вас и вас самите, между вас и другите хора, между вас и природата, между вас и Бога. Именно тази преграда от мисли създава илюзията за отграниченост, илюзията, че има вас и напълно отделното от вас ãвсичко другоÒ. Но при това забравяте важния факт, че под нивото на физически видимото, на отделните форми, вие сте едно с всичко, което е. Като казвам ãзабравятеÒ, имам предвид, че вече не можете да почувствате това единство като очевидна реалност. Една вяра може да ви носи утеха. Но само ако я изживеете, тя може да ви донесе освобождение.


    Мисленето се е превърнало в болест. Болест е налице тогава, когато се наруши равновесието между нещата.


    Например, няма нищо лошо в това клетките да се делят и множат в тялото, но когато процесът продължи, пренебрегвайки нуждите на целия организъм, се получава болест.


    Внимание: умът е великолепен инструмент, ако бъде използван правилно. Но при неправилна употреба става крайно разрушителен. По-точно казано, вие не толкова използвате неправилно ума си, дори обикновено изобщо не го използвате. Той използва вас. Това е болестното. Вие си мислите, че сте вашият ум. Това е заблуда. Станали сте подвластни на инструмента.


    Не съм съгласен. Вярно, като повечето хора,


    и аз мисля много безцелно, но все пак мога


    да направя избора да използвам ума си,


    за да постигам неща, и постоянно го правя.


    Това, че можете да решите кръстословица, или да направите атомна бомба, не означава, че използвате ума си. Както кучето обича да дъвче кокал, така и умът обича да гризе проблеми. Затова попълва кръстословици и прави атомни бомби. Вие нямате никакъв интерес нито от едното, нито от другото. Нека ви попитам: можете ли да се освободите от ума си винаги, когато пожелаете? Знаете ли къде е копчето, с което се изключва?


    Тоест съвсем да престана да мисля?


    Не, не мога, освен може би за миг-два.


    В такъв случай вашият ум ви използва. Вие се отъждествявате с него несъзнателно, затова дори не знаете, че сте негов роб. Това е почти същото като да сте обсебени, но без да го знаете, и смятате себе си за това, което ви е обсебило. Свободата започва от осъзнаването, че не сте това, което ви е обсебило Ð не сте мислещият. Ако знаете това, ще можете да го наблюдавате. В момента, в който започнете да наблюдавате мислещия, се задейства по-високо ниво на съзнание. Започвате да осъзнавате, че отвъд мисълта се крие цяло царство от интелект, че мисълта е само мъничка част от него. Осъзнавате също, че истински важните неща Ð красотата, любовта, творчеството, радостта, вътрешния мир Ð се раждат отвъд ума. Започвате да се пробуждате.
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    КАК ДА СЕ ОСВОБОДИТЕ ОТ УМА СИ


    Какво точно означава да ãнаблюдаваш мислещияÒ?


    Когато човек отиде на лекар и каже: ãЧувам глас в главата сиÒ, най-вероятно ще го насочат към психиатър. В действителност практически всички чуват такъв глас или няколко гласа в главата си, и то непрекъснато Ð това е неволният мисловен процес, за който не съзнавате, че притежавате властта да го спрете. Непрекъснати монолози или диалози.


    Сигурно сте срещали ãлудиÒ хора по улицата, които непрестанно си говорят или мърморят нещо сами. Е, това не е особено различно от онова, което правите вие и другите ãнормалниÒ хора, само че вие не го правите на глас. Гласът коментира, прави предположения, съди, съпоставя, оплаква се, харесва, не харесва и така нататък. Той не е непременно свързан със ситуацията, в която се намирате в момента. Възможно е да повтаря близкото или далечното минало, или да репетира, или гради възможни бъдещи ситуации. Често си представя как всичко се обърква и свършва зле Ð това се нарича тревога. Понякога към саундтрака вървят и визуални образи или ãмисловни филмиÒ. Дори и гласът да говори по текущата ситуация, той я тълкува от гледната точка на миналото. Така е, защото той принадлежи към култивирания ум, който е резултат от всичко, което ви се е случило в миналото, както и от колективната културна мисловна нагласа, която сте наследили. Затова виждате и съдите за настоящето през очите на миналото и получавате една напълно изкривена картина. Нерядко този глас е най-лошият враг на човека. Много хора живеят с един инквизитор в главата, който непрекъснато ги напада и тормози, източва жизнената им енергия. Това причинява неописуемо нещастие, както и болести.


    Добрата новина е, че можете да се освободите от ума си. Това е единственото истинско освобождение. Първата стъпка можете да направите още сега. Започнете възможно най-често да се заслушвате в този глас в главата си. Обърнете особено внимание на повтарящи се мисловни шаблони Ð онези стари грамофонни плочи, които може би въртите в главата си от години. Това имам предвид, когато говоря за ãнаблюдаване на мислещияÒ. Иначе казано, слушайте гласа в главата си, бъдете там като наблюдаващо присъствие.


    Когато слушате гласа, слушайте го безпристрастно. Другояче казано, не съдете. Не съдете и не заклеймявайте чутото, защото това би означавало, че гласът отново се е промъкнал във вас през задната вратичка. Скоро ще осъзнаете: ето тук е гласът, а ето ме мен, аз го слушам и наблюдавам. Това осъзнаване, че ãаз съмÒ, това усещане на собственото присъствие не е мисъл. То идва отвъд мисълта.


    


    Това е откъс от книгата...


    

  


  
    


    


    Други електронни книги може да намерите в Библио.бг

    

    



    



    

    

    

    

    Чети каквото обичаш!

    

    



    [image: ]



    

    

    Платформа за електронни книги и списания.
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