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  В памет на Прентис Мълфорд – диамант, чието сияние


  временно бе помрачено от евтиния блясък на стъклените


  имитации, един човек почтително посвещава тази малка


  книжка със съжаление, че не може да положи по-ценен дар


  на занемарената гробница.


  “За да не забравим.”


  Колкото повече хората се придържат


  към практическото,


  колкото по-малко се занимават


  с неясни и абстрактни неща,


  колкото по-малко залагат на големи,


  мистериозни приказки –


  толкова по-голяма е силата им.


  Простият селянин,


  който наблюдава една истина


  и от факта извлича принцип,


  добавя истинско съкровище


  към общественото благосъстояние.


  Теоретикът, който сънува дъга


  и нарича хипотезата философия,


  е най-много пишман финансист,


  който къта лъскавите си обещания за злато.


  Фактите са в основата на философията,


  Философията е хармония на фактите.


  Томас Л. Харис, в “Lyrics of a Golden Age”


  Предисловие


  За да бъда справедлив със себе си, смятам, че трябва да отбележа, че този труд бе създаден доста набързо от бележките, които съм използвал в определени свои лекции, а приложените тук уроци на практика са техните конспекти. В лекциите, както и в този труд, единствената ми цел е била да запозная учениците си с методите за развиване и ефективно приложение на огромните сили, скрити в тях – личния магнетизъм и психическото въздействие. За да постигна това съм пожертвал всякакви претенции за литературен стил и опити да демонстрирам изискан речник.


  Почувствах, че имам задачата да доставя едно послание и се постарах да го направя бързо, ясно и просто, без да правя опит да постигам “изтънчен стил”. Ако някоя обикновена дума изразяваше моята мисъл – използвах нея. Ако ми се стореше, че някой жаргонен термин или полужаргонна фраза са подходящи – слагах ги.


  Вярвам, че критиците ми ще си спестят труда да изтъкват множеството недостатъци в стила и композицията – превъзходно осъзнавам съществуването им. В усилието си да направя този труд прост и практичен, оставих всичко друго на второ място. Това е обяснение, а не извинение.


  Предвид горните думи, предлагам на вашето внимание този скромен труд. Макар и напълно да съзнавам недостатъците му, все пак чувствам, че може да е от полза на много хора, които се опитват да преодолеят неблагоприятното си обкръжение, както и, че може да служи като пътепоказател, посочвайки пътя към подобрение. Смятам, че ще изпълни своя дял в премахването на Страха от мислите на хората, в заменянето на “Не мога” с “Мога” и “Ще го направя”. Чувствам, че трябва да направя това, защото в него се съдържа зародишът на една велика Истина.


  У. У. А.


  Чикаго, Илинойс,


  4 декември 1900.


  1 Приветствие


  Гледища на други автори – Погрешни теории – Вегетарианство – Целибат –Жизнен флуид – Дълбоко дишане – Реален прогрес, постигнат с проучване, а не с теории – Съществуването на личен магнетизъм е безспорно – Очевидна истина – Резултати, а не теории – Не се допускат собствени теорийки – Не приемай нищо, което не можеш да докажеш.


  “Теориите не са нищо повече от огромни сапунени мехури, с които порасналите деца на науката се развличат.”


  Повечето автори, занимавали се с тази тема, са посветили почти всичките си усилия, както и пространството си, на това да докажат, че първо, личният магнетизъм наистина съществувал и второ, че този феномен се обяснява най-добре с някаква тяхна си теорийка. Някои приписват силата да се влияе на хората на прилагането на вегетарианска диета, въпреки факта, че някои от най-”магнетичните” личности буквално превръщат стомасите си в животински гробища. Други пък настояват, че тайната може да бъде открита в безбрачието и въздържанието от сексуално общуване, при все че повечето “магнетични” личности не се различават по сексуалните си навици от своите не толкова магнетични събратя. Трети уверяват, че “магнетичната” енергия изобилства във въздуха около нас и че поради тази причина, дълбокото дишане ще ни помогне да поемем големи количества от жизнения флуид, зареждайки се с енергията като батерии. И така нататък, всеки със своята малка теория.


  Е, аз няма да критикувам гореспоменатите системи сега. Макар и да не съм стриктен вегетарианец, съм съгласен с тези, които са; макар и да не спазвам целибат, виждам много положителни страни в учението за въздържанието, а и няма две мнения за достойнствата на целомъдрието; при все че не приемам теорията за попиването на “магнитната енергия” от земната атмосфера, с всички сили подкрепям и вярвам в “дълбокото дишане” и смятам, че ако то се практикуваше широко, физическата слабост и много болести щяха да изчезнат от този свят. Всички тези неща са хубави, но с малко разсъждение, всеки ще види, че те не са първостепенните фактори за създаването на качеството, познато ни като “личен магнетизъм”. Вторите по темата обикновено завършват с това да разкажат на читателите си за превъзходните възможности, открити за всеки, който може да получи тази сила и да се научи как да я използва. Обаче, извън формулировката на собствените им теории, те не казват нищо или почти нищо за това как човек може да я придобие. Те са проповедници, а не преподаватели. Задържат се на теориите – и пренебрегват фактите.


  Действителният прогрес в това разклонение на научните изследвания е постигнат не от писачи и теоретици, а от шепа сериозни изследователи, които са провели безброй експерименти и са изучили всяка достъпна информация. Именно те са извели тази чудесна тема от сферата на чистите размишления и са й дали научна обосновка.


  Изучавал съм и съм изследвал отблизо тази тема в продължение на много години и настоящият труд представлява един мой опит да ви предам някои от фундаменталните принципи, изведени чрез изследвания и практически експерименти, проведени от мен и колегите ми в тази област. По тази причина, нашите уроци ще бъдат сведени, доколкото е възможно, до изложение на доказани факти и до практически инструкции, като теория ще бъде предлагана само при крайна необходимост.


  По мое мнение, би било обида за вашата интелигентност ако тръгна да ви представям обстойни аргументи, с цел да се опитам да докажа съществуването на тази великолепна, латентна в човека, развита от малцина, макар и достъпна за всички, сила. Това мистериозно качество, наричано, поради липса на по-добро име, личен магнетизъм.


  Да се опитвам да докажа съществуването му би било сходно с опит да убедя един средноинтелигентен човек във факта, че магнитът влияе върху иглата, че рентгеновите лъчи проникват през човешкото тяло и още по-плътни обекти и че съобщение може да се предаде чрез електричество, заедно с лъч светлина или дори чрез безжична телеграфия, през въздуха, без да има необходимост от друг проводник. Всеки интелигентен човек е наясно със съществуването на тези феномени и не изпитва нужда от тяхната демонстрация. Ако изобщо го интересува нещо по темата, това е да се научи как да използва тези енергии, за да може сам да повтори експериментите. Това е еднакво валидно и за човека, изучаващ личния магнетизъм. Той отдавна е научил, че съществува такава сила. Наблюдава я всеки ден около себе си и знае какви чудеса са постигани с нейна помощ. Възможно е да я е развил до определена степен и във всеки случай, това, което той иска, е да се запознае с начините да развие докрай и интелигентно да употребява спящата в него мощ. По тази причина няма да се опитвам да демонстрирам съществуването на тази сила, защото съм убеден, че това се разбира от само себе си.


  Възнамерявам също да избегна уморителната дискусия върху многобройните теории, опитващи се да обяснят феномена личен магнетизъм. Нямам собствена теорийка по темата. Ще се постарая да ви науча как да постигате резултати, а след това, ако желаете, можете да проучите теориите и дори да формулирате собствени. Накратко ще изложа собствената си концепция за причините за феномена, разглеждан в тази книга, но няма да се опитвам да ви наложа своите гледища. Свободни сте да приемете или отхвърлите всяка една теория, тъй като резултатът по никакъв начин не зависи от някаква специфична форма на вярване. Много от тези, които са постигнали най-високите резултати, са изключвали една след друга различни версии и сега казват, че не се опитват да обяснят истинската причина за резултатите, а се задоволяват с това да продължат да действат без догматична теория, защото са наясно как да постигнат резултатите.


  С това обяснение ще напусна сферата на теорията, ще навляза в областта на практиката и ще се постарая да ви поведа по пътищата за развитие и употреба на тази мощна сила, така че да можете да повторите резултатите, постигнати вече от други и може би дори да станете изследователи и водачи в делото да се освети пътят през гората на суеверието и мистериите, с които темата е била обкръжавана толкова време. Ще ви помоля да не приемате нищо, което не можете да докажете.
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