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      За автора


      ЛУИЗ ХЕЙ е водеща фигура в движението Нова Епоха, световноизвестна като един от големите духовни лечители на нашето време. Прекарала тежко детство и пълен с перипетии живот, съдбата є е пример за това, че и най-тежката трагедия може да има щастлив обрат.


      Изключителните є прозрения за връзката между мисловната дейност и заболяванията на тялото са резултат не само от натрупана информация от първа ръка, но и от личен опит Ð тя успява да се излекува от рак в последния ãнелечимÒ стадий на болестта.


      Оригиналната си система за диагностика и лечение тя представя в първата си книга Излекувай тялото си (1982), която є спечелва известност в САЩ и по света.


      Още по-цялостно и философски завършено изложение на своите идеи тя постига в Излекувай живота си (1984), преведена на десетки езици и публикувана в няколко милиона екземпляра в цял свят. Сред по-късните є творби, посрещани с нестихващ интерес от многобройните є последователи, се откроява книгата Силата е в теб (1991) Ð своеобразно продължение на Излекувай живота си.

    

  


  
    
      


      За книгата


      Силата е в теб от Луиз Хей е продължение


      на световния є бестселър Излекувай живота си.


      


      Силата е в теб синтезира опита, съветите


      и философията на авторката по проблемите


      на органичните и психични заболявания и предлага


      изцеление със средствата на любовта


      и положителното мислене.


      


      Силата е в теб на Луиз Хей препоръчва техники


      на методично самовнушение и контрол на ума


      за отстраняване на отрицателните състояния на страх,


      вина и гняв Ð първопричините на заболяванията Ð


      и постигане на постоянен хармоничен контакт


      с Висшата Сила във всеки от нас, която гарантира нашето здраве, безопасност и щастие.


      


      Силата е в теб акцентира върху основни компоненти


      в лечебната система на Луиз Хей Ð любовта към себе си,


      освобождаващата преоценка на миналото


      и изграждането на психично пространство,


      където положителните мисли стават реалност.
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      Ако искате да закупите книги на ИК ãКибеаÒ,


      можете да ги поръчате чрез най-близкия до вас


      книготърговец, или на телефон (02) 988 0193,


      както и на електронните ни пощи


      bookstore@kibea.net и office@kibea.net.
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      София 1000, ул. ãД-р ВълковичÒ №2А
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      Фирмена книжарница: 02 988 01 93


      Louise L. Hay


      THE POWER IS WITHIN YOU


      Copyright © 1991 by Louise L. Hay


      Original U. S. Publication 1991 by Hay House, Inc.,


      Santa Monica, California, USA


      All rights reserved


      © Издателска къща ãКибеаÒ, 1997, 2007, 2010, 2012


      © Нели Константинова, превод, 1997


      © Красимира Деспотова, графичен дизайн, 1997


      ISBN 954-474-097-X

    

  


  
    
      


      Посвещение


      С обич посвещавам тази книга на всички, които


      са участвали в моите семинари и упражнения,


      на учителите в моите семинари, на моите служители


      в ãХей ХаузÒ, на хората, изпълнени със сила в ãХейрайдÒ,


      на всички прекрасни хора, които са ми писали


      през годините, и на Линда Каруин Томчин, чиято помощ


      и принос за създаването на тази книга са незаменими.


      Сърцето ми израсна толкова много от познанството


      ми с всеки един от вас.
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      Предговор


      В тази книга има много информация. Не се чувствайте длъжни да възприемете всичко наведнъж. Някои от идеите сами ще ви привлекат вниманието. Поработете първо с тях. Ако не сте съгласни с някои от нещата, които казвам, можете просто да ги пренебрегнете. Възприемете ли макар и само една идея от тази книга и я използвате, за да подобрите качеството на живота си, тогава ще се почувствам удовлетворена, че съм я написала.


      Докато четете, ще забележите, че използвам множество понятия като Сила, Интелигентност, Безкраен разум, Висша сила, Бог, Универсална Сила, Вътрешна мъдрост... и други. С това искам да ви покажа, че няма ограничения как ще предпочетете да наричате тази Сила, която управлява Вселената и същевременно е вътре във вас. Ако някое от имената ви смущава, просто заместете го с друго, което ви се струва подходящо. В миналото, като четях някоя книга, аз дори задрасквах думите и имената, които не ми допадаха и пишех отгоре думата, която повече ми харесваше. Вие можете да правите същото.


      Ще забележите също, че изписвам думата СПИН различно от приетото, с малки букви Ð спин Ð за да понижа силата на думата, а от тук и на самата болест. Това по начало е идея на преподобния Стефан Питърс. Ние в ãХей ХаузÒ от сърце подкрепяме това схващане и призоваваме нашите читатели да правят същото.


      Тази книга е написана като продължение на ãИзлекувай живота сиÒ. От времето, когато я написах, ми се разкриха много нови идеи. Искам да споделя тези идеи с всички вас, които ми писахте през годините с молба за повече информация. Според мен е много важно да се осъзнае, че Силата, която търсим ãтам навънÒ, е същевременно вътре в нас и винаги ни е на разположение, за да я използваме по положителни начини. Нека тази книга ви разкрие колко невероятно силни сте всъщност.

    

  


  
    
      Въведение


      Аз не съм лечител. Никого не лекувам. Смятам идеите, които изповядвам за една стъпка по пътеката към себеоткриването. Аз само отварям пространство, където хората могат да научат колко невероятно чудесни са, като ги уча да обичат себе си. Това е всичко, което правя. Аз съм човек, който подкрепя хората. Помагам им да поемат отговорността за своя живот. Помагам им да открият собствената си сила, вътрешна мъдрост и способности. Помагам им да премахнат задръжките и бариерите от пътя си, за да могат да обичат себе си независимо през какви обстоятелства ще преминават. Това не означава, че няма никога повече да имаме проблеми, огромната разлика е в начина, по който ние реагираме на проблемите.


      След като години наред давах индивидуални консултации на клиентите си и насочвах стотици от тях към семинари и програми за интензивна тренировка из цялата страна и по цял свят, открих, че има едно-едничко нещо, което лекува всякакви проблеми и то е: да обичаш себе си. Когато хората започнат да се обичат все повече с всеки изминал ден, удивително е колко по-добър става живота им и колко по-добре се чувстват те. Те намират работата, която желаят. Получават доходите, които са им нужни. Отношенията им с другите или се подобряват, или лошите се разтапят и започват нови. Това е много просто предварително условие Ð да обичаш себе си. Критикували са ме, че много опростявам нещата, но аз съм открила, че простите неща обикновено са най-дълбоки.


      Наскоро някой ми каза: ãВие ми дадохте най-чудесния дар Ð подарихте ми самия мен.Ò Толкова много от нас се крием от самите себе си и дори не знаем кои сме. Не знаем какво чувстваме, не знаем какво искаме. Животът е едно себеоткривателско пътешествие. Според мен да бъдеш просветлен означава да навлезеш в себе си и да опознаеш кой и какво всъщност си, да осъзнаеш, че всеки от нас е способен да се променя към по-добро като се обича и грижи за себе си. Не е егоистично да обичаме себе си. Това така ни пречиства, че можем да обичаме себе си достатъчно, за да можем да обичаме и другите. Ние наистина можем да помагаме на планетата, когато идваме като индивиди от вселената на голямата любов и радост.


      Силата, сътворила тази невероятна Вселена, често бива наричана любов. Бог е любов. Често сме чували твърдението: Любовта кара света да се върти. Това е съвсем вярно. Любовта е тази сцепваща сила, която държи Вселената като едно цяло.


      За мен любовта означава дълбока оценка. Когато говоря за това да обичаме себе си, имам предвид да оценим в дълбочина кои сме ние. Означава да приемаме всичките различни части от себе си Ð дребните ни особености, смущения, нещата, които може и да не правим много добре, както и всичките ни добри качества. Ние приемаме цялата тази съвкупност с обич. Безусловно.


      За съжаление мнозина от нас не биха обикнали себе си, докато, например, не отслабнат, или не си намерят подходящата работа, или не получат повишение, или любим, или какво ли не още. Ние често поставяме условия пред обичта си. Обаче можем да се променим. Ние можем да обичаме себе си такива, каквито сме, още сега!


      Освен това има и недостиг от любов на планетата като цяло. Мисля, че цялата ни планета е обхваната от болестта спин и все повече хора умират всеки ден. Това физическо предизвикателсто ни дава възможността да преодолеем бариерите и да надмогнем собствените си морални стандарти, религиозните и политическите различия и да отворим сърцата си. Колкото повече го правим, толкова по-бързо ще открием отговорите.


      Ние сме в разгара на огромни индивидуални и глобални промени. Мисля, че всички ние, които живеем в това време, сме избрали да бъдем тук като част от тези промени, да спомогнем за промяната и да преобразим света от стария начин на живот към едно съществувание, изпълнено с повече обич и мир. В Епохата на Риби ние търсехме нашия спасител навън: ãСпаси ме. Спаси ме. Моля те, погрижи се за мен.Ò Сега ние преминаваме в Епохата на Водолея и се учим да навлизаме в себе си, за да открием своя спасител. Ние сме силата, която сме търсили. Ние отговаряме за живота си.


      Ако не сте готови да обичате себе си днес, то няма да обичате себе си и утре, защото каквото и извинение да имате днес, вие ще го имате и утре. Може да го имате и след 20 години, а дори може и да напуснете този живот, вкопчени във все същото оправдание. Днес е денят, когато можете да обичате себе си напълно, без никакви очаквания и условия.


      Аз искам да спомогна за създаването на един свят, където няма нищо страшно да се обичаме едни други, да даваме израз на това, което сме и да бъдем обичани и приемани от хората около нас без осъждане, критикуване или предразсъдъци. Способността да обичаш започва от къщи. Библията казва: ãОбичай ближния си както себе сиÒ. Но много често ние забравяме втората част Ð както себе си. Ние всъщност не бихме могли да обичаме никого ãтам вънÒ, ако обичта ни не започва вътре в нас, към нас. Обичта към себе си е най-важният дар, който можем да си дадем, защото когато се обичаме такива, каквито сме, ние няма да се нараняваме, а няма да нараняваме и никой друг. Когато имаме душевен мир, няма да има никакви войни, банди, терористи и бездомни. Няма да има болести, спин, рак, мизерия и глад. Затова според мен рецептата за световен мир е следната: нека бъдем в душевен мир. Спокойствие, разбиране, състрадание, способност да прощаваме и преди всичко Ð любов. Всеки от нас има в себе си нужната сила, за да извърши тези промени.


      Любовта е нещо, което ние можем да изберем, така, както избираме гнева, омразата или тъгата. Ние можем да изберем любовта. Това винаги е въпрос на наш вътрешен избор. Нека започнем още сега, в този момент, като изберем любовта. Това е най-могъщата целителна сила, която съществува.


      Информацията в тази книга, която беше част от моите лекции, изнасяни през последните пет години, е още една стъпка по пътеката ви към себеоткриване Ð една възможност да научите малко повече неща за себе си и да осъзнаете потенциала си, което е ваше рождено право. Вие имате възможност да обичате себе си повече, за да можете да бъдете част от една невероятна вселена от любов. Любовта започва от сърцето ни, тя започва с нас. Нека обичта ви спомогне за изцеляването на нашата планета.


      Луиз Хей

    

  


  
    
      


      ПЪРВА ЧАСТ


      Осъзнаване


      на себе си


      ---------------------


      Когато разширяваме мисленето


      и възгледите си, нашата обич блика


      свободно. Когато стесняваме


      кръгозора си, ние заприщваме


      извора є.

    

  


  
    
      ГЛАВА ПЪРВА


      Силата вътре в нас


      ----------------------------------


      Колкото повече се свързвате със Силата в себе си,


      толкова по-свободни можете да бъдете


      във всички области на живота си.


      Кой сте вие? Защо сте тук? Какви са възгледите ви за живота? От хилядолетия насам за намирането на отговор на тези въпроси е било нужно човек да навлезе в себе си. Но какво означава това?


      По мое убеждение, у всеки от нас има една Сила, която с обич ни насочва към съвършено здраве, съвършени отношения с хората, съвършена кариера, тази сила може да ни донесе благополучие във всяко нещо. За да постигнем тези неща, ние първо трябва да повярваме, че са възможни. След това трябва да проявим волята да се освободим от онези модели на поведение в живота ни, които пораждат нежелани от нас състояния. Това се постига като навлезем в себе си и отприщим Вътрешната Сила, която по начало знае кое е най-добро за нас. Решим ли да пренастроим живота си към тази по-висша Сила вътре в нас Ð Силата, която ни обича и поддържа Ð ние можем да изградим живот, изпълнен с повече обич и благоденствие.


      Според мен нашият ум винаги е свързан с Единния Безкраен Разум, затова цялото познание и мъдрост са ни на разположение по всяко време. Ние сме свързани с този Безкраен Разум, тази Универсална Сила, която ни е създала, чрез искрицата светлина в нас Ð нашето Висше Аз или Вътрешната Сила. Универсалната Сила обича всички свои творения. Тя е Сила, насочена към доброто, и направлява всичко в живота ни. Тя не умее да мрази, да лъже или да наказва. Тя е чиста любов, свобода, разбиране и състрадание. Много е важно да пренастроим живота си към своето Висше Аз, защото чрез Него получаваме доброто.


      Трябва да разберем, че от всяко положение е въпрос на нашия избор дали ще използваме тази Сила. Ако сме избрали да живеем с миналото и вечно да предъвкваме всичките лоши случки и състояния, през които сме минавали някога, то ние ще останем заковани на едно място. Ако съзнателно решим да не бъдем жертви на миналото, а да се захванем да си изградим живота отново, тогава тази Вътрешна Сила ще ни подкрепя и ще започнат да се появяват нови, по-щастливи изживявания. Аз не вярвам, че съществуват две сили, смятам, че има Един Безкраен Дух. Много е лесно да кажете: ãТова се дължи на дявола, или на тяхÒ. Но всъщност всяко нещо се дължи единствено на нас, а ние или използваме мъдро силата, която имаме, или я използваме погрешно. Имаме ли дявол в сърцето си? Осъждаме ли другите за това, че са по-различни от нас? Какво избираме?


      Чувство за отговорност или обвиняване


      Убедена съм още, че със собствения си модел на мислене и чувстване човек допринася за създаването на всяко състояние в живота си, било то добро или лошо. Мислите, които мислим, пораждат нашите чувства и тогава започваме да живеем живота си в съответствие с тези чувства и възгледи. Това не означава, че трябва да се чувстваме виновни за лошите неща в живота ни. Има разлика между това да имаш чувство за отговорност и да обвиняваш себе си или другите.


      Като казвам отговорност, всъщност имам предвид да имаш сила. Самообвиняването е пропиляване на собствената сила. Чувството за отговорност ни дава силата да правим промени в живота си. Когато играем ролята на жертва, то ние изразходваме личната си сила, за да бъдем безпомощни. Решим ли да поемем отговорността за себе си, тогава не хабим време да прехвърляме вината на някого или нещо там вън. Някои хора се чувстват виновни, че са предизвикали болест, или бедност, или проблеми. Те са направили избора да тълкуват чувството за отговорност като чувство за вина. (Някои журналисти наричат това ãчувство за вина на Но­вата епоха (New Age)Ò. Такива хора изпитват чувство за вина, понеже смятат, че са се провалили в нещо. Но те обикновено са склонни да приемат всяко нещо като повод за вина, защото това е просто друг начин да се изкарват неудачници. Но не за тях говоря.


      Ако съумеем да използваме проблемите и болестите си като поводи да се замислим как можем да променим живота си, това означава, че имаме сила. Много хора, преодоляли трагично заболяване, твърдят, че това е най-прекрасното нещо, което им се е случвало, понеже им е дало шанса да преосмислят живота си. От друга страна, много хора вечно говорят: ãАз съм жертва, горкият аз. Моля ви, докторе, оправете меÒ. Мисля, че този тип хора доста трудно биха оздравяли или биха се справили със своите проблеми.


      Чувството за отговорност е нашата способност да откликваме на дадена ситуация. Ние винаги имаме избор. И то не означава да отречем това, което сме или което имаме в живота си. Значи просто да осъзнаем, че сами сме допринесли да стигнем дотук, където сме. Поемем ли отговорност, ние имаме силата да се променим. По-добре да кажем: ãКакво мога да направя, за да променя това?Ò Нужно е да разберем, че всеки от нас разполага с лична сила по всяко време. Зависи как я използваме.


      --------------------------------------------------------------------------------


      


      Мнозина от нас сега си дават сметка, че са израстнали в разстроени семейства. Ние влачим със себе си множество негативни чувства спрямо собствената ни същност и отношението ни към живота. Моето детство бе изпълнено с насилие, включително сексуално. Аз копнеех за обич и нежност, и нямах никакво самочувствие. Дори след като на 15-годишна възраст напуснах дома си, продължих да срещам насилие под различни форми. Тогава още не бях осъзнала, че модела на мислене и чувстване, който съм възприела по-рано в живота си, докарва до мен това насилие.


      Децата често откликват на душевната атмосфера на възрастните край себе си. Така че аз отрано се бях запознала със страха и насилието, а когато пораснах, продължих сама да възпроизвеждам същия опит. Положително не съм съзнавала, че съм имала силата да променя всичко това. Бях безпощадно груба към себе си, понеже смятах, че липсата на обич и нежност означава, че аз сигурно съм лош човек.


      Всички събития, които сте изживели през живота си до сегашния момент, са били предизвикани от вашите мисли и убеждения от миналото. Но нека не поглеждаме назад в живота си със срам. Да приемаме миналото като част от богатството и пълнотата на живота си. Без това богатство и пълнота днес нямаше да сме тук. Не бива да се упреквате, че не сте направили нещо по-добре. Правили сте най-доброто, което сте знаели. Освободете се от миналото с обич, благодарете му, че то ви е довело до сегашното ви ново осъзнаване.


      Миналото съществува единствено в нашето съзнание и в начина, по който сме избрали да гледаме на него в мислите си. Ние живеем в този момент. Ние чувстваме в този момент. Ние действаме в този момент. Това, което правим сега, полага основата за утре. Затова сега е моментът да вземем решение. Не можем да направим каквото и да било утре, не можем да направим каквото и да било вчера. Можем да го направим единствено днес. Така че важното е какво избираме да мислим, вярваме и говорим точно сега.


      Когато започнем да си даваме сметка за своите мисли и думи, ние вече разполагаме с инструменти, които можем да използваме. Знам, че може да звучи много просто, но запомнете: живецът на силата винаги е в настоящия момент.


      --------------------------------------------------------------------------------


      Важно е да разберете, че не вашият ум държи командването. Вие командвате своя ум. Командва Висшето Аз. Затова можете да престанете да мислите тия стари мисли. Когато старото ви мислене опита да се върне и каже: ãТолкова е трудно да се променишÒ, вие поемете командването над мислите си. Кажете на своя ум: ãСега аз решавам и смятам, че ми е все по-лесно да се променям.Ò Можете да проведете подобен разговор със своя ум няколко пъти, докато той признае, че вие отговаряте за нещата и че наистина мислите това, което казвате.


      Представете си, че мислите ви са капки вода. Една мисъл или една капка вода нямат особено значение. Когато повторите многократно една мисъл, ще забележите отначало влажно пет­но на килима, след това локвичка, после цял басейн и продължат ли тези мисли, могат да станат цяло езеро и накрая океан. Какъв вид океан създавате? Един замърсен, токсичен океан, в който не може да се плува, или един кристално бистър, син океан, който ви подканва да се насладите на ободряващите му води?


      Хората често споделят пред мен: ãНе мога да отхвърля еди коя си мисъл.Ò Аз винаги им отговарям: ãМожете.Ò Спомнете си, колко пъти сте отхвърляли някоя положителна мисъл? Просто трябва да кажете на ума си, че тъкмо това смятате да направите. Трябва да го убедите да престане да мисли негативно. Не казвам, че трябва да се борите с мислите си, когато искате да промените нещо. Налети ли ви лоша мисъл, просто є кажете: ãБлагодаря, че сподели с мен.Ò По този начин вие не отричате това, което е у вас, но не отдавате от силата си на лошата мисъл. Кажете си, че повече нямате намерение да се поддавате на негативното. Вие искате да си формирате друг начин на мислене. И още веднъж Ð не е нужно да се борите с мислите си. Просто ги осъзнавате и продължавате нататък. Не се давете в морето на собствените си лоши мисли, когато можете да плувате в океана на живота.


      --------------------------------------------------------------------------------


      Вашето предназначение е да бъдете една чудесна, изпълнена с любов изява на живота. Животът ви чака да се отворите за него Ð да се почувствате достойни за доброто, което той пази за вас. Мъдростта и интелигентността на Вселената са ваши и ви чакат да ги използвате. Животът е на ваше разположение, готов да ви подкрепя. Доверете се на Вътрешната Сила в себе си Ð тя винаги е с вас.


      Ако се уплашите от нещо, много е полезно да насочите вниманието си към своето дишане Ð как дъхът влиза и излиза от тялото ви. Вашето дихание, най-скъпоценната субстанция на живота, ви е дадено безплатно. Имате от него достатъчно, за да ви стигне до края на живота. Вие приемате тази скъпоценна субстанция, без изобщо да се замисляте, обаче се съмнявате, че животът може да ви осигури и всичко останало, което ви е нужно. Сега е времето да научите за собствената си сила и на какво сте способни. Поемете пътя навътре в себе си и открийте кой сте.


      --------------------------------------------------------------------------------


      Всеки от нас има различни възгледи. Вие имате право на своя, аз имам право на моя. Каквото и да става по света, едничкото, на което можете да се осланяте, е собствената ви преценка за това какво е правилно за вас. Трябва да откриете вътрешния си пътеводител, защото той е мъдростта, която знае конкретните отговори за вас. Не е лесно да се вслушвате в себе си, когато приятелите или семейството ви нареждат какво да правите. Въпреки това, всички отговори на всички въпроси, които изобщо ще зададете някога, са вътре във вас сега.


      Всеки път, когато казвате ãне знамÒ, вие затваряте вратата към собствената си вътрешна мъдрост. Посланията, които получавате от своето Висше Аз, са положителни и винаги ви подкрепят. Започнете ли да получавате отрицателни послания, значи действате от нивото на своето его и на човешкия си ум, или дори на въображението си, макар често пъти чрез въображението и сънищата да ни се явяват и положителни послания.


      Подкрепяйте себе си, като правите подходящия за вас избор. Когато ви обземат съмнения, запитайте се: ãДали вземам това решение с любов към себе си? Правилно ли е това за мен сега?Ò В някой друг момент, ден, седмица или месец по-късно може да вземете друго решение. Но си задавайте тези въпроси във всеки отделен момент.


      --------------------------------------------------------------------------------


      Когато се научим да обичаме себе си и да се доверяваме на Висшата Сила, ние се превръщаме в съ-творци, заедно с Безкрайния Дух, на един изпълнен с обич свят. Обичта към самите себе си ни превръща от жертви в победители. Обичта към себе си привлича към нас прекрасни преживявания. Забелязвали ли сте, че хората с добро самочувствие са естествено привлекателни? Те обикновено излъчват нещо просто прекрасно. Щастливи са от живота си. При тях нещата стават с лекота и без усилия.


      Аз отдавна научих, че съм същество в единение с Божието Присъствие и Сила. Съзнавайки това Ð че мъдростта и проникновението на Духа са вътре в мен Ð аз, следователно, съм божествено напътствана в отношенията ми с всички останали на планетата. Както всички звезди и планети са разположени на техните съвършени орбити, така и аз се намирам в своя божествен правилен ред. Може и да не разбирам всичко с ограничения си човешки ум, на космическо ниво, обаче, аз съзнавам, че съм на правилното място, в правилното време и върша правилното нещо. Сегашният ми опит е стъпало към ново осъзнаване и нови възможности.


      Кой сте вие? Какво сте дошъл да научите? На какво имате да научите другите? Всеки от нас има свое собствено, уникално предназначение. Всеки от нас е нещо повече от своята личност, от своите проблеми, страхове и болести. Ние сме нещо много повече от нашето тяло. Всеки от нас е свързан с всекиго другиго на планетата и с живота като цяло. Всеки от нас е дух, светлина, енергия, вибрация и обич, и всеки от нас разполага със силата да изживее живота си според своето предназначение и смисъл.


      Това е откъс от книгата...

    

  


  
    


    


    Други електронни книги може да намерите в Библио.бг

    

    



    



    

    

    

    

    Чети каквото обичаш!
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    Платформа за електронни книги и списания.
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