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[lpearosop

JaHHWTe 3a 6BAraPCKOTO KYIMHAPHO N3KYCTBO Ca TBbPAE OCKbA-
HW. HamepeHn ca nepraMeHToBM CBUTBLM, B KOUTO XNIAOBT € HapeyeH
,OCHOBA Ha XMBOTa Ha 6b/iraprHa”. BepoATHO Mo ToBa Bpeme To e
61N egHa OT MANKOTO XPaHW HA HeroBaTa Tpanesa, KoATo e TpabBano
Aia Ce NPUroTBA CreLmanHo, 3a pasnnka oT NPoAyKTMTE, KOWUTO Ca B3e-
MaHu Hanpaeo oT npupoaata. C roguHnTe ce NPrbaBAIo Mo Hewo U
Tpane3aTa ce oboraTsBasa 1 pasHoobpa3ssBasa, Ho X1A6LT U 4o AHeC
3aema NoYyeTHO MACTO Ha Hes.

MecTtononoxeHneTo Ha bbarapua, Kakto 1 KnMMaTuyHuTe yCno-
BUSA, ONpPeAenaT rofamoTo pa3Hoobpasne Ha NPoAyKTUTe, M3MoN3Ba-
HW B TPAaAUUMOHHATa HM KyxHA. Ta ce XxapaKTepusumpa c usobunue ot
NnoJoBe U 3efleHYyLU, Pa3INYHN BMAOBE MJIEYHU NPOAYKTU, MeCo,
nTUUW, AMBeY 1 prba. HenpeKbCHATOTO paswumpaABaHe Ha KynnHap-
HUSi OOMEH 1 Bb3MPMEMUMBOCTTA Ha ObJIrapuHa KbM HOBUTE MOAEP-
HW TEHAEHUMM B XPaHEHETO, KaKTO U YBENMYABALLOTO ce pa3Hoobpa-
31e OT NpeaAnaraHUTe Ha Nasapa XpaHUTeHV NPOAYKTY Ca U3MeCTUIN
Ha 3afieH NfaH MHOTo OT TUMMYHUTE ObArapckm ro3ou. Hakowm ot Tsx,
3a CbXKaJleHue, ca Beye NnoyTu 3abpaBeHK, HO BCE MaK MMa 1 [oCTa
3ara3eHun ACTUA Ha HalwuTe 6abu n npababu. Kato ocHOBHa xpaHa
3a 6b/irapuHa Bce olwe ce nprema 600bT, Taka, KaKTo MakapoHUTe ca
TUMNYHW 33 UTaNTMaHLMTE U KapToduTe 3a repMaHLmTe.

E'bJ'II'apCKaTa Tpagnumna € Cb3gana MHOI'O6pOVIHVI BKYCHU U Nn-
TaTeJIHN ACTUA, KOUTO CbCTaB/IABAT HaUMOHA/IHATa HN KYXHA. |_|pl/|
NPUroTBAHETO UM MNpeE3 rognHnTe Ce € Cb3AaJ10 eCTeCTBEHO CbOTBET-
cTBME MeXxay Bnaa Meco, paCTUTENTHUTE NPOAYKTU U U3MNMOoNn3BaHaTa
Ma3HMHa. 3a fa ce 3anasAr ,U,O6pI/IFIT BKYC 1 apOMaT Ha XpaHaTa, NoC-
TeNEHHO NPOADBIIKNTENHOTO NMbPKEHE, XaPaKTEPHO 3a NMNO-PaHHUTE
6'bJ'II'apCKl/I ACTNA, € 3aMEHEHO CbC 3aylWlaBaHe B Ma3HMHA N MaJlko
BOda Ha cnab orbH, KOeTo OTroBapA NoO-NbJIHO N Ha N3NCKBAHWATA 3a
34pPaBOC/IOBHO XpaHEHe.

HapopHaTta HU KyxHsi BKtouBa 60orato pasHoobpasue oT yopbu,
AXHUW, TIOBEYM, WNLIYEeTa, Kebanu 1 Kebanyerta, pasfnyHn NUTKN 1
6aHNLK, OlWaB, XasiBa 1 Ap. B cTapaTa 6barapcka KyxHa scTuATa ca ce
NPUroTBANM CNopes Ce30Ha, 61Ta 1 yCNOBMATA Ha TPYA, KaTo 3a BCEKU
No-rofiAM NPasHMK ce NPeaBuKaanm CrneumanHn ACTus.



[pegacTna u canatu

Adua, noaveny ¢ konpuBa

3 mewpoo ceapeHu atiya, 50 2 kpase macso, 150 2 Konpuea,
COJ1 U YepeH nunep HA 8KYC, MAJIKo 2asema

AnuaTta ce pa3pA3BaT Ha ABE NO Ab/IKMHA U CE N3BaXKAAT XK b/Tb-
umTe. KonpueaTta ce cBapABa 1 Ce CMeCBa CbC CTPUTUTE XbBATbLM.
MNopnpaBa ce cbC con 1 YepeH nunep. BbB BCAKa NONOBUHKA ANLE
ce ciara no Masiko Macio, HarmbJiBaT Ce C KonpuBeHaTa CMec, MOpPbC-
BaT Ce C rafieTa, cfiara ce napyeHLe Macsio OTrope U Ce HapeXKaaT B
TaBa. 3anuyart ce neko B ymepeHa ¢ypHa. CepBupart ce ropeLym.

TapHupana nava

4 napyeHuya mesnewku 0XKo/aH (okoso 1/2 k2) u 1/2 ke menewko
MeCo, HAKOJIKO 3bpHd YepeH nunep, 2-3 oaguHosu ucmd, 1 enasa
Kpomuo nyK, 1 2nasa 4ecoH, 1 MaciuHa, 1 eapeHo aliue, cos u oyem Ha
8KYC, KUCeJI0 3e/1e 3a 2apHuUpaHe

[>KonaHbT 1 MecoTo ce NMOCONABAT U Ce 3aMBaT C BOAa TaKa, ye
pa rv nokpue. MNpubaBaT ce 3bpHaTa YepeH nunep, faduHoBUTE
NNCTa, NYKbT 1 NONIOBMHATa YeCbH. Bapu ce Ha ymepeH orbH, oKaTo
BOZATa M3BPU HanonosuHa. Mpeuexaa ce 1 ce NpubaBAT oueT Ha
BKYC M OCTaHaNMAT YeCbH, MPeABapUTESTHO cUyKaH. Ha AbHOTO Ha
rosisiMa Kyna ce cnara Mac/ivHaTa 1 OKOJ10 Hesi Ce HapeXKaaT napueTa
Anle. 3anMBa ce ¢ NpeLefeHaTa TEYHOCT M Ce OCTaBs Aia U3CTUHE.
Mpean cepBrpaHe ce rapHMpa ¢ Kuceno 3ene. Mecoto moxe aa ce
13Mon3Ba 3a OCHOBHOTO ACTHE.

Adya ¢ anwoa

3 atiya, 500 e kapmogbu, 50 2 Kpase macsio, 50 2 aHWIod, con Ha
8KYC, 2 MOpKO8d, COKbM om 1 JIUMOH, 0/1U0, MA20aHO3

Anuarta ce cBapABaT, pa3pA3BaT Ce Ha ABe MO AbJ/KMHA 1 ce
n3BaxKgaT XbaTbUUTE. anFOTBﬂ ce nacta OT CTPUTUTE XbNTbUWN,
aHwWoaTta 1 pa3dbuToTo MACSIO M Ce HanmbnBaT sAnuaTta. Kaptodute
ce cBapsBaT, 06enBaT ce 1 ce HapA3BaT Ha usuuun. HapexpaT ce B
canatmepa, NoconaBsaT ce 1 ce NoAnpaBAT C OO N JIMMOHOB COK.
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OTrope ce cnarar Anuara, a HaoKoJo ce YKpacAaBa C HapA3aHUTE Ha
Kpbryeta MOpPKOBW. I'Ipe,qﬂcmeTo ce nopbCBa CbC CMTHO HapA3aH
MargaHos3 1 ce cepsupa.

TukBuuku cvbc cnaHaueH coc

675 2 muksuyku, 450 e cnaHak, 150 e kuceno MsKo,
2 CKUUOKU CHYKGH YecdH, 4 cM obesieH U HacmspedH KOpeH
OXUHOXUUJI, CON HA BKYC

TKBNYKUTE Ce NOYNCTBAT, U3MMBAT M HapA3BaT Ha TbHKU KPbr-
yeTa. BapAaT ce B nogconeHa Boga camo HAKONIKO MUH, 3a Aa 6baat
xpynkasu. CnaraT ce B UnHuuTe 3a cepaupaHe. CnaHakbT ce Bapu B
MankKo NoAcosieHa Boda OKOJo 6—8 MUH, cnep KOeTo ce oTuexaa n
Ce CMeCBa C KNCeNIOTO MIIAIKO, YeCbHa U mxunHaxuduna. NMoconsasa
Ce Ha BKYC 1 ce 3an1BaT TUKBUYKNTE.

AamHa canama

750 2 mewp0 domawieH usnu 651 poyeH X146, 6 CyneHU TeXxuyu
0/1U0, COJT U YepeH hunep HA B8KYC, 6 HACMBP2aHU Ha peHoe 3pesnu
domama, 1 CUMHO HapA3aHa CPEOHO 20/1AMA 271484 KPOMUO JTYK,
HAKOJIKO MAJIKU, HeXXHU JIUCma om 60CuJsieK, NpACHO HabpaHu aucma
om 0X00eH uu Opyea hoONpaska HA 8KYc 3a 2apHUpaHe

Xna6bT ce HapA3Ba Ha aebenun dunum (okono 3 cMm), cnara ce B
LINPOKA MANTKA YNHKA U Ce NopbCcBa 06MAHO C BoAa 3a okono 10
MWH, 3a Ala omekHe. QununTe Cce HapeXaaT efiHa o Apyra B ronsmMa
NAMTKa YMHUA UK Tabna 3a cepBupaHe 1 ce 3anmBar ¢ omoTo. MNo-
pPbCBaT ce CbC CON U YepeH nunep. [lomatute, NyKsvT U 60CMNeKbT
ce pasnpefensT paBHOMEPHO BbpXy BCAKa Gunus. AKO YMHMATA e
Maska, punmmTe MoXe a ce HapeaAT Ha Asa nnacta. Canatata ce
ocTaBA Aa npecton 20-30 MUH, 3a fla Ce OBKYCHU, 1 Ce CEPBUPA, KaTo
ce NopbCBa C 6oCKNEeK, IPKOAXKEH UK Apyra NoANpPaBKa Ha BKYC.

CamokoBcka canama

1 k2 yepgeHu nunepku, 500 2 domMamu, HAKOKO CMPvKa MAa20aHo3,
1 cyneHa texuuya oyem, 1 cyneHa 1exKuud 0Jiuo, CoJ1 Ha 8KyC

|_|I/Il'lepKI/ITe ce n3nuyat n ce obenear. Hapem,an ce B WKNPOKa
MJINTKa YNHNA U nogxoaAila Tabna. Okono Tax ce cnarat HapA3a-
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HUTE Ha KPpbryeta gomMmaTtu. nOprBaT ce C MaJIKO MargaHos3, 3anmBat
ce CoueT n oJsino n ce noconAsart. CepBMpaT ce BefjHara.

LLlapeHa canama

10 nunepku (kanus), 5 domama, 1 kpacmasuuya, cos, 0Uo, oyem,
CUMHO HApA3aH MAz20aHO3 USIU KONBsp, CUMHO HapA3AH KPOMUO J1yK

|-|Vll'lepKI/ITe ce n3nuyat v oben BaT, AOMATUTE C€ HapPA3BaT KAaTo 3a
CallaTa, a KpaCTtaBuuUaTa ce obenga u ce HapA3Ba C Ha3bbEHO HOXYe
Ha KpbryeTta. erII'IepKVITe ce diarat B WNpPOKa MNJINTKa YMHNA €Ha
cpewy gpyra, Kato OT €jHaTa CTpaHa Ce€ HapeXAaT 3aCTbMNeHN KaToO
KepemMngkm oomMmatnTe, a OT gpyrata — KpaCtaBmuata no CblnA Ha-
yuH. Noconsaga ce u ce nopbCBa C OUET U OJZINO. anI cepBupaHe ce
nopbCBa C MargaHO3 Wi KONbpP U CUTHO HapA3aH KpoMunA nyk.

Woncka canama

4 0omama, 1 manka kpacmasuya, 500 2 3eieHU nunepku, 121asa
KpomMuO n1yK, 1 Yawa Hacmep2aHo cupeHe, 3—4 cyneHu TsXXuyu o/1uo,
Maz20aHO3 U COJ1 HA BKYC, 1 1roma yywKa no xesnaHue

|_|I/Il'lepKI/ITe ce u3snuyat, obensat ce, U3UNCTBAT Ce OT CEMETO U ce
HapA3BaT Ha nBMNLUN. JomatuTte n obeneHata KpacTaBunua Ce HapA3-
BaT Ha Ky6qua, JIYKDBT U MargaHO3bT — Ha CUTHO. 3eneHL|yL|,|/|Te ceno-
conABat u ce pa36prBaT. Canara ce nonnea C OfINOTO U Ce nopbCBa
C HaCTbpPraHOTO CUpPEeHe. praCﬂBa ce C MargaHo3 1 nkoTa YyulKa.

CnaHayHa canama

5002 cnaHak, 10 macnuHu, 1 cmpweK 3e/1eH YeCsH UJiu Npas Jiykx,
CYYKAHU Opexu, IUMOHO8 COK U CO/ HA 8KYC, 1 Yawa onuo

CnaHakbT ce usmmBa ,u,o6pe 1 ce nonapsa 3a 1 MUH C BpAna Bofa.
MN3Baxkga ce n ce oTuexaa B resrump. Hapﬂ3Ba Ce KaTo MapynA, no-
conABa ce 1 ce nognpasA C IMMOHOBUA COK U ONTNOTO. npl/l6aBF| ce
CUTHO HAPA3AHUAT NYK U Ce pa36prBa. I'Iopbcsa ce CHaCTbpraHute
opexun n ce ykpacaBa C MaJIMHUTE.

Canama ¢ uapeBuua

1 yawa yapesuya Ha 3epHa, 1 Yawa caapeH 3pan 606, 2 nunepku,
1 mopkos, 1 2n1asa kpomuo nyk, 150 2 cupeHe



3a 3anuekama: 3 cyneHu TeXXUyu 0/1U0, 2 CyneHU TsXXuyu oyem,
1 yaeHa neXu4YKka 0oMameHo niope, 1 4aeHa TLXXUYKA MalioHesd,
1 8p®3Ka KONBP, COJ1 HA BKYC

3eneHuyumuTe ce NoYncTBaT 1 n3MmBaAT. MNnepknTe ce HapA3BaT
Ha MBULM, MOPKOBBT — Ha KybueTa, NyKbT — Ha dunuiikn. Cmecsart ce
c 606a 1 uapeBuLaTa 1 ce pa3bbpKBeaT. [prroTea ce 3aNMBKaTa, KaTo
ce pa3bmAT ONINOTO, OLETHT, AOMATEHOTO MIOPE, MaoHe3aTa, CUTHO
HapA3aHMAT Konbp 1 conTa. CanataTa ce 3anMBa W ce pa3dobpKea
BHUMaTesNHO. [TopbCBa ce C HAaCTbPraHOTO CMpPEHE.

Canama AlomeHuua

750 2 nunepku, 100 2 0omamu, 150 2 KpomuO N1yK, 4—5 CKUMUOKU
CYYKAH YeCBH, 4 CyneHU JTbXXUYU 0/1U0, MA20aHO3 U COJT HA 8KYC

MunepkuTe ce n3nuuat, 06enBaT 1 HapA3BaT, JOMATUTE U NYKbT
Cblo ce ob6enBaT 1 Haps3Bar. [lpoayKTMTE ce CMecBaT, NoconABaT
ce 1 ce NprbaBAT ONMOTO M YeCbHBT. Pa3bbpKBa ce BHUMATENTHO U
npeau cepBUpaHe ce MOPbCBA CbC CUTHO HAapsA3aH MargaHos.

Canama om 3pan 606

2502 606, 1 8pv3Ka 3es1eH N1yK, 3 CyneHu TeXXuyu o/1uo, 2 CyneHu
JTeXXUYU oyem, coJsl, YepeH nunep u Maz0aHO3 HA 8KYC

3a ykpaca: macnuru u 1 HapA3aH HA pe3eHYyema JIUMOH

Bo6bT ce cBapsBa U ce oTuexAaa. MpubaBAT ce HapA3aHUAT NyK,
CONTa, OLETHT, ONIMOTO 1 YepHUAT Nunep. Pa3bbpKea ce 1 ce yKpacs-
Ba C MAaC/IMHW 1 pe3eHYeTa JIMOH.

Canama ¢ kpacmaBuua

1 Kpacmasuya, 2 HapA3aHu y3pesau 0omamd, 2 CmpoKa CUMHO
HapAsaHa yenuHa, 180 e MaciuHu, 1 CumHo HapA3aHa MAsika YepeeHd
nunepkd, Masako KopudHOBp UsIU Ma20aHo3

3a 3anuekama: 1 20/19Ma CKUIUOKA YeCBH, 2 CyneHU JToXuyu
yepseH 8uHeH oyem, 125 mn 3exmuH, 150 2 HampouweHo 65710 cupeHe,
MAJIKo Ma20aHo3, WUnkKa cosn

KpaCTaBmuaTa ce obensa u HapA3Ba Ha MBUUN MO ObJ/IKWHA, a
cnen ToBa — HaNpeyHo Ha Nap4eTa. Cnaraces Canartumepa. |_|pVI6aBF|T
ce OCTaHanute NpPoAyKTun. |_|pI/II'OTBF| Ce 3aJ/InBKaTa, KaTo Cceé CMeCAT
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YeCbHDBT, OUETHT U CONTa N Ce pa36VIFIT p,o6pe. anI6aBFI Cce 3eXTUHDBT
1 Ce 3aJinBa CanartaTta. Pa36prBa ce. I'IoprBa ce CbC CMPEHETO N
npean ceppnpaHe — CbC CUTHO HapA3aH MargaHos3.

KapmodeHa canama ¢ mauoHe3a

500 2 kapmodgpu

3a matioHezama: 1 Xv/1MvK, 2 KagheHU HawKu os1uo,
coKem om 1 JUMOH

KapTtoduTe ce cBapsiBaT u ce obensat. HapssBat ce Ha GUAninku.
OcTaBsT ce fa n3cTuHar. MpurroTeaA ce MaMoHe3aTa, KaTo ce pa3busa
XBNTHKBT C OJIMOTO U Ce 3anmBa canaTata. Cepsupa ce nopbCeHa ¢
JIMMOHOB COK.

Canama ¢ kpacmaBuuku u penuuku

1 kpacmasuya, 1 8pwv3Ka penuyku, 1 cyneHa Tsxuya oyem,
1 cyneHa /1exuya 0J1uo, COJ1 Ha 8KYC

KpaCTaBVILlaTa ce obeneauce HapA3Ba Ha TbHKW Konenua. N3mu-
TUTE PENNYKN C€ HapA3BaT BbB BUA Ha PO3UYKN. Hape>|<,an ce B Ca-
NatTnepa, nocondaBart Cce, NopbCBaT Ce€ C OLET 1N ONINO N Ce CEPBUPAT.

Canama c machunu

3 cmpwvka npas yk, 3 cyneHu nexxuyu 0oMameHo niope,
12 macnuHu, 3 cyneHu nexuyu oauo, 1 mespoo caapeHo Aliye, con Ha
8KyC
N3mMnTMAT 1 n3umcTeH npas ce Hapsi3Ba Ha cMTHO. [MpnbaeaT ce

AOMATEeHOTO Miope, MacIMHUTE N oNnoTo. [oconaea ce Ha BKYC 1 ce
cepBupa C pe3eHu anue.

LLloncka canama coc 3eneH ¢acya

2502 3eneH ¢pacyn, 1 canamka, 2 0omama, 2 mopkoaa, 1 2nasa
Kpomu0 n1yK, 1/4 3enka, 1 kpacmasuyka

3a 3anuekama: 4 cyneHu eXxuyu oauo, 1 cyneHa nexuya ouem,
COJ1 U YepeH nunep

M3MUTUAT 1 noumncTeH 3eneH $acyn ce cBapsABa, oxnaxkaa ce u
ce Hapna3Ba. Cnara ce B rosifiMa Kyra, NprbaBaT ce HapsA3aHMTE Ha



pe3eHn aomaTtu, egpo Haps3aHaTa cafiaTka, eApo HacTbpraHuTe
MOPKOBW, CUTHO HaPA3aHOTO Ha VMBWYKM 3€/e 1 CUTHO HAapA3aHUAT
NyK, KaKTO 1 KpacTaBuUaTa — Ha KpbryeTa. MNpurotea ce 3anmeka,
KaTo ce pa3buBaT 3a€jHO ONNOTO, OLLETHT, COMTA M YEPHUAT NUNep.
Canarara ce 3an1Ba, pa36bpKBa ce 1 ce cepBupa.

Canama ¢ kpeHBupwu u 2v6u

4 kpeHsupuwia, 125 2 edpa newa, 100 2 nevypku, 1 2nasa kpomuo
JIyK, 2 CyneHu TeXUyu Kpase Maco, 2 cyneHu JIsXXuyu JITUMOHOB8 COK,
2 cyneHu Tu)XUYU 0/1U0, 1 YaeHd JTeXKUYKA 20pYUYd, COMT U YepeH nunep
Ha 8KYC, KIoHYema MazodHo3 3a yKkpaca

JlewaTa ce nouncTBa, 3MMBa 1 CBapABa B MOACONEHA BOAA OKO-
no 50 MVH, cnep KoeTo ce oTuexaa. Miamutute robm ce Hapa3BaT Ha
napueTa, KPeHBUPLLNTE Ha KPbryeTta, a NYKbT Ha TbHKU GUIUIAKN.
[b6uTe ce 3anbp»KBaT B MAC/IOTO U ce oxnaxaaTt. CmecBaT ce C oT-
uefeHaTa newa, KpeHsmpLimTe 1 nyka. [puroTea ce 3anmBka, KaTto
ce CMeCAT 1 Pa3dbuAaT oMoTo, IMMOHOBUST COK, FropyunLaTta, ConTa
1 yepHmAT nunep. CanataTta ce 3anMBa U Ce YKpacABa C KMOHYeTa
MargaHos.

CBexa canama

1 mapyns, 1 8pw3Ka 3esieH 7yK, 1 8ps3Ka YecwH, 1/2 8pw3Ka
Maz0aHo3, 1 yawa Kucesno MJSKO, No 1 cyneHa mexxuya 3exmuH u
oyem, 8 MacsiuHu, con, 1 mespdo ceapeHo Aliye

3enquyLu/|Te ce noYyncTeaTt, N3MMBAT N HaPA3BaAT. CmecBaTt ce B
Kynmna 3a CasiaTa, NoCOoJiIABaT Ce€ U Ce NOPDBCBAT C OLeTa N 3€EXTUHA. 3a-
NMBaT ce € Kncenoto mnAako. Canartara ce pa36prBa ncerapHupa c
MaCnMHN N pe3eHn anue.
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