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    За автора


    Преди около петнадесет години Ан Джоунс внезапно е насочена


    от ãгласÒ, който є казва, че трябва да стане лечител.


    Приемайки предизвикателството, тя започва да лекува с енергия


    свои приятели и членове на семейството. След това получава


    напътствие и за символите, които оттогава използва


    в практиката си.


    Ан Джоунс е световноизвестен оратор и признат лечител.


    Тя изнася лекции по целия свят, следвайки мисията си да помага


    на хората да разберат себе си, да излекуват белезите, причинени


    от душевна травма, да отворят сърцето си, за да приемат


    и дават повече любов. Автор е също и на книгите


    ãДа излекуваш себе сиÒ, ãЦелебни отрицателни енергииÒ,


    ãЕфектът на вълнатаÒ, ãСвързване с душатаÒ.


    Живее в Хемпшир, Великобритания.


    http://www.annejones.org


    

  


  
    


    За книгата


    Ан Джоунс стъпка по стъпка ни води по тайните пътеки


    на вътрешния живот, за да открием преградите, които сме


    издигнали пред сърцето си още в детството или дори по-рано Ð


    в предишен живот. Предлага ни изцеление и лесни техники,


    чрез които да отворим сърцето си, за да го изпълним с любов.


    ãКогато сърцето ви се отвори, ще видите как животът ви


    се обогатява: не само ще се промени гледната ви точка


    за всичко случващо се наоколо, но и ще започнете да привличате


    въодушевяващи събития и личности. Всичко ще започне


    да работи за вас, животът ви ще стане по-изобилен и по-добър


    във всички аспекти. Отварянето на сърцето е изцеление


    на сърцето.Ò


    Ан Джоунс
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    След като уточните по телефона цените и пощенските разноски


    и изпратите сумата с пощенски запис, ще получите търсените от вас


    книги като препоръчана пощенска пратка.


    ЦЕНТЪР ЗА КНИГИ И ЗДРАВЕ ãКИБЕАÒ


    София 1000, ул. ãД-р ВълковичÒ №2А


    (близо до ул. ãАнгел КънчевÒ и ул. ãСолунскаÒ)


    Фирмена книжарница: 988 01 93


    Anne Jones


    OPENING YOUR HEART


    Copyright © 2007 by Anne Jones


    First published in Great Britain in 2007 by Piatkus Books


    © Издателска къща ãКибеаÒ, 2010


    © Ирина Манушева, превод, 2010


    © Красимира Деспотова, графичен дизайн, 2010


    ISBN 978-954-474-527-1

  


  
    
      

    


    
      СЪДЪРЖАНИЕ


      


      БЛАГОДАРНОСТИ


      ЕДНО


      Благодатта


      на отвореното сърце


      ДВЕ


      Как се отвори


      моето сърце


      ТРИ


      Какво е любовта?


      ЧЕТИРИ


      Как да обичаме


      безусловно


      ПЕТ


      Разбитото сърце


      ШЕСТ


      Отваряне на сърцето


      СЕДЕМ


      Изцеляване на сърцето


      ОСЕМ


      Изцеляване


      на взаимоотношенията


      ДЕВЕТ


      Позитивен подход


      към взаимоотношенията


      ДЕСЕТ


      Привличане на нова любов


      ИЗТОЧНИЦИ И КОНТАКТИ

    

  


  
    


    


    На мъжа с най-великодушното и открито сърце,


    когото познавам Ð съпруга ми Тони.


    Благодаря ти, скъпи,


    за твоята щедрост и безусловна любов.


    

  


  
    


    БЛАГОДАРНОСТИ


    Благодаря...


    На Джон за чудесните съвети и удивителната мъдрост Ð


    ти винаги се оказваше прав, Джон.


    На спътничките ми, принцесите Харджит, Татяна,


    Пола, Сандра, Инес и Сусила Ð задето ме накараха


    да разбера, че и аз съм принцеса!


    На Бишну и неговия екип, които ни вкараха и изкараха


    от Тибет в общо взето физическа цялост Ð сърдечно


    благодаря и на шофьора, който ме свали от планината


    и спаси живота ми.


    На майка ми за безкрайната любов и подкрепа


    към всичко, което правя Ð ти си


    моето вдъхновение, мамо.


    На Теси, задето се грижи за Пени, Таня и Тони,


    така че аз да мога да пътувам и приключенствам,


    а след това


    и да имам време да пиша за откритията си Ð


    ти си моят ангел, Теси.


    На Гил Бейли и Хелън Стантън, моите редактори,


    за насърчението, съветите и помощта им


    да реализирам тази книга.


    

  


  
    


    ЕДНО


    Благодатта


    на отвореното сърце


    Приведох се напред, напрегнато вслушвайки се в думите на медиума. Тъй като наскоро бях почувствала призив да започна лечение, отчаяно исках да чуя къде ще ме отведе то и каква ще бъде съдбата ми. Имах големи очаквания, защото гадателката се славеше с международно признание и имаше солидни препоръки. Тя погледна картите отново, после вдигна очи към мен и се усмихна: ãЛечителските ти сили са добри Ð заяви тя, Ð но ко­­­­­гато сърцето ти се отвори, ще станат от такива Ð и тя сложи длани на петнадесетина сантиметра една от друга, Ð ето такиваÒ Ð и разтвори широко ръце. Трябва да призная, че се почувствах малко засегната. Нима сърце­то ми не беше вече отворено? Не обичах ли достатъчно? Мислех, че съм доста грижовен човек! След като излязох от стаята, се замислих върху думите є. Поуспокоих се от факта, че лечението ми ще бъде по-ефективно, но се притеснявах, че сърцето ми изглежда затворено.


    
      
        
          	
            Отвореното сърце означава приятели

          
        

      
    


    Този сеанс се състоя преди около дванадесет години, но едва през последните две години започнах истински да разбирам посланието. Това се случи благодарение на могъщия учител Ð личния опит. Бях поведена към редица дълбоки духовни преживявания, чиято кулминация бе отварянето на сърцето ми. Това коренно промени живота ми, а благотворните последствия бяха неизмерими. Сега разбирам работата на духовното сърце, ефекта на сърдечната болка и мъка, стените, които изграждаме около сърцето си. Преживях силните трансформиращи ефекти на изцелението на сърцето, събарянето на прег­радите и отварянето на сърцето за любовта. Помогнах на хиляди хора да преминат през този процес и прекрасното, въодушевяващо преживяване. Мнозина споделиха с мен, че са мечтали за това много, много отдавна. Приеха го с чувст­во на развълнувано очакване и постигнаха сладостно емоционално освобождение.


    ИСТОРИЯТА НА СЮ


    За да илюстрирам резултата от ãотварянетоÒ и получаването на любов, нека споделя с вас преживяването на Сю, моя клиентка. Сю от известно време беше в депресия. Майка є, децата є и приятелите є се тревожеха за нейното състояние, тъй като тя бе стигнала дотам, постоянно да говори за самоубийство. Разказа ми за нещастното си детство с баща, който пиел и упражнявал насилие, чието място по-късно било заето от същия по нрав пастрок. Попитах я дали изобщо се е случвало да се чувства добре, дали някога е била щастлива и доволна. Тя помисли и отвърна, че си спомня как веднъж, когато била съвсем малка, може би на четири години, стояла под дъжда и гледала капките, падащи в локвата. Този спомен є връщал усещането за мир и спокойствие. Попитах я дали може да назове конкретно събитие, което да є носи голяма скръб, и тя ми каза, че е изгубила първото си дете, момченце. Разплака се от спо­мена за болката и загубата. Очевидно сърцето є все още беше разбито, при това тя сподели, че се чувства виновна за смъртта му.


    
      
        
          	
            Отвореното сърце означава изцеление

          
        

      
    


    Ниското самочувствие, вината, скръбта и травматичните отношения с баща є бяха забъркали пагубен кок­тейл, довел я до това тъжно и нещастно състояние на духа. Понастоящем живееше разделена от съпруга си, но имаше три деца, които много обичаше. Майка є също беше много грижовна и любяща, но Сю не можеше да се открие достатъчно, за да приеме да се радва на обичта на майка си и децата си: сърцето я болеше и дълбоко в себе си тя не вярваше, че заслужава любов и щастие.


    Преведох я внимателно през един лечебен сеанс, като се фокусирах преди всичко върху сърдечната є болка. Тя колебливо разреши на сърцето си да се ãотвориÒ и малко по малко позволи на тъмната и тежка енергия на скръбта и вината да си отиде. Прие любовта, която є изпращах за лечението. Усещах трансформацията в нея, защото енергията є ставаше все по-лека и светла. Започна да се усмих­ва, а когато накрая отвори очи, те искряха. Огледа се наоко­ло, сякаш за първи път виждаше стаята. Каза, че се чувства много по-лека и, да, щастлива Ð нещо, което не бе преживявала, откакто се помнеше.


    Преживяването на Сю е типично за много от хората, на които съм помагала да се освободят от тъгата, да отворят сърцето си и да приемат любовта. Сега нека се спрем на някои от обстоятелствата, които водят до ãзатварянеÒ на сърцето, а вие помислете дали се отнасят и до вас.


    
      
        
          	
            Отвореното сърце означава утеха

          
        

      
    


    ЗАТВОРЕНО ЛИ Е ВАШЕТО СЪРЦЕ?


    Затвореното сърце се проявява по най-различни начини. В повечето крайни случаи не можете да допуснете никого да се сближи с вас. Не сте способни да приемате любов под каквато и да е форма. Чувствате се самотни и изолирани. Не можете да изпитвате състрадание и емпатия, което още повече ви отдалечава от другите хора. Отношенията ви с тях са трудни, а резултатът е живот, изпълнен с тъга и самота. Подобно на Сю, и вие вероятно се чувствате депресирани. Нейният случай наистина беше от крайните, но истината е, че много хора затварят сърцето си в една или друга степен. Ето и част от най-често срещаните емоции и ситуации, когато сърцето ни е затворено:


    ¥ чувство за дистанция между нас и най-близките ни


    ¥ страх от отхвърляне


    ¥ постоянно усещане за тежест в гърдите и дълбока вътрешна тъга


    ¥ потиснатост, нисък дух и липса на енергия


    ¥ животът изглежда тежък и непоносим


    ¥ привличане на хора с емоционални проблеми


    ¥ създаване на буреносни връзки


    ¥ постоянни неразбирателства с близки у дома или в работата


    ¥ страх да не оставаме сами


    ¥ страх, че другите няма да ни приемат


    ¥ липса на увереност


    ¥ чувство, че сме жертва


    ¥ ниско самочувствие и липса на самоуважение


    ¥ трудно виждаме розите, камо ли да успеем да ги помиришем


    ¥ трудности при намирането на подходящ партньор


    ¥ усещане, че животът е борба


    ¥ постоянен гняв


    ¥ постоянно чувство за тревожност


    ¥ усещане, че в живота трябва да има нещо повече


    ¥ чувство за вина


    ¥ затруднение при намирането на подходяща работа


    ¥ затруднение при печеленето на пари или разумното им използване


    ¥ усещане за вътрешна празнота, която не може да бъде запълнена


    ¥ раздразнителност от момента на събуждане, още преди някой да ни е продумал


    ¥ убеденост, че няма към кого да се обърнем


    ¥ желание да плачем без видима причина


    ¥ чувство, че повече никога няма да се влюбим.


    Смятате ли, че някои от тези чувства или състояния се отнасят и до вас? Бих се изненадала, ако кажете ãнеÒ Ð повечето хора страдат по един или друг начин от липсата на обич. Това са само част от проявленията на недостига на любов или на свързани с любовта болезнени преживявания в миналото.


    
      
        
          	
            Отвореното сърце означава забавление

          
        

      
    


    Емоциите и чувствата, породени в резултат на липсата на любов или неспособността да дарим обич на другите и на себе си, се отразяват отрицателно на ежедневието ви. Те накърняват щастието и способността ви за вътрешен мир. Водят до нагласи и модели на поведение, които често само влошават положението, правят ви нещастни, отчаяни от живота и фрустрирани; знаете, че има и нещо друго, но нито сте убедени, нито знаете как да го получите.


    
      
        
          	
            Отвореното сърце означава признателност

          
        

      
    


    До края на книгата ще се връщам към тези и други състояния и ще ви предлагам начини да се излекувате от тях, защото всички те са форми на болка, струяща от нараненото ви сърце. Ще ви помогна да излекувате сърдечната болка, мъката и чувството за вина, които не позволяват на любовта да изпълни живота ви.


    Любовта е основополагаща за богатия, удовлетворителен, щастлив живот. Липсата на любов влияе на представата ви за себе си и за света. Тя се отразява на възприятията ви и ограничава способността ви да се радвате пълноценно на живота. Когато сърцето ви се отвори, ще видите как животът ви се обогатява: не само ще се промени гледната ви точка за всичко случващо се наоколо, но и ще започнете да привличате въодушевяващи събития и личности. Всичко ще започне да работи за вас, животът ви ще стане по-изобилен и по-добър във всички аспекти: работа, социални контакти, дом, семейство.


    
      
        
          	
            Отвореното сърце означава мир

          
        

      
    


    Отварянето на сърцето е изцеление на сърцето. Това е възможност да се освободите от болката от миналите преживявания, да простите на хората, които са ви наранили, и да се излекувате от старата мъка.
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    Някои от раните в сърцето ви може да са много стари, още от детството и дори от по-рано. Може да е необ­ходимо време, за да се върнете към истинското здраве. Заедно ще се спрем на преживяванията, които могат да ви наранят, и последствията, които правят живота ви труден и нещастен. Ще поработим върху изоставяне­то, мъката, насилието (физическо и емоционално), разо­чарованието и чувството за вина. Всички те представляват сериозни причини за нараняване на сърцето. Ще видим по какъв начин можете да прекъснете връзката си с травмите от миналото и да заживеете щастливо в настоящето. В случай, че все още се намирате в ситуации, които ви причиняват дистрес, ще потърсим пътища да се справите и да избегнете болката. Можете да се възстановите, като укрепите емоционалното си сърце, така че да се радвате на пълноценен и щастлив живот.


    Когато сърцето ви се отвори, можете да преизпълните себе си и живота си с любов. Ще придобиете ново светоусещане и ще можете да изберете безусловната любов пред емоции като чувство за собственост и контрол, маскирани като любов. Любовта е безкрайна и неизчерпаема, затова нека намерим начин да получите своя дял от нея и той да бъде колкото може по-голям! Не ви ли звучи хубаво?


    БЛАГОДАТТА НА ОТВОРЕНОТО СЪРЦЕ


    Нека сега се спрем на всичко онова, което ни дава изцеленото, открито сърце, за да изградим здрава връзка с любовта, която животът може да ни предложи:
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    ¥ ще привличате приятелски настроени, подкрепящи ви хора


    ¥ ще започнете да се чувствате по-жизнени и енергични


    ¥ ще виждате и ще цените всичко, с което животът ви е благословил


    ¥ ще съзирате добрите страни на хората и ситуациите


    ¥ ще забелязвате, че хората ви се усмихват и се държат мило с вас


    ¥ ще откриете, че се смеете по-лесно


    ¥ ще се чувствате по-леки и въодушевени


    ¥ късметът ви като че ли ще се промени: ще започнат да се случват хубави неща


    ¥ отношенията ви с хората ще станат по-лесни и по-малко конфликтни


    ¥ ще ви бъде по-лесно да си намирате удовлетворяваща ви работа


    ¥ ще привличате любовта във всичките є форми Ð от романтика до уважение


    ¥ може би ще се подобри финансовото ви състояние


    ¥ ще изпитвате усещане за вътрешен мир и покой


    ¥ кризите и драмите ще отминават по-лесно


    ¥ работата няма да ви се струва толкова тежко бреме


    ¥ ще се чувствате по-духовни и по-близо до Бога


    ¥ по-лесно ще споделяте чувствата си


    ¥ животът ви вече няма да бъде борба, а удоволствие.


    Това са само част от промените, които хората споделят, че са изпитали, след като сърцата им са се отворили.


    Разбира се, всяка голяма трансформация изисква воля за промяна, решимост да работите върху нагласите, емоциите и представите си за живота. Ще трябва дълбоко и искрено да изпитате нуждата от промяна. Аз ще ви помогна с техники и процеси, които съм открила, че са полезни за освобождаването от натрупаните стари емоции, за даването на прошка и раздялата с миналото, за да видите себе си и другите хора в нова светлина. Вие обаче ще трябва сами да свършите всичко останало, а волята и решителността зависят изцяло от вас. Но не забравяйте, че възнаграждението си струва.


    В случай, че решите да продължите напред и да предприемете тези промени, да се заемете с работата, която ви предстои, искам още сега да наблегна на нещо много важно. Ако сърцето ви е затворено, това не ви прави ãлошиÒ хора. Това не означава, че не можете да давате любов, а по-скоро, че сте неспособни да я получавате. Не ви приканвам да се самобичувате за нещата, които сте направили или не сте направили в миналото. Става дума за продължителен, хладнокръвен поглед към настоящето, за решение да промените нещата към по-добро: за себе си, а впоследствие и за хората около вас. Затова, ако разберете, че ви чака работа, не се чувствайте виновни и не роптайте. Просто запретнете метафизичните си ръкави и започнете да я вършите!
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    Като начало ще ви поведа по пътя, по който минах самата аз. Без всичко преживяно, никога нямаше да разбера колко прекрасно може да бъде освобождението. След това ще споделя собственото си разбиране за любовта и емоционалната цел, към която всички се стремим: живот, изпълнен с любов. Ще споделя с вас представата си за безусловна любов: върховната форма на любов, която може да промени живота ви. Ще видим какво разбива сърцето и защо загубата на любов е толкова болезнена. След това ще си обясним как можете да отворите сърцето си, за да получите изобилие от любов. Когато сърцето ви е отворено, можете да изцелите раните, като се освободите от миналото. После ще помислим как да възстановите и подобрите сегашните си взаимоотношения и връзки, така че да ги направите по-пълноценни и изпълнени с любов. Накрая ще потърсим начини за създаването и привличането на нови любящи отношения с хората. Животът ви ще бъде пълен с любов и романтика!


    До края на книгата ще се фокусирам върху най-силната емоция: ЛЮБОВТА. Как ви звучи? Аз лично се вълнувам всеки път, когато си помисля за трансформацията, която любовта може да донесе на всеки от нас, независимо дали е необвързан, разведен, семеен, живеещ с някого или останал сам след цял живот на споделяне. Всеки може да получи повече любов Ð и щом веднъж го разберете, вече няма да бъде толкова трудно. Във вселената има безкрайно много любов Ð защо да не вземете своя дял от нея?
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    Затова първо ще ви разкажа как се отвори моето сърце и каква помощ получих от ангелите и мъдрите същества от духовния свят. Ще споделя с вас как това промени живота ми и повлия на начина ми на мислене и работа. По онова време животът ми, като на всяка жена, беше смесица от ежедневни и домашни задължения, служебни отговорности, време за семейството и приятелите. Ето на този фон аз получих духовното просветление и преживяванията, които промениха способността ми да обичам. Те освободиха дълго трупаните емоции, които бях потискала години наред, ако не и животи, изцелиха болката и раните в сърцето ми, помогнаха ми да усиля енергиите, с които работя, и увеличиха потока от универсална любов за лечение, отвориха сърцето ми и извисиха способността ми да давам и получавам любов. Като се има предвид, че всички, които познавам, биха желали повече любов и светът като цяло със сигурност има нужда от същото, смятам, че си струва да споделя своя опит...
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    Чака ни много работа Ð готови ли сте? Ако искате животът ви да се обогати с повече любов, елате с мен! Да вървим!
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