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      Невролингвистично програмиране (НЛП) – така в началото на 70-те години на ХХ век американците Ричард Бендлър и Джон Грайндър наричат своя опит да опишат структурата на магията на вътрешните преживявания и общуването между хората и да намерят отговор на въпроса как да живеем така, че да се чувстваме добре и да управляваме сами живота си.


      Две десетилетия по-късно Любомир Розенщайн използва оставените от тях пътни знаци като ориентири в своя път, за който разказва в този пътеводител...

    

  


  
    
      


      Всеки път започваот картата…


      Преди години много обичах да ходя по Рила – зиме и лете, в дъжд и сняг. Вкъщи бях събрал всички достъпни карти, пътеводители и описания: като се почне от пътеписите на Дядо Вазов и архивните страници на списание „Български турист“, през туристическите карти до пътеводителите и книжките на Малка туристическа библиотека. Никоя от тези книги и схеми, разбира се, не описваше и не можеше да опише точно моя дневен маршрут: усещането на биещите пръски сняг, които карат очите ти да се затварят, и млечното проблясващо слънце високо някъде над мъглата, и шума на Мальовишката река под скалите долу… Но описанието, преживяното, маршрутните скици, начертани от други хора, ми помагаха да си съставя общ план как да стигна до целта – най-често някой връх или билен преход, или хижа. Колкото повече различна информация се наслагваше, толкова по-точни, бързи и подходящи бяха решенията, особено в трудни ситуации, когато изборът на верния за момента маршрут може да се окаже, че решава успеха на деня ти, пътя ти или дори живота ти (в планината понякога има и подобни ситуации).


      Постепенно – опитните изследователи го потвърждават – опитът на другите и твоят опит, техните знания и твоите експерименти и предположения, всичко се омесва и превръща в инстинкт, в способност да вземаш вярното решение и да поемаш по верния път, да следиш за всички възможни и на пръв поглед невъзможни пътепоказатели ей така, от самосебе си, докато се радваш на усещането за свобода, простор и спокойствие.


      Добре дошли в света на моята карта. Разтворете я и се радвайте на пътуването. Това е един от най-вълнуващите моменти – първият поглед върху картата. Ето, мога да мина оттук, а може би по този хребет или през тази стена, или ето този връх… Каква ли е гледката отгоре? А дали този склон не е прекалено лавиноопасен? Дали тук може да се пресече, да се заобиколи, да се пие вода, да се пренощува, да се изчака буря?


      Всеки път започва от картата.
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      Легенда на картата:невролингвистичнопрограмиране (НЛП)


      Какво е

      невролингвистично програмиране?


      Оптимистичен възглед за света и човека


      Невролингвистичното програмиране е преди всичко възглед, представа за света. Това е много важно. Всички техники, всяко отделно упражнение се основават на представата, че нашият свят (и отвътре, и отвън) е свят на изобилие от ресурси и възможности.


      Това не е задължително вярно – можем да намерим дос-татъчно аргументи във всекидневния живот на човечеството и на всеки отделен човек, които да опровергаят, или обратното, да потвърдят това твърдение. Ние не се занимаваме с въпроса за доброто и злото, за истинското и фалшивото, а само с това, кое е полезно. Светът на изобилието дава изобилие от избори, от нови възможности във всяка ситуация, дори и в най-безнадеждната.


      Светът на изобилието е свят без задънена улица; свят, в който винаги можеш да опиташ нещо друго. Светът на ограниченията е свят на вързаните ръце. На слепите очи. Няма как да откриеш нова посока, ако си сигурен, че няма посока.


      Техники за вътрешна промяна

      и по-добър живот


      Всяка техника в невролингвистичното програмиране се стреми да промени процеса на общуването – както вътре у човека в несъзнаваното, което е отговорно за нашите психични състояния, така и с околната среда.


      Езикът е основно, универсално средство за общуване, което опосредства и обобщава сетивния опит и структурира информацията. Несъзнаваното съдържа богатство от вътрешни ресурси, които често са недостъпни в моменти, когато имаме нужда от тях. Състоянието на транс помага да осигурим достъп до ресурсите си и да заменим веднъж заучените модели на формиране на информационни връзки с по-полезни. Да, и още нещо: ние държим в ръцете си процеса на общуването. Можем да се научим да го управляваме и това ни прави по-свободни от случайности, от волята на другите, и променя живота ни.


      Творчество, особен вид изкуство


      Причината, поради която процесът на терапия, на психологично консултиране, на лекуване на душата на един човек от друг, бил той и дълго подготвян теоретично специалист, най-често се проваля, е, че всяко човешко същество е напълно уникално по начина, по който организира своя вътрешен свят.


      Рецептите, написаните книги, заучените техники водят само няколко крачки след началото. Само дотам, където започваш да разбираш пред каква необятна вселена си изправен. Една звезда няма нищо общо с другата, макар от светлинни години разстояние да ни се струват еднакви. Този модел на безкрайността е и във всеки от нас, той не се поддава на линейно описание. Успяват да го докоснат само творците.


      Какво НЕ е

      невролингвистично програмиране?


      НЕ е психотерапия, нито психоанализа


      Невролингвистичното програмиране не се интересува от съдържанието на общуването и не се опитва да разбере защо, поради какви събития, по каква причина в един момент от миналото мозъкът се е научил да реагира по начин, който днес ограничава възможностите ни за избор.


      За НЛП няма пациенти, няма болни, които трябва да бъдат излекувани, няма счупени души, които трябва да бъдат ремонтирани и поправени, за да отговарят пак на общоприетия стандарт. Невролингвистичното програмиране се интересува от всеки вътрешен модел и търси във всяка организация скритите ресурси за вът-решна промяна.


      НЛП дава само инструменти за влияние върху процеса и наподобява не работата на лекаря, а на електротехника, който само по-добре познава закономерностите и техниките на протичане на електричеството и ги дава на онези, които искат да превърнат електричеството в светлина.


      НЕ е наука, нито теория,

      не е и лъженаука


      Невролингвистичното програмиране експериментира, търси и систематизира полезни инструменти за промяна на процеса на събиране, обработване и съхранение на информацията, но не се интересува особено от това защо и как точно техниките работят.


      Научното знание, въпреки големия напредък в последните десетилетия, е все още космически далече от анализа на цялостната картина на сложните химични и неврофизиологични процеси в организма, които определят нашето вътрешно състояние. Въпреки че отделни детайли започват да се разкриват, това само потвърждава, че пълната информация остава недостъпна и дори се отдалечава от нас – всяка стъпка на учените разкрива нови, неподозирани досега страни от тези процеси.


      НЛП не теоретизира, а само ползва някои от новите научни открития, както и всичко, което може да бъде полезно. Някои наричат невролингвистичното програмиране лъженаука, но то не е нито наука, нито лъженаука и въпреки университета на Робърт Дилтс, няма претенциите, че ражда научно съдържание.


      НЕ е учение, нито секта, нито някакво тайно

      или секретно знание


      Невролингвистичното програмиране не е дело на сборище от маниаци, които повтарят дадената от водача мантра.


      То се основава на идеята за свободен свят, в който имаме правото на свобода на избор, дори и на избора да бъдем щастливи. Всеки има свой собствен път. Техниките на НЛП не са универсално и още по-малко единствено средство за постигане на абсолютната истина.


      Техниките са записаният опит на хора, които са направили своята крачка. Можеш да се учиш от тях, но не и сляпо да ги повтаряш. Невролингвистичното програмиране се разграничава от всякакви учения, които прокламират единствения път, абсолютната истина. Истината е винаги относителна и никога няма само един път. Онова, което векове наред за непросветения е изглеждало непонятна магия, на която трябва да се кланяш, има своя структура, свои модели. И е постижимо за всеки, който иска да го постигне.

    

  


  
    
      


      С пълни шепиот бъдещето сега


      Нашият живот има посока. Ние приличаме на планинската вода, която извира високо някъде от вечните ледове. Изворът не знае през какви точно препятствия ще мине там горе, откъде ще си проправи път, коя скала ще трябва да избиколи, кой камък ще се опита да отмести. Но в момента, в който се отделя от глетчера, водата вече има свой път и ще се опита да стигне до крайната си точка, била тя по-голяма река или езеро, или море. Независимо от различните възможности да начертае маршрута си, изворът през цялото време се опитва да стигне целта си – като част от голямата ненаписана мъдрост на природния кръговрат.


      Когато се раждаме, ние имаме посока. Не вярвам, както астролозите твърдят, че това е точно предначертана карта, от която няма никакво отклонение. Не ми се струва, че по звездите може да бъде предсказан всеки един миг от съществуването ни. Ние сме като изворите – имаме посока, а пътя си избираме сами.


      Можем да изберем труден път. Можем да се опит-ваме да изкачваме склоновете на планината, когато посоката ни води надолу. Можем просто да се отпуснем по течението на своята посока и да се надяваме тя да ни води. Ние се отличаваме от другите живи форми на тази планета по това, че имаме избор. Можем да се опитваме да разбием скалата с глава и да се учудваме защо не ни се удава – когато сме се отклонили от посоката си. Можем да разбиваме стени с глава и да се чудим как така имаме сили – когато се движим в посоката си. Вътре у себе си всеки от нас носи компас и това е най-важният ни вътрешен уред. Компасът никога не бърка и винаги показва точно посоката. Ние обаче можем да сверяваме крачките си с него, докато напредваме, или просто да го захвърлим в раницата. И ако го за-хвърлим и повече не го поглеждаме, ако го затрупаме с ненужен багаж, ако не чуваме тихото му писукане и не усещаме мърдането на стрелката и леката вибрация, когато започнем да се отклоняваме, ако не сверяваме пътя си, може и да успеем, но може и да не успеем да стигнем своята цел.


      Много хора правят тъкмо това: забравят, че имат компас, карат я ден за ден, промъкват се според случая или накъдето е по-лесно. И си отиват страшно обидени, не намерили пътя си, с мисълта: „Tова ли беше всичко…“ А стрелките на компаса през цялото време са показвали, издавали са предуп-реждаващо пиюкане и лекичко са потрепервали.


      Сега спрете. Обърнете раницата си, изсипете я направо на земята, ако ще да изгубите нещо от нея – нищичко не е толкова важно, колкото това малко червено уредче. Търсете го, докато не е късно.


      Намерихте ли го? Във всеки момент, във всяка секунда ние правим избор: какво от информацията, която възприемаме, ще поставим в миналото, и какво, дори само като връзка, в бъдещето. Колкото по-точни са връзките в бъдещето, толкова по-лесна е навигацията. Всяка поставена вече в бъдещето връзка е като фар. Той води в избраната посока и дава точните координати, по които да се ориентираме.


      Бъдещето съществува в нашето несъзнавано точно, както и миналото. От нас зависи как ще организираме бъдещето си, точно както от нас зависи и как ще организираме миналото си – миналото и бъдещето са само информация или липса на информация, с която боравим сега. Ние можем да оставим бъдещето си празно, но то няма да остане празно, а ще се пълни с информация по default, по напълно случаен принцип. Това ще са случайни пътепоказатели, случайно верни или, по-честичко, случайно напълно неверни, които ще предопределят нашето клатушкане и случайния ни напредък към целта. Днес съм направил или не съм направил нещо, защото ми е все тая, или, както напоследък е станало модно в България, защото „ко да прайш“, а не защото това е било крачка към първия пътен камък, към целта. Когато пътните камъни ги няма, постепенно се загубваш в нищото, в което всички посоки изглеждат отворени, но до никоя никак и никога не се доближаваш.


      Бъдещето има вече своя образ във вътрешния ви свят и винаги го е имало, дори и да не сте съзнавали това. Бъдещето е също такъв спомен, както и миналото, комбинация от складирани вече на определено място, обработени възприятия. Бъдещето има образ и глас, усещане и мирис, вкус. Отделните моменти от бъдещето носят различна информация. Но във всеки момент – във всеки момент преди още бъдещето да е станало сега – вие можете да промените тази информация, да я направите неустоимо привлекателна за себе си или, напротив, да я изтриете, като я замените с нещо друго, по-истинско, по-близко до посоката.


      За нервната ни система, за физиологията ни, за мозъка ни няма никаква разлика между миналото и бъдещето. У себе си ние имаме подарена мечтата на всички фантасти – всеки може да пътува в бъдещето си с най-удивителната машина на времето, която е част от вътрешната ни организация. Тя ни дава абсолютен контрол върху целия път на живота ни, стига да го поискаме.


      Можем да живеем на автопилот. Но не си струва. На автопилот не се побеждава в състезанието. На автопилот най-много да оцелееш, изхвърлен отстрани на пистата, със замаяна глава върху тревата. Каската може да е помогнала, но не знаеш къде си, защото не си се научил навреме да определяш къде си във всеки един момент.


      Погледнете към вашето бъдеще. Ако не го виждате, просто го преместете пред себе си. Колко дълго е то? Колко широко е? Не случайно хората казват „светло бъдеще“. Светло ли е вашето бъдеще? Ако не, дайте му дължина, широчина, светлина. Това е основата, така ще видите как изглежда пътят, по който ще вървите. Казано на компютърен език – не можете да запишете достатъчно информация в бъдещето, ако не сте отделили предварително достатъчно свободно място на диска, и то в леснодостъпните сектори, т.е. ако нямате достатъчно компютърна памет. Бъдещето се нуждае от пространство, върху което да се развива. И когато пространството е налице, започнете да го пълните със смислени неща и да го чистите от случайни, кой знае как попаднали там, информационни боклуци. Празното бъдеще поражда много апетити. Празното бъдеще бива запълвано от вестниците, телевизията, рекламите, врескливите политици, докторите, съседите, всеки завистник. Ако вие не знаете накъде да карате, все ще се намери някой да ви напътства. Най-често без изобщо да се интересува от вашата лична посока. Запълването на празното бъдеще на другия се е превърнало в най-печелившия бизнес. Вие си мислите, че избирате свободно, но празното бъдеще избира вместо вас.


      


    

  


  
    
      
        
          

        

      

    


    
      Любомир Розенщайн

    


    
      РОЗОВИТЕ ОЧИЛА НА ДУШАТА


      Българска. Първо издание


      Коректор Вера Гьорева
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