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  ВЪВЕДЕНИЕ


  Будизмът е географски разделен на две школи[1] – южната, по-старата и по-опростената, и северната, по-късната и с по-развита вяра. Първата, основана главно на текстовете пали[2], е известна като хинаяна[3] (скромно изразно средство), или подчинено учение, докато втората, основана на различни санскритски текстове[4], е известна като махаяна (богато изразно средство), или висше учение. Главните принципи на южната школа са така добре познати на западните учени, че те почти винаги означават южната школа с думата „будизъм”. Що се отнася до северната школа обаче, за нея на Запад се знае много малко, което се дължи на факта, че повечето от оригиналните Ј текстове са изгубени, а ученията, основани на тези текстове, са писани на китайски, тибетски или японски езици, непознати на небудистките изследователи.


  Едва ли може да се оправдае покриването на цялата система на будизма с един-единствен епитет[5] „песимистична” или „нихилистична”, защото будизмът, възприет от дивашки племена, както и от цивилизовани нации, от тихи, изтощени хора, както и от войнствени, силни орди, в продължение на около две хиляди и петстотин години се е развил в твърде различни и напълно противоположни вярвания. Дори в Япония системата на будизма се обособила в тринадесет основни секти и четиридесет и четири подсекти[6] и е все още в пълна сила, въпреки че в другите страни вече е преминала през първоначалния си вид. Следователно Япония изглежда е най-добрият представител на будистките страни, където повечето хора остават верни на водещия принцип на северната школа. По този начин, за да изучите религията Ј, трябва да проникнете в махаяна, която все още е неизследвана територия за западната мисъл. За да проучите вярата Ј, не трябва да изравяте останките на будизма, съществувал преди двадесет века, а да докоснете сърцето и душата на махаяна, което разведрява поклонниците Ј в настоящето.


  Предметът на тази малка книга е да покаже как махаянската представа за живота и света се различава значително от тази на хинаяна, която обикновено се възприема като „западен будизъм”, за да обясни как религията на Буда се е адаптирала към обстановката в Далечния изток, както и да хвърли светлина върху духовния живот на съвременна Япония.


  За тази цел избрахме от тринадесет японски секти именно сектата дзен[7] не само заради голямото влияние, което упражнява върху нацията, но поради уникалната позиция, която заема сред официалните религиозни структури в света. На първо място, тя е стара като самия будизъм или дори по-стара и заради начина си на практикуване на медитацията била предавана без голяма промяна от предбудистките отшелници в Индия. Вероятно поради това осигурява на студентите по сравнителна религия интересна област на изследване.


  На второ място, въпреки историческата древност идеите, приети от застъпниците Ј, са толкова нови, че са в хармония с тези на Новите будисти[8]. Следователно излагането на тези идеи може да послужи като обяснение на днешното движение, ръководено от млади и способни реформатори на японския будизъм.


  Трето, названието „будист”, както небудистките религии, придава голямо значение на библейските сведения, но дзен ги отрича с предлога, че думите или образите не могат никога да изразят точно религиозната истина, която може единствено да бъде осъзната от разума, затова твърди, че религиозната истина, постигната от Шакямуни при просветлението му, не могла да се предава нито устно, нито чрез свещените книги, а от мисълта на учителите до учениците им по реда на предаване до наши дни. Това е изолиран пример в цялата история на световната религия, при който свещените книги били обявени от религиозните дейци за нищо по-различно от „похабена хартия”[9], както направили дзен-учителите.


  Четвърто, будистките, както и небудистките религии, без изключение считат основателите си за свръхчовешки същества, а практикуващите дзен смятали Буда за свой предшественик, чието духовно ниво целенасочено се стремят да достигнат. Нещо повече, те оприличават този, който е останал във възвишената позиция на будизма, на човек, окован в златна верига, и съжаляват робството му. Някои дори отиват по-далеч като обявяват будите и бодхисатвите за техни слуги и роби[10]. Подобно отношение на религиозните дейци едва ли може да бъде открито в друга религия.


  Пето, въпреки че небудистите обикновено са наричани „будистки идолопоклонници”, даже дзен никога не могъл да бъде наричан така в общоприетия смисъл на думата, защото притежавал възвишената представа за Божеството, която е далеч от това, да бъде форма за идолопоклонничество. Дори понякога приема иконографско отношение, както е илюстрирано от Дан Ся[11], който се стоплил в една студена сутрин, като направил огън от дървени статуи. Затова нашето описание на този етап ще покаже реалното положение на съществуването на будизма и ще послужи да премахне религиозните предразсъдъци, приети срещу него.


  Шесто, има още една особеност на дзен, която не може да бъде открита в никоя друга религия и която посочва по специфичния си начин на изразяване дълбоките религиозни прозрения с такива действия, като вдигане на четка за коса или почукването по стола с пръчка, или силен вик и т.н. Това би дало на студента по религия забележителна илюстрация на различаващите се форми на религията в скалата Ј на развитие.


  Освен с тези особености дзен е известен с физическото си и умствено обучение. Установен факт е, че ежедневното практикуване на дзадзен[12] и дихателните упражнения забележително подобряват физическото състояние на човек. А историята доказва, че повечето дзен-учители се радвали на дълъг живот въпреки изключително скромния им начин на живот. Неговата умствена дисциплина обаче е несравнимо по-плодотворна и поддържа разума на човек в равновесие, като го прави нито неспокоен, нито спокоен, нито сантиментален, нито глупав, нито нервен, нито безчувствен. Той е добре познат като лек за всички видове душевни болести, причинени от нервно смущение, като храна за изтощения мозък, както и като стимул за апатия и мързел. Това е самоконтрол, както е подчиняване на такива гибелни страсти, като гняв, ревност, омраза и подобни, както и пробужда благородни емоции като съчувствие, милосърдие, щедрост и други. Това е вид просвещение, както и прогонване на илюзията и на съмнението, и в същото време е превъзмогване на егоизма, разрушаване на долни желания, издигане на морални идеали и откриване на вродената мъдрост.


  Историческото влияние на дзен едва ли може да бъде преувеличено. След въвеждането му в Китай през VI в. станало доминиращо през династиите Суй (598-617) и Тан (618-906) и се радвало на по-голяма популярност от всяка друга секта на будизма през целия период Сун (976-1126) и Южната Сун династия (1127-1367). В тези времена доминиращото му влияние станало толкова непреодолимо, че конфуцианството претопило в себе си будистките учители, но не и тези на дзен, и променило целия им вид, поставило началото на т.нар. „Спекулативна философия”.[13] А през династията Мин (1368-1659) основните учения на дзен били приети от прочутия конфуциански учен Уан Ян Мин[14], който във връзка с това основал школа, чрез която дзен упражнявал силно влияние върху китайските и японските литератури, държавници и войници.


  Що се отнася до Япония, той най-напред бил въведен на острова като вяра първо за самураите или военните класи и обвил образите на много видни воини, чийто живот украсявал страниците на историята. После постепенно си проправил път до дворците и до къщите чрез литературата и изкуството и най-накрая се просмукал във всяка фибра от живота на народа. Япония приела дзен като идеалното учение за подрастващото поколение, особено след Руско-японската война.


  ГЛАВА 1

  ИСТОРИЯ НА ДЗЕН В КИТАЙ

  



  1. Произход на дзен в Индия

  



  Днес дзен като съществуваща вяра може да бъде открит в чистата си форма единствено сред японските будисти. Не можете да го намерите в т.нар. „Евангелие на Буда” повече, отколкото можете да откриете унитарианството в Петокнижието (Pentateuch), нито да го срещнете в Китай и Индия повече, отколкото можете да се натъкнете на живот във вкаменелостите от изминалите векове. Извън всякакво съмнение е, че може да бъде проследен назад във времето чак до Шакямуни и дори до предбудистките времена, защото брахманските учители практикували дхяна, или медитация[15], от най-ранни времена.


  „Забавянето на дишането позволява да се подчинят всички движения; издишване внимателно през носа. Нека мъдрецът непременно да ограничи ума си, тази колесница, впрегната с порочни коне.


  Нека представи упражненията си на равно, чисто, свободно от камъчета, огън и прах място, възхитително със звуците, водата и беседките си, приятно за очите и пълно със заслони и пещери.


  Когато се изпълнява йога, формите, направени най-напред, са тези, които изобразяват образа на Брахман и които са от мъглив пушек, слънце, огън, вятър, светулки, светкавици и кристална луна.


  Когато, както земята, водата, светлината, топлината и небето се издигат, мястото им заема петорната йога, и няма повече болест, старост или болка за този, който се е сдобил с тяло, направено от огъня на йога.”


  Първите резултати на йога те наричат „подвижност, баланс, здравина, добър външен вид, лесно произнасяне, сладък аромат и леко отделяне.” (Шветашватара упанишад, ІІ. 8-13).


  „Когато петте инструмента на знанието стоят здраво свързани с разума и когато умът не помръдва, тогава това е най-високото състояние.


  Трайното обуздаване на сетивата е това, което наричаме йога. Трябва да си освободен от неразумността, защото йога идва и си отива.” (Катха упанишад, ІІ. 10-11).


  „Това е правилото да я постигнеш (т.е. концентрация на ума върху обекта на медитация): задържане на дъха, ограничаване на усещанията, медитация, съсредоточено внимание, дирене, вглъбеност – това е шесторната йога. Гледан от позата на тази йога, се вижда оцветеният в злато създател, господарят, човекът, Брахман, причината; след това мъдрецът, оставил назад добро и зло, прави всичко (дихание, сетивни органи, тяло и т.н.) да бъде най-висшето неразрушимо цяло (в пратягатман[16] или Брахман).” (Майтраяни упанишад, VІ. 18)


  "И следователно е бил другаде: съществува висше съсредоточено внимание (дхарана) за него, т.е., ако натисне върха на пръста си надолу към небцето и задържи гласа, разума и дъха си, може да разграничи Брахман (тарака). И след като прекъсне мисълта си, види собственото си аз, по-малко от малкото и блестящо като най-висшето Аз, тогава, видял собствения си образ, става самоотвержен и поради това вече е без ограничения, без кауза, вглъбен в мисли. Това е най-голямата мистерия, а именно крайното освобождаване.” (Майтраяни упанишад, VІ. 20)


  Амрита-Нада Упанишад (Amrita-Nada Upanishad), 18, описва три начина на седене, наречени: седене в поза лотос (падмасана), седене с крака, свити отдолу; седене в поза на мистичната диаграма (свастика); и седене в светлата поза (бхадрасана); докато Йогачикха посочва избора на поза лотос, с внимание, концентрирано на върха на носа, и ръце и крака, здраво свързани.


  Брахманският дзен бил внимателно разграничен дори от ранните будисти[17], както иноверните дзен от онези учени на Буда. Нашият дзен води началото си от Просветлението на Шакямуни, което станало през тринадесетата му година, когато седял, потънал в дълбока медитация под дървото на Бодхи.


  Говори се, че тогава ще се събуди за съвършената истина и ще каже: “Всички живи и неживи същества са просветени по едно и също време.” Според традицията[18] на тази секта Шакямуни предава мистериозното си учение от човек на човек чак до най-старото учение Махакашяпа, на събрание, състояло се на Върха на лешояда в Раджагриха, като последният бил признат за Първия патриарх, който на свой ред предал учението на Ананда, Втория патриарх, и така до Бодхидхарма, Двадесет и осмия патриарх[19]. Малко можем да разкажем за историческата стойност на тази традиция, но си струва да отбележим, че списъкът с имената на тези двадесет и осем патриарси съдържа много видни учени на махаяна, или по-късно създадената школа на будизма, като тази на Ашвагхоша[20], Нагарджуна[21], Канадева[22] и Васубандху[23].


  Първите двадесет и три патриарха са точно като дадените в “Сутрата на Нидана при предаването на Дхармапитака”, преведена през 472 г. Кан тъ шуен тан лю (Кей току денто року), известна дзен-история от Китай, дава два подробни разказа за предаването на Правилната дхарма от учител на ученик чрез тези двадесет и осем патриарси, за да Ј се вярва без колебание. Не би било трудно за всеки един разумен учен да открие, че тези твърдения са направени по същия повод, като този на анонимния автор, дал кратък живот в Диргхагама сутра на всеки от шестте буди, предшественици на Шакямуни, ако внимателно сравни представения по-горе списък със списъка на патриарсите от школата сарвастивада, предоставен от Сан Ин (Сою, починал през 518 г.) в неговия Чу сан цун ки (Шуцу сан дзо ки).


  2. Въвеждането на дзен в Китай от Бодхидхарма

  



  Определен период станал причината едно събитие да се случи в будистката история на Китай с навлизането на Бодхидхарма от Южна Индия в страната около 520 г.[24] Това било представяне не на мъртви свещени книги, както неведнъж било правено преди това, а на живата вяра; не на някакво теоретично учение, а на практическо просветление; не на осланянето на Буда, а на Духа на Шакямуни. Така позицията на Бодхидхарма като представител на дзен станала уникална. Той обаче не бил мисионер, благосклонно приет от народа. Изглежда се е държал по начин, противоположен на този, по който съвременният духовник се отнася с паството си. Представяме си го като религиозен учител, напълно различен във всяко отношение от популярния християнски мисионер от наши дни. Вторият би се усмихвал или би се опитвал да се усмихва на всеки, когото види, и би му говорил приятелски, докато първият не би се усмихвал на всеки, а би го гледал втренчено с големи блестящи очи, които проникват и в най-съкровената душа. Вторият съзнателно би се поддържал чист, избръснат, сресан, изчеткан, излъскан, намазан и парфюмиран, докато първият би изглеждал напълно различен в облеклото си, винаги покрит с избеляла жълта роба. Вторият би съчинявал проповедта си с голямо усърдие, използвайки риторичното изкуство и говорейки със сила и елегантност; докато първият би седял напълно безмълвен като мечка и би се раздвижил само ако някой го приближи с безсмислени въпроси.


  Това е откъс от книгата...


  
    


    


    Други електронни книги може да намерите в Библио.бг

    

    



    



    

    

    

    

    Чети каквото обичаш!
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    Платформа за електронни книги и списания.
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