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			ЗА КНИГАТА ОТ РЕДАКТОРА

			Скъпи читатели, аз познавам от години автора Валентин Ковачганев. Срещата с „Регресия на зачатието” ми даде възможност да го видя в нова светлина, като човек натрупал житейска мъдрост и опит, които желае да сподели с другите. Сега вие вземате в ръцете си тази книга, а тя ще ви даде нещо повече от удовлетворяване на любопитството. В нея се предлагат тълкувания и решения на личностни и житейски проблеми, с които се сблъсква всеки човек. 

			За мен като редактор, „Регресия на зачатието” представляваше едно предизвикателство. То беше свързано с особеностите на терминологията, с логиката на автора, която го води до интересни, понякога дискусионни заключения. Но както е казано „и вие ще познаете истината и истината ще ви направи свободни” (Йоан 8:32). 

			Ние сме свикнали да повтаряме, че човек трябва да познае себе си. Тази максима е била издълбана като надпис на входа на Делфийското светилище. Но в ежедневието ни самопознанието стои на заден план. То най-често се явява post factum в края на живота ни, когато си правим личната равносметка. 

			Валентин Ковачганев преобръща тази схема, дава в ръцете ни ключ, който да ни помогне успешно да се реализираме и да разберем себе си. В „Регресия на зачатието” той приема ролята на наш добронамерен лоцман и доверен съветник, докато плуваме по вълните на живота, опитвайки се да открием и следваме житейската си пътека. Проблемите, за които той говори, са важни и неизбежни. Това са отношенията между родителите и децата, между мъжете и жените, изборът ни на професия и призвание, социалната ни реализация, състоянието на здравето ни, стремежът ни към постигането на щастие. Ключа, който ни предлага авторът, е свързан с изучаването на кармата, с цикличните закономерности на личностното ни развитие, с разкриването на индивидуалните кармични задачи, които имаме да решаваме в този си живот и как да се преборим със свързаните с тях проблеми, които срещаме по пътя си. 

			Според Валентин Ковачганев, много от телесните и душевни страдания са свързани с човешката карма. Но ние не сме обречени на тях, а можем да ги преодолеем, разбирайки ги и следвайки осъзнато житейската си пътека. Дори смъртта не трябва да се разглежда като край, а като отворена врата, през която имаме възможност да преминем осъзнато, с богатството на целия си досегашен опит, готови за нова реинкарнация. В това пътуване ние имаме нужда от някой, който да ни разбира, да ни напътства и да ни помага. Тази хуманна мисия приема за себе си авторът. 

			Валентин Ковачганев свързва помежду им много от идеите на класическото източно учение за кармата, с най-новите открития на науките за природата и човека. Идеите му са синтез между вглъбеността на източния мистицизъм и прагматичния западен рационализъм. В резултат, ние виждаме възраждането на надеждата във възможностите за човешки прогрес и самоусъвършенстване, излизащо извън тесните рамки на само един живот, а придобиващо епохални и космически измерения. 

			В заключение ще кажа още нещо. С тази книга, авторът Валентин Ковачганев се нарежда в редиците на родените по тези земи духовно просветлени и възвисени люде. Тези, които са намерили своето призвание в служба на другите. Тук са имената на баба Ванга и на учителя Петър Дънов. Корените им са в древните мистични орфически традиции, вярвания и духовни практики, които са изповядвали дедите ни.

			Скъпи читателю, „Регресия на зачатието” вече е в ръцете ви, прочетете я и вярвам, че всеки от вас може да намери в нея нещо за себе си.

			«При мен нещата стоят по друго яче, отворя ли очи от сън тогава моят сън започва»

			Глава І

			Предисловие

			„Регресия на зачатието”. Може би се питате откъде идва името на тая книга и какво означава тоя термини. Регресия е връщане назад към по-предишни моменти в изживяната житейска пътека на индивида. Повторното им преживяване позволява преосмисляне на преживяното на базата на натрупания в последствие опит, което ни помага да преразгледаме, да се ориентираме и да приемем по-лесно сегашната ситуация. А зачатието е моментът, в който е започнал нашия земен път в сегашния ни живот. В търсене на истината за себе си, и следвайки желанието на всяка цена да получа отговори на вълнуващите ме въпроси, аз изградих тая система, чиято теоретична постановка предлагам и на вас, за да ви помогна да подобрите качеството си на живот.

			Всеки от нас идва на тоя свят с някакви свои желания, но идва момент, когато не е в състояние да напредва в живота, защото усеща пропуски в познанията си и липса на психична мощ, за да продължи. Това значи, че е настъпил моментът за равносметка и се налага да се върнем мисловно в началото и да попълним празнотите, да разгадаем неразбраните уроци и те да престанат да ни тежат. Да научим нови неща и да развием нови способности, за да можем да продължим напред и да бъдем щастливи и пълноценни. Аз нямам магическа пръчица, която да ви подаря, за да промените света по ваше усмотрение. Но вие имате възможност да промените себе си, да напреднете в живота като откриете нови и неподозирани до сега възможности и можете да намерите мястото на неизползваните до момента, натрупани от вас знания и информации. Една книга като тази, в никакъв случай не може да промени света, но може да ви покаже посока, в която да търсите и да преоткриете себе си. Тя може да ви открие другото мислене, с което да успеете да се ориентирате къде се намирате и на къде да продължите. 

			За да разбере човек смисъла на света, не е достатъчен един човешки живот, но за да отворите предишни животи е необходимо да имате изградена библиотека, в която да положите новите знания, без те да ви объркват и нараняват, за да не ги изхвърлите след време като абсолютно ненужни и пречещи ви. Тук съм изказал мои виждания за структурата на света и появата и развитието на човечеството, както и за посоката, в която ще продължим. Също така, за смисъла от повишаване нивото на обществено съзнание и необходимостта от изграждане на гражданско общество. Не всичко съм описал аз в тая книга, но това е невъзможно, а не е и необходимо, както не всички думички сте се научили да четете в първи клас, достатъчно е било да научите цялата азбука и да започнете да сричате, сега всеки ползва тия си умения в своята посока. 

			Представям ви тук някои техники, които може би ще усвоите сами, но други просто няма да успеете да използвате пълноценно, дори и да ги усвоите, затова ще ви спестя методиките им. Което сега не ви е полезно ще ви обърка, попречи и отклони, затова не бързайте, всяко нещо с времето си. Богатството на форми и съдържания в живота е толкова голямо, че е невъзможно да се опише, а ние сме тук, за да го преживеем и да си научим уроците само за тоя ни живот. Дори и да попаднете на оператор, който да ви отвори предишни животи, то невъзможността да ви обясни какво е това и как да го използвате, повече ще ви обърка, отколкото да ви помогне. Затова, според мен е необходимо да се върнете само до началото на тоя ви живот и до заключените спомени от раждане до две годишна възраст, както и да придобиете представа, какво се случва преди да се родите от момента на зачатие. Много пъти съм откривал трънчето в петата на куцащият точно в тоя период, и макар в първите няколко месеца хората да се чувстват объркани от това, което са си припомнили, след време тоя им спомен променя живота им и ги прави успяващи и щастливи. Причините за някои болести и наранявания се крият точно в тия моменти, както и грешното възприятие на света и отношението към другите и към самите себе си. Натрупването на даден вид информация и опознаване на света води до промени и отваря творчески пътеки, които са уникални и не винаги има кой да ни помогне, за да разберем смисъла на това, което носим и да намерим начина, по който да го покажем на другите и да получим признание и благодарност. Тия случаи са много редки и няма да ги описвам, а и няма да ви занимавам с предишни прераждания поради сложността на тая материя и строгата индивидуалност при разчитането на информацията, до която сте били допуснати. Аз искам само да отбележа, че всичко, което получите като информация през друг човек, е изкривено и може да ви обърка и нарани повече, отколкото да ви помогне. Понякога самият живот ви налага в даден момент нуждата от тая информация. Не приемайте това като наказание, магия или проклятие, а като възможност да усвоите и ползвате пътеката, по която се получава тая информация. В последствие, вие трябва сами да се научите да отваряте тия врати, за да не сте зависими от манипулатори, а да се изградите като силни и независими личности. Затова съм нарекъл и кабинета си „Другото училище”, училището на живота, в което всеки трябва да намери и приеме своята уникална и индивидуална пътека. 

			В повечето случаи, на човек му е нужно само да си свери часовника и да заживее в настоящето. Както се казва, всекиму според потребностите и възможностите, а и според желанията, с които сме се преродили в тоя си живот, а те са строго индивидуални и съвместими с пътеките на всички хора. Това не е книга, в която аз да ви затрупвам с факти и да ви убеждавам в моите възгледи, а опит да ви скова библиотека, в която да подредите вашите знания и да промените представите си за вас самите, да оцените достойнствата си и да реализирате възможностите си.

			Не всичко ще разберете вие от написаното в тая книга, в тоя ви период на развитие, не е и задължително това да се случи веднага. Някои неща ще разберете и приемете в последствие, други в следващите ви животи, а някои пък ще си припомните, защото това е бил ваш опит от предишен живот. Просто продължавайте да четете без да се натоварвате и обременявате. Няма значение от къде ще започнете, дори ви съветвам да започнете от края. Това, което ви заинтригува, ще ви отвори пътека и ровейки се в интернет ще ви посочи врата, или ще ви накара да посегнете към друга книга и да го споделите с приятели и близки. А друго просто ще ви досади и ще го отхвърлите като напълно ненужно за в момента. Приемете тази книга като отправна точка и помощник, за да намерите вашето индивидуално място във вселената, то е уникално и само на него вие ще се почувствате истински щастливи. Не приемайте моя начин на живот като модел за подражание, приемете го като километричен камък при пресичането на безбройните човешки пътеки. Важното е, да разберете за неограничените човешки възможности и способността да се странства във времето и пространството. Да усвоите и използвате начините, по които да отваряте и опознавате пространството, което сте отворили. Не приемайте тая книга като учебник, върху който после ще държите изпит, приемете я както дъвката за малко дете, просто като занимавка. Борете се и решавайте само вашите проблеми и не учете другите, защото всеки един от нас е затворена система на различно място в космоса. Нека всеки вземе това, което му е нужно за момента и не търсете чуждо мнение. Може би сте чували вече, че на всеки човешки живот отговаря аналогична звезда във вселената. Не предизвиквайте космически катастрофи в опит да слеете две звезди в една, а акцентирайте върху себе си, върху вашите желания и усещания, усетете се важни и значими за процесите във вселената. Тази книга ще ви помогне точно в това.

			Мисловните схеми, които ви представям, са твърде опростени и елементарни, за да пресъздадат с математическа точност какво представлява света, но са ключ към отваряне на съзнанието за другото мислене, индивидуалното, това, което ще ви помогне да изградите личността си. Аз няма да доказвам тяхната верност с формули и теореми, създавам ги, за да ми помогнат да ви разкрия структурата на нещата, които ви заобикалят и нека ви помогнат да разберете себе си. В различни моменти и ситуации, вие ще можете да ги използвате като схема за разсъждение на случващото се с вас в момента. В последствие, ще ги изхвърлите от съзнанието си като абсолютно ненужни, защото те вече ще са част от вашето подсъзнание и подреждането на информацията за света, ще се извършва от само себе си. Затова, не се мъчете да ги наизустявате, те ще ви се показват, когато попаднете в тежки моменти и тогава, от само себе си, ще се явява необходимото ви моделче, с което да разнищите ситуацията.

			Вие няма да откриете решенията на вашите проблеми в индивидуалните пътеки на другите хора. Затова, престанете да ги обявявате за ваши врагове и да се бутате с лакти в тях, разбирайки себе си ще разберете света. Всички отговори са там, откъдето произлиза въпроса и затова търсете отговорите на вашите въпроси само във вас. Не си мислете, че това, което се случва с вас се случва с всеки, че точно вашите терзания са терзанията на целия свят и че вие сте единствените живи същества на планетата, няма такива, които да са по-важни или пък други да са ненужни. Всички сме част от един велик експеримент и дано разберете смисъла и задачите, които предстоят за решаване пред човечеството.

			Аз не съм първият, който да ви говори за триединството, за Дух, Душа и Тяло; за То, Аз-а и Свръх Аз-а и други теории и философски възгледи. Аз ще ви говоря за ТЯЛОТО, а всъщност това е информацията за неговата работа, заключена в стволовите клетки; за ДУХА, който ни движи в сегашния ни живот и празнотите, с които сме се родили и въпросите, на които търсим отговор. Аз ще ви говоря и за третото, за МОЗЪКА, който е телесният дом на ума ни. Той се състои от съзнание, което контактува с тялото, чрез петте ни сетива и подсъзнание, което прави връзка с духа ни, чрез шестото ни чувство. Ще ви говоря за разпадането на духа след смъртта, на съзнателен опит и на неудовлетворености и желание за ново прераждане. Както и за това, че сегашната ни житейска пътека е съставена от желанията на родителите ни, нашите желания и Божията промисъл. Ще ви разкажа за това, какви информации и възможности носим като хора, а също и за раждането и пътя на Земята като планета в космоса. Ще ви отворя и други времепространства в космоса, както и диханието на вселената.

			Мнозинството от информациите посочени в книгата, аз съм получил по несвойствен за множеството хора начин и не съм в състояние да предложа доказателства за тях, но вече в интернет съществуват толкова много и различни информации за откритията в науката и постиженията на човечеството, както и ново тълкуване на древните артефакти и съм сигурен, че който отвори очи ще открие истината за себе си.

			Изградете собствена философия за живота, на базата на вашите познания и по посока на вашите желания. Аз съм видял доста объркани хора с невероятно големи възможности, но те бяха нещастни, тъй като търсеха постигане на състоянието „щастие”, приемайки чужди житейски пътеки. Ако някой е успял да постигне успех в живота и се чувства щастлив, то това е било само в следствие на това, че е намерил своята уникална личностна пътека и е разбрал смисъла и съдържанието на тоя си живот. Цялата тая информация е изцяло заключена във вас и преследвайки желанията, с които сте се преродили, вие ще отворите в необходимия момент детайлите, за да продължите напред до края, та дори и осъзнато да успеете да преминете през смъртта. Четете тая книга само при необходимост, тук е заложено другото мислене, което ще ви даде възможност да се видите под друг ъгъл и ще ви помогне да откриете личностната си пътека.

			Малкото камъче обръща каруцата, затова ви представям цикли от живота и други по-големи, от които е част човешкият живот, за да откриете малките пропуски в познанията си, да ги попълните и да се почувствате щастливи.
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