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			       Книга за отслабването като страничен ефект на оздравяването.

			      За изчистване на тялото от отрови, ума от клишета и лека душа.

		


		
			ЗАЩО?

			Омръзна ли ти да си все гладна и... недоволна от отражението си в Огледалото?

			Дотегна ли ти да броиш калории?

			Искаш ли нервното напрежение и мигрените да спрат?

			Свива ли ти се сърцето, когато видиш как погледът на любимия се плъзга по стегнатото тяло на друга жена?

			Притесняваш ли се да се съблечеш гола на светло пред партньора си?

			Сигурна ли си, че твоят мъж не се оглежда за друга – по-привлекателна и жизнена?

			Още ли се питаш: „Защо, като отида на работа, все нещо не ми се получава, все съм уморена, успехът все ме подминава?“

			Омръзна ли ти постоянното търсене на решение, на време, за да го изпълниш, и липсата на достатъчно воля, за да издържиш, докато безброй реклами те бомбардират с „мигновени“ и „вълшебни“ средства за „чудодейни“ успехи?

			Още ли харчиш луди пари в името на жизнеността и красотата, а резултатите си остават видими само в рекламите, които са ти пробутали това „чудо“?

			Омръзна ли ти обстоятелствата да диктуват действията ти?

			Тази книга ще ти даде решението за това как без усилия на волята, без диети, без лекарства, без хирурзи, без козметици, без психоаналитици да върнеш живота в ръцете си.

			Наистина размерът има значение! Размерът на талията, на егото, на личното щастие, а и на приходите. Да си признаем, че и те не са за пренебрегване!

			Какво излъчва здравото тяло: сексапил,
жизненост, успех!

			Сексапил: Защото, когато имаш стегната и привлекателна фигура – това е признак на здраве. Точно това те прави неустоима. И независимо от клишетата, които ти се предлагат от медиите и шоу индустрията – няма нищо по-привлекателно от здравия и енергичен човек. Нито лъскавите дрешки, нито скъпите бижута, нито съблазнителните парфюми, нито позата с премрежен поглед и предизвикателен жест – нищо не е по-притегателно от изпълненото с вибрираща жизненост здраво тяло.

			Болезнената истина е, че що се отнася до секса, природата повелява – здравият партньор е това, което ми трябва! Всичко останало е компромис със същността ни. Романтиката, общите планове, интелектуалните интереси са части от здравата и успешна връзка, но сексът като желание и първопричина за привличането е непобедим природен инстинкт, който те тегли да се свържеш със здрав и жизнен партньор. Дано не ми се разсърдят романтиците.

			Жизненост: Хормоните са регулиращата система в тялото ни. Когато сме здрави, имаме „щастливи хормони“. Това ни прави силни, имаме желания за постижения, за развитие, за реализация, за състезание. Балансираният организъм няма нужда от изкуствени стимуланти, защото енергията, която произвежда тялото му, е достатъчна. Когато то е изчистено от токсини, няма какво да пречи на жизнената ни енергия и „кръвта заиграва във вените“. Блясъкът в очите, изправената осанка, готовността за действие показват здрав дух в здраво тяло. Няма нищо по-привлекателно от компанията на такъв човек. Такива хора привличат като магнит. Хилядолетия наред те са били полезни членове на племето, важни за оцеляването му, затова и природата ни кара да искаме такива хора около нас – те са винаги добре дошли – като приятели, партньори, родители на децата ни. Инстинктът ни повелява – здравият и жизнен човек е добър за мен и за моя род, бих му доверил отговорността за някаква част от моя живот.

			Успех: Здравето и жизнеността са белези и за висока работоспособност. Нека не се лъжем – здравия, енергичен и усмихнат човек го харесват и шефовете, и клиентите, и колегите. Неслучайно той привлича успеха в работата. Такъв човек е по-уверен в себе си и взема по-лесно правилните решения, които може да осъществи по-успешно. По-усмихнатите и самоуверени продавачи карат клиентите да им се доверят и те продават повече. Няма значение какъв вид е сделката.

			Така че тази книга е за успеха, щастието и красотата като признаци на здравето.

			Ако нямаш здраве – не ти трябват пари, богатства, дрехи, бижута, удобства, реализация. Нямаш желание и сили за нищо. Както казва народът: „Здраве да е!“

			Е, тази книга не е просто за отслабване и разхубавяване, а за оздравяване на тялото и ума, което води до отслабване, разхубавяване и живване! Здравето води до качествен живот в младо тяло, което не се поддава на клишетата за възрастта, а слуша собствения си биологичен часовник.

			Тази книга е за жени, защото ние сме различни от мъжете. Биохимията на двата пола е еднаква, но начините, по които действаме, и нагласите и мечтите, които ни мотивират, са различни. Така повелява Природата майка, така ни е сътворил Творецът: „...по свой образ и подобие – мъж и жена.“ В тази книга жените са си жени, а мъжете – мъже.

			Сега да преминем към първата стъпка, повеждаща ни по пътя към удоволствието да бъдем жени. Да си признаем – май сме позабравили, че да си жена е благословия. Създадени сме да даряваме живот, да внасяме любов, да се грижим за любимите си хора. Да даваме повече, отколкото да вземаме. Когато трябва, сме по-издръжливи от мъжете и така е устроено тялото ни – за децата и семейството сме способни на чудеса. Нежната ни природа е предназначена да създава красота и да разпръсква щастие, а силният ни дух да се бори за опазването им. Кои сме ние да противоречим на Природата майка?! А истинските мъже инстинктивно очакват от нас точно това.

			Първа стъпка: Върни се към способността си да бъдеш жена и да не се срамуваш от своите естествени женски нужди. Ако те са задоволени – ще си щастлива. Простичко е!

			Ако искаш да си здрава, привлекателна, сексапилна, успешна и доволна от себе си на всяка възраст – вземи живота в ръцете си. Отиди до някое голямо огледало.

			Погледни отражението си, взри се в очите си и си признай какво точно искаш. Стегната фигура, блясък в очите, хубава кожа, искрена усмивка, гъста коса, горда осанка, изкусителен силует, самочувствие, удовлетворяващ секс? Да си неотразима, неустоима, завладяваща?

			Не се стеснявай – там, в Огледалото, е жената, която няма защо да те лъже. Единствено тя ще бъде наистина откровена и дори да те засегне – думите ще са искрени и продиктувани от истинска любов. Повярвай на нея!

			Отговорът, който ще получиш от жената в Огледалото, е и причината да продължиш да четеш.

			Забележка: Аз свалих 18 кг през първите 3 месеца, 12 през вторите и така до 42 кг. Но ако ти имаш да свалиш 10 или по-малко килограма, не променяй системата, продължи програмата до последния ден. Тялото ти няма да позволи да свалиш повече, отколкото му е необходимо, защото системата работи върху пречистването му от токсини, задвижва метаболизма, регулира хормоналния баланс и повдига духа. Отслабването е страничен ефект на цялостното живване на организма.

		


		
			Думи на д-р Огнян Пелов, консултант
на книгата и автор на системата
Healthy Beauty & Energy[4]:
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			С огромно удоволствие приех любезната покана на авторката да изкажа мнението си върху написаното. Винаги е приятно да коментираме успехи! Александра Иванова е безспорен успех!... И като лични постижения, и като духовит автор! Да, има известна доза самохвалство... Напълно оправдано!... Или както се изразяват нашите англоезични приятели:

			She’s got bragging rights![5]


			Според огромното мнозинство от нейните приятели и познати „тя е постигнала изумителни резултати“. Ще си позволя скромно да не се съглася с тяхното удивление: Александра Иванова просто следва моите препоръки и напътствия! Тя, вместо да спори с мен, се придържа към доказаната ми система за оздравяване, като отслабването и тонизирането (живването) на тялото е естествено следствие.

			Непрекъснато се удивлявам на пациенти, които идват в кабинета ми със сериозни здравни проблеми. и започват да спорят с мен и препоръките ми: „Ама другите доктори казват точно обратното!“ (Например: Демокрацията е нещо прекрасно..., но ИСТИНАТА трябва ли да се подлага на гласуване!) А безспорните успехи на много мои пациенти, близки, приятели. са истински!

			В медицината и диетологията има много остарели и неверни концепции! Хранителната Пирамида е направо безумна!

			Хроничните дегенеративни заболявания на ХХ век придобиха пандемични пропорции и измерения в зората на ХХ1 век!

			.Лекари и диетолози продължават да повтарят старите мантри и заклинания... довели до настоящото бедствие в здравното състояние на огромен брой хора!

			В САЩ здравеопазването е в задънена улица: не стигат средства за лечение на лавинообразно нарастващия брой болни – затлъстяването е достигнало небивали проценти от населението – от 67 до 75 на сто, както и диабет тип 2, исхемична болест на сърцето, хипертония, множествена склероза, аутизъм и т.н., и т.н.

			За първи път в историята на Съединените американски държави младите се очаква да живеят по-малко от родителите си! Моля?! На фона на разтръбяваните надлъж и шир „революционни успехи“ на медицината??!

			Коя година сме? Кой век? Кое хилядолетие?

			След като в далечната вече 1972 година проф. Крис Барнард извърши първата в света трансплантация на сърце, в болница „Грут Шуур“ в Кейптаун. ние днес очакваме за първи път в историята намаляване на продължителността на живота?!

			Да не би „случайно“ да сме в „грешната джунгла“? Дали не се въртим в омагьосан кръг?... или по-скоро в порочния кръг на корпоративните печалби на фармацевтичната индустрия (Big Farma), чийто единствен видим стимул е печалбата и повишаването на цената на акциите на борсата? Темата е дълга и болезнена.

			Тук ще си позволя да цитирам доктор Дейвид Пърлмътър:

			1.	Дали алцхаймер е недостатъчност на арисепт[6]?

			2.	Дали импотентността е недостатъчност на виагра?

			3.	Дали депресията е недостатъчност на прозак?

			...И да перифразирам Стив Кови: „Are we in the wrong jungle?“ (Да не сме в грешната джунгла?).

			Или може би е време да си спомним защо Иля Мечников е станал Нобелов лауреат?... като изследвал начина на хранене на българския селянин от края на XIX век?

			Дали не е време да се върнем към храненето на дедите ни?

			Дали не е дошло времето да престанем да следваме последния писък на модата от Запад?... да престанем тъпо да подражаваме.

			Дали не е крайно време да спрем да се тровим с химикали?

			Дали не е безумие да ни правят децата инвитро в лаборатория?

			Нашите деди някак си са се справяли по доста по-приятен начин. в спалнята. на къра.

			Много често чувам възгласи от объркани хорица като: „Много е скъпо да се храним органично, здравословно и т.н.“

			Тъжно!

			Тези нещастни, объркани люде май са забравили, че „най-ценното е здравето“. Всичко останало е „бошлаф“!

			Имам към Читателя само едно послание: четете внимателно Откровенията на Александра Иванова!

			Тя успя да представи успеха си в доста забавна, хумористична и закачлива форма.

			Тя постигна безспорно, според много хора, „изумителни“ резултати!

			Много други са постигнали по същата система също толкова „изумителни“ резултати!... Просто не са си направили труда да ги опишат!

			Приятно четене!... И приятно оздравяване!

			17.09.2016 г., с. Лазарово (Струпенъ) Д-р Огнян Пелов

			


			

			
				
					4	Запазена е пунктуацията на автора – бел. ред.

				

				
					5	Тя има право на самохвалство! – бел. ред.

				

				
					6	Лекарство за лечение на симптомите на деменция при лица с диагноза лека до средно тежка форма на алцхаймер – бел. ред.
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