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  ВЪВЕДЕНИЕ


  Предоставяйки тази поредица от уроци на широката публика, аз вярвам, че наистина върша нещо, което ще бъде от голяма полза за всички, които се нуждаят от кормчия, който да държи кормилото на добрия кораб „Мисъл”, водейки го към залива на Успеха.


  Когато Мисълта не е организиранa, това си е чистo разхищение. Когато Мисълта е организирана, тя е най-великата сила на света, по-велика дори от всемогъщия Долар, който управлява нечестното богатство и пропъжда неумолимата бедност – но завинаги ли? Мисълта управлява любовта, което не е по силите на нечестното богатство. Тя управлява всичко, което придава смисъл на живота.


  Ясно е, че за да се постигне това състояние на умствена организация, трябва да се премине през специална тренировка на ума, както и че хората всекидневно желаят повече светлина, повече знания. И е толкова вярно, колкото, че “яйцата са си яйца”, че личният магнетизъм и знанието за силата на мислите са издигнати в култ поради желанието на хората с всички средствата да преодолеят състоянието си на невежество.


  Личният магнетизъм означава здраве,


  щастие, сила и успех.


  Онези, които искат тези неща и всичко, което те означават, нека следват правилата, които давам на тези страници. Нека четат, запомнят, учат и вътрешно възприемат всеки урок и, ако не заживеят под благословията на тази чудна сила, позната като личен или животински магнетизъм, ако не открият новосъздалото се в тях щастие, защото са осъзнали, че не са слабо и потиснато същество, за каквото са се считали досега, а напротив, благословено, сияещо, щастливо същество, тогава аз да не се казвам...


  О. Хашну Хара
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  МИСЪЛТА И МОЗЪКЪТ


  Почти сигурно е, че този курс лекции, който цялостно илюстрира действието на мисълта и обяснява строежа й и правилния метод за използването й, ще е като дар за много ученици на окултните и менталните науки, които досега не са успели да постигнат сериозен напредък.


  Методите, които обикновено се препоръчват, ми се струват твърде непрактични. На първо място, как може например човек, който никога не е знаел как да контролира мисълта си във всекидневието, да отхвърля тревогите си за своята работа, когато се прибира вкъщи или си ляга; или да се учи да управлява навиците си, като изведнъж сяда и “концентрира духа си”, докато самата му представата за дух вероятно е да пробуди заспалите си фантазии и да призове не един, а стотици образи? Той наивно ще си вярва, че се концентрира, докато пълното отсъствие на резултати не му покаже, че не прави нищо, и тогава ще се наложи да започне отначало.


  Друго не може и да се очаква и дори най-елементарен опит да се опростят нещата би бил добре дошъл. Получавал съм толкова много писма и толкова много молби от мъже и жени, които не могат да усвоят това умение – наистина най-важното в цялата школа на метафизичното и окултното учение, което фактически е вратата, отваряща пред тях цялата панорама, съдържаща се в книгите, и омайната гледка на знание, здраве, щастие и на незабелязаното, което твърде често си остава в книгите, просто защото първата стъпка е твърде трудна – че се постарах да отговоря на въпросите в лесноразбираема и практична форма.


  Първо ще помоля учениците си да започнат от основата. Не се опитвайте да концентрирате мислите си върху духа, преди да сте напълно наясно със следното:


  Първо. От какво е изградена мисълта?


  Второ. Способни ли сте да концентрирате мислите си върху някаква маловажна рутинна работа, изключвайки напълно всичко останало?


  Трето. Не трябва да се опитвате да концентрирате ума си за половин час, докато не успеете да се концентрирате поне за две последователни минути.


  Четвърто. Какво е дух?


  Бих посъветвал ученика да се упражнява, задържайки вниманието си върху всяка мисъл за по минута, и постепенно да увеличава времето с всеки следващ ден.


  Ако например решите да тренирате за състезание по бягане, няма да започнете с пробег от двадесет километра, при положение, че не сте тренирали дълго време. Нито пък, ако малко дете се учи да чете, като за начало ще пъхнете в ръцете му трудна научна книга. И все пак хората са подлагани на изпитания, много по-трудни от тези, без да имат предварителна подготовка или постепенно да са трупали опит за онова, което трябва да извършат. Вземете за начало някакъв въпрос, който силно ви интересува. После за една минута го задръжте в мислите си и се опитайте да го видите във въображението си. Ако не успеете, изчакайте един час и опитайте отново.


  По този начин постепенно ще научите мозъка си на гъвкавост, която с постоянни упражнения може да бъде доразвита и благодарение на която ще изпълнявате задачи, които в началото са ви изглеждали непосилни. Следващата стъпка е да осъзнаете ролята, която нашият мозък играе в процеса на генериране на мисли.


  Погледнете на мозъка просто като на много фина машина, един вид динамо, което генерира мисли, както обикновеното динамо генерира ток. Трябва да разберете някои неща за устройството на тази машина, защото е известно, че отделните части на мозъка имат определено предназначение, както и че ако мозъкът не се използва, той постепенно става неспособен да върши нещо повече от случайни действия и че дори ако определени части от мозъка биват пренебрегвани, те атрофират и стават безполезни.


  Ще обясня с няколко думи устройството на мозъка. Главният мозък се състои от две полукълба, които са разделени от много дълбока бразда. Той е съставен от дебел слой сиво вещество, ограждащо бяло вещество от нервни нишки. Сивото вещество е набраздено от гънки, или извивки, и е покрито с фина мембрана, съставена от артерии и вени, поддържани от мека тъкан. Главният мозък е ложето на усещанията, на волята, на интелигентността, а също и на емоциите, и ако бъде наранен, силата на умствените способности е повече или по-малко изгубена. Малкият мозък отговаря и управлява несъзнателните мускулни движения. Аз съм поставил подсъзнанието там. Това ми изглежда най-правилното място, където можем да го поставим, защото подсъзнанието определено работи машинално. Също така то зависи в много малка степен от волята и от емоциите и цялата сила на волята в света не може да го накара да направи нещо, ако то не е предразположено да го направи. От друга страна, непрекъснато работещият мозък има достатъчно много работа да се грижи сам за себе си и без да се товари с други задължения.


  Има още две важни мозъчни формации – варолиев мост и продълговат мозък – но те не ни засягат пряко, въпреки че, разбира се, функцията им е много важна. Например, ако продълговатият мозък бъде разрушен, това означава незабавна смърт.


  От долната част на мозъка се подават дванадесет двойки нерви, наречени краниални (черепни). Всяка двойка предава някакво усещане към тялото, генерирано от мозъчната машина, също както динамото превръща потоците си в електричество. Една двойка нерви отговаря за усещането за мирис, втора двойка са очните нерви, трета движи очните ябълки, четвърта е свързана с кожата на лицето, пета е за мускулите на долната челюст и на езика, шеста е свързана с мускулите, които въртят очните ябълки, седма двойка е свързана с мускулите на лицето, осма – с ушите. Деветата двойка са смесени нерви и те ни дават възможност да усещаме вкус, а също така са свързани с нервите на фаринкса. Десетата двойка е много важна група от нерви, които отиват към ларинкса, белите дробове, косата, стомаха и черния дроб. Единадесетата двойка са двигателни нерви, които отиват към определени мускули на врата, а дванадесетата двойка изпраща нерви към езика.


  Сега вече имаме ясна представа за нашата мисловна машина. Тя е необходима като за начало, тъй като никой инженер няма да седне да управлява машина, от която си няма никакво понятие. Тази директна връзка от мозъчния център обяснява до голяма степен как формата на концентрация, наречена ментално лечение, може да се отрази на тялото и да възстанови тъканите.


  Всяка двойка нерви пренася посланието, предавано им от мозъка, и произведеният ефект зависи пряко от посланието. Вече сме наясно с машината, с която трябва да работим, и след като сме усвоили техническата й част, ще можем да разберем как действа мисълта и как концентрацията влияе на мисълта. За мен дълго време търсенето на мястото, където е локализирана волята, беше въпрос на размисъл и на изучаване, а по отношение на концентрацията това бе двойно по-важно, защото без воля човек не може да се концентрира. Тя е господарят на машината за мисли и аз открих, че най-добрият начин да се справя с това препятствие е да погледна на волята като на висша душа – онази част от човека, която никога не умира и която се пренася от едно превъплъщение към друго. Аз приемам, че теорията за прераждането е нещо повече от теория. На мен ми е дадено да помня свои минали животи, макар и само два или три. Но дори човек да може да си спомни само един, това вече превръща теорията във факт.


  Висшата душа, или силата на волята, е силата, която задвижва мозъка и която определя какво въздействие ще има генерираната мисъл, а също и нейната сила. Тя е в нас, за да определи състоянието, което трябва да достигнем при всяко следващо въплъщение (след като сме преминали през определен брой). И все пак, ако търсим интелигентната помощ на висшата душа, ако го желаем, в един живот можем да извършим онова, което иначе би ни отнело векове.
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  ВОЛЯТА, КАК ПЪТУВА МИСЪЛТА И РАЗНООБРАЗИЕ ОТ МИСЛОВНИ ВЪЛНИ


  Според мен местоположението на волята, или висшата душа, може спокойно да се постави в нервната аура, заобикаляща мозъка.


  Истинската природа на мисълта, доколкото съм успял да открия, никога не е била напълно изяснена. Няма съмнение, че мисълта е на атомна основа. Иначе не мога да си представя как в съответствие с природния закон тя би могла да пътува през етера.


  По отношение на действието на мисълта в етера ние твърде лесно можем да се заблудим, приемайки етера за нещо външно за нас, и да счетем мисълта за също такава незначителна и неизвестна величина – грешка, която старателно трябва да избягваме.


  Етерът пронизва цялото ни тяло и благодарение на този чудесен невидим посредник, мисълта, магнетизмът и други познати вещества от подобен характер могат да привличат към себе си различни неща от цялата вселена. Мисълта, разбира се, притежава по-голяма сила на привличане от всяко друго вещество. Нищо в света не може да попречи на това привличане, без значение какво е застанало между мисълта и обекта, който тя търси. Причината за това може да се изкаже с една дума – етер. Той действа като проводяща среда за светлинните вълни, които пътуват от най-отдалечените планети и звезди, светлина, на която й трябват десет години, за да достигне до нашата малка Земя. Той действа като проводяща среда за нашата мисъл, независимо дали искаме да я изпратим до другия край на Земята, или до някое отдалечено място в неизвестното, назад, в отдавна забравеното минало, или напред във все още неизследваното бъдеще.


  Много пъти съм говорил надълго и нашироко за природата на това невидимо вещество, наречено етер, но заради новите читатели и с риск да стана досаден, отново ще повторя казаното.


  Етерът е невидима среда, изпълваща цялото пространство. Учените я приемат за необходима за преноса на светлината през пространството, където не съществува никаква друга позната досега среда, като въздуха например.


  Учените я представят като еднородна, подобна на желе материя, а според Розенкройцерите тя изглежда като жив пламък. В днешно време ние се придържаме повече към научната гледна точка за това, което се нарича “алуминиев етер”. Както може би читателите вече са разбрали, трябва да има някакво вещество, което да изпълва пространството, защото иначе светлината от Слънцето, Луната или отдалечените звезди не би могла да стигне до нас.


  Светлината пътува през етера във вид на „вълни”. Това означава, че миниатюрни атоми, или частици, пътуват през пространството в поредица от концентрични (т.е. с общ център) вълни, като всяка частица предава движение на съседната частица и т.н. Имайте предвид също, че всяка частица, или атом, на свой ред се превръща в център на трептене, предизвиквайки по този начин нови вълни. Дължината на тези вълни е изключително малка и скоростта им на разпространение е невъобразимо голяма. Те имат формата на обикновени водни вълни, предизвикани от камък, хвърлен във водата. Това е общото между вълната и мисълта и въпреки че научните методи за измерване на дължината на тези вълни не ни интересуват за момента, те са измерени.


  Знаем, че светлината пътува през етера с помощта на непрекъснато разпространяващи се вълни и че лъч от светлина всъщност не съществува. Светлината пътува чрез незабележими частици, или атоми, и мисълта преминава през етера и мисловното пространство по начин, подобен на светлината.


  Можете да разгледате мозъка като динамо, само че, разбира се, по-мощно от всяка друга позната машина и по-фино като конструкция. Човекът, като вид, е изложен на постоянната опасност да подцени мощта на тази машина, просто защото той не може да изобрети подобна мощ.


  От центъра на мозъка, където движението е толкова интензивно, че той изглежда почти неподвижен, мисълта струи навън, както светлината струи от центъра на енергията – Слънцето.


  Изяснихме, че има първо машина, която генерира мисли, и второ, среда, през която мислите преминават в пътуването си от една точка на планетата до друга.


  Природата на мисълта е такава, че тя е невидима за зрителните възприятия, но силата й е такава, че можем да я забележим на всяка крачка във всекидневието си.


  Аз приемам, че мисълта има атомна природа и, както вече обясних, етерът е равномерна, подобна на желе среда, притежаваща свойството да предава атоми и молекули през пространството (изцяло изпълнено с етер) с невъобразима скорост, която, разбира се, зависи изцяло от вида и големината на атома. Мисловните атоми са толкова малки, че вероятно надминават най-високата позната скорост, защото колкото по-малък е атомът, толкова по-висока е скоростта му на вибрация.


  Когато човек мисли за нещо, дори и то да е най-тривиалното, това веднага предизвиква напрежение (или вълнение) в етера и всичко наоколо започва да се вълнува. Ако мисълта е била слаба, вълнението ще бъде само локално и няма да засегне никого, въпреки че ако е заредена с гняв, тревога или недоволство, тя ще подтикне мислещия към злото.


  Подобни мисли разстройват етера, връщайки се към организма чрез мозъка, и установяват състояние на раздразнение, съответно на мисловния процес, влияейки по този начин не само на секрециите на жизнените органи, но и изпълвайки всичко наоколо с отрицателна аура, която разрушава вълните на любов и добронамереност, които в противен случай биха обгърнали човека. Също така, макар и в малка степен, тези условия засягат хората в непосредствена близост. Те може да изпитат чувство на потиснатост и усещането за напрегната атмосфера, но мислите са твърде неорганизирани, за да имат продължителен ефект, освен ако човек не живее постоянно с този вид излъчвани мисли. Това няма да навреди сериозно на никого, освен на източника им. Той веднага ще изпита ефекта, който мислите подсъзнателно създават – лошо храносмилане, безсънни нощи, бръчки, хлътнали бузи и обща неспособност да се радва на нещо. Това са трайните резултати от подобно разстройство на етерната материя.


  Всички ние бързаме да постигнем успех в живота си и да помогнем на другите, но успехът в живота трябва да е толкова прецизно съчетан с духовния успех, че двата да могат да се слеят. В противен случай нито единият от тях няма да е много траен. Наясно съм, че може някои хора да отрекат това твърдение, но моето твърдо убеждение е, че истинският успех в живота се заключава именно в това съчетание, което току-що описах.


  Законът за вибрациите винаги се движи от високи към по-ниски степени и обратно. Той следва свободното движение и се завръща от своето пътуване, натоварен с поръчките, които е трябвало да изпълни.


  Нека най-общо кажем, че съществува сфера на духа и сфера на материята. В сферата на духа се намира чистият дух. Чистият дух е степен на вибрация, която е много интензивна – най-бързата възможна. От сферата на духа чистият дух пътува със скорост, която намалява постепенно, и естествено той става по-плътен, докато не достигне състояние, при което практически е материален. Това може да се интерпретира като шествие на духа през грубите сенки на материята. В сферата на материята откриваме материята в чисто състояние. От сферата на материята обратно до тази на духа етерният поток става все по-бърз и по-бърз, докато накрая отново придобива най-голямата си скорост и след като се е отървал от ограничаващите елементи на материята, отново се слива с чистия дух.


  В това можем да видим процеса на живота. Целият живот е дух и даденото по-горе описание представя целия период от първото отделяне на човека от духа, по пътя му през живота до времето, когато, след като е преминал през безброй превъплъщения, той е готов да се върне там, откъдето е дошъл. Причината за това пътуване не е ясна – това е просто природен закон.


  Движението на духа от сферата на духа към сферата на материята представлява духовната база на всеки от нас. Така чрез бавния процес на еволюцията достигаме до състоянието на изключително груба материя, състояние, в което се намират девет десети от населението на света. От този момент нататък висшите сетива на човека започват да копнеят за по-висш етап от еволюцията и накрая осъзнават, че е в тяхна власт да получат това, което искат. “Ние сме в състояние на развитие, което мислите ни създават за нас.” Колкото по-високи са умствените ни стремления, толкова по-чисти и по-бързи вибрации получаваме. Ако живеете в мръсотия, не може да очаквате да привлечете нищо друго, но ако сте дете на слънцето, ако сте облечени в светлина, тогава привличате към себе си всичко онова, което ви се полага по право.


  Ще се върна малко назад и ще повторя, че мозъчният център е среда, машина за изразяване и създаване на мисли, подобна на динамо, само че, разбира се, по-мощна и по-съвършена от всяка друга позната машина.


  В центъра на мозъка енергията е толкова интензивна, че е почти неподвижна и спокойна. От този неподвижен център навън се излъчва мисълта, като качеството и количеството й зависят от машината, която създава силата. Процесът на създаване е подтикнат изцяло от стимулиращото действие на волята, или висшата душа, онази част от човека, която никога не умира. Това действие се подпомага, често в много голяма степен, от правилното дишане, което има удивителен ефект върху концентрацията на мисълта.


  Мисълта е динамична, или, по-точно казано, кинетична – разбира се, двете обозначават едно и също нещо. Под натиска на силна и добре развита воля, или висша душа, мисълта пътува направо към онова, върху което се е концентрирала. Колкото по-интензивна е тази форма на концентрация, толкова по-бързо и по-пряко ще е пътуването на мисълта.


  Когато мисълта е насочена към някоя конкретна точка, имаме концентрирана мисъл, пътуваща от центъра на мозъка до точката, за която е предназначена. Тя може да се определи като организирана мисъл или вещество, чиито вибрации са почти толкова неуловими, колкото предаващата среда, етерните вълни.


  Действието на мисълта, така, както се разбира в ежедневието, е много различно. Там имаме колебаеща се, несигурна мисъл на организирания ум, която следва зигзагообразен курс, различен по сила. Накрая мисълта се размива, без някога да достигне целта си.


  Това е откъс от книгата...
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