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Благодаря на Стела Рашкова за подкрепата по Пътя за раждането на тази книга!
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			5 юни – 14 юли 2017,
Камино де Сантяго 
БЛАГОДАРЯ! 

			

Благодаря на всичките ми прабаби и прадядовци за това, че ме има, че не са прекъснали Пътя и са предали живота напред!
Благодаря на дядо ми Стайко за музиката и числата!
На баба ми Цеца – за сцената и реда!
На дедо Косто – за труда и земята!
На баба Мара – за сърцето и мъдростта!
На баба Добрена – за жертвата и смелостта!
На мама Данче – за патоса и любовта!
На татко ми Николай – за планината и паметта!
На сестра ми Станислава – за споделеността и мира!
На любовта ми Нидал – за духа и любовосвободата!
На дъщеря ми Александра – за гордостта и вечността!
На сина ми Николай – за гордостта и сигурността!
На приятелите ми – за честността и добротата!
На учителите ми – за знанието и вярата!
На учениците ми – за устрема и страстта!
На читателите ми – за търсенето и глада!
На досегашните петдесет – за автентичността
и удовлетвореността!
На следващите петдесет – за любопитството
и благодарността!
На Бог – за смисъла и красотата!
На себе си – за грешките, за успехите, за упоритостта, 
широтата и последователността! За това, че нямам мира, че имам вяра, че мога да летя, че живея в приказка за пораснали деца, че имам глад за истински неща, че не се разболявам качествено, че слушам другите, но избирам аз, че чувствам и следователно съм! И че следвам Пътя на сърцето!

		

	
		
			ПРЕДГОВОР, РАЗГОВОР И СЛЕДГОВОР ЗА ПЪТЯ 

			Един млад пилигрим отишъл за съвет при един мъдър стар пилигрим и го попитал: „Учителю, какво трябва да направя, за да стана истински пилигрим?“ А старецът отвърнал: „Истински Пътник ли? Тогава върни се у дома при семейството си, при приятелите и неприятелите ти, при себе си. Чуй ги, прегърни ги, прости им и ги обичай! Това е да си изминал Пътя!“

			Като малка казвах, че обичам любимите си хора „до зад небето“. Беше ми като мерна единица за безкрайност. Още го казвам – и на 50. За юбилея си самоподарих Път. Мечтан от години – Камино де Сантяго – сгъстения холограмен образ на Големия Път – Живота ни.

			Не мога да преброя колко хиляди пъти в тези 40 дни чух поздрава „Буен Камино!“ – „На добър път!“ Някога този поздрав е звучал така: „Ултрея!“, а отговорът е бил „Сусея!“, което означава и до след края, до зад небето… Питам се още колко ли пъти по Пътя ми ще продължавам да си давам сметка, че често съм знаела неща, преди да ги открия…  Като децата!

			Малко преди 50 си подарих за пореден път лукса да бъда дете насред цивилизования си живот: да джапам боса във всяка бара, да се къпя на пръскачките сред житото, да пея под дъжда, в църкви, подлези, да пишкам в лозята, да ям с ръце, които току-що са изули калните ми маратонки, да пищя с всичка сила срещу вятъра, който раздра на парцали дъждобрана ми и искаше да ме отнесе на билото на Пиренеите (добре, че беше раницата!), да ям джанки по пътя, да си мълча, колкото искам, да се чувствам равна с всички, защото там пътникът има националност и име, но не и статус, професия, титли, да броя с часове камъните в краката си и да няма никаква друга мисъл в главата ми, да съм тук и сега. Напълно!

			Видях целия си живот на лента. Видях се преди време, видях се след време. Напълних очите си с небе от край до край. Душата си – с миризми на треви, на тор, на мокра земя, на силаж, птичи песни и безвремие. Правих магии, каквито всъщност всички и винаги можем да правим – поръчвах си чешма и тя се появяваше след малко, поръчвах си река и тя се появяваше след миг, мислех за някого и той се „обаждаше“ отнякъде.

			Всеки ден се случваше нещо, свързано със съня ми от пред-хождащата го нощ. Няма да забравя дядовците в хоремага, които гледаха стари видеозаписи на младините си – с треперещи ръце, стискащи бастунчетата, и безмълвно течащи сълзи по бузите им. Бабата, която ни спасяваше от жегата с череши. Възрастният французин, когото кръстихме дядо Коледа, заради приликата с него, който плачеше, като ми разказваше за филма, в който гледал как Силви Вартан се завърнала в България, а после плакахме с глас и двамата, като му превеждах текста на „Я кажи ми, облаче ле бяло…“. Старецът, който ни накара да пеем под купола на църквата „Лудо младо“ на два гласа и плачеше, докато ни слушаше, а после ни прегърна с думите: „Това е от името на вашите дядовци, които сега отгоре се радват за вас.“ Албергето „Магдалена“ и собствениците му – италианката Джована и чилиецът Родриго – срещнали се преди осем години на Камино, а сега посрещащи и изпращащи всеки ден пилигрими у дома. С Джована, която се оказа арт-терапевт, открихме и общи познати – колеги от Италия. Надявам се, че макар и да сме говорили само една нощ, ще последва съвета ми да опише в книга любовната им история с Родриго, за това как ги е запознал и променил Пътят…

			Всъщност Пътят е жив. Пътят е животът. Много-кратно преобръщаше мнението ни за хора, първото впечатление от които беше негативно, и ни казваше: не съдете. Повечето хора, с които си говорих на финала, бяха стигнали до едно и също осъзнаване, че имат най-точния възможен живот – с всичките му трудности и перипетии.

			Пет основни символа ни придружаваха в тези 40 дни – холограмен образ на Живота.

			Неизменната жълта стрелка, която показваше посоката, символизираща знаците, които Животът непрекъснато дава, за да не се изгубим, но ние невинаги виждаме. От всеки ъгъл, стряха, бордюр тя ме питаше: какво правиш, когато се губиш, какви знаци следваш и към кого се обръщаш, когато имаш нужда от упътване.

			Раницата – всичката покъщнина на пилигрима – най-важното, което ни е нужно – два чифта дрехи, вода, храна, или пък символизираща товара, който си носим по Пътя. Така се сраснах с раницата си, че не я усещах като нещо отделно от тялото ми. Сега знам, че мога да мина с два чифта дрехи, обувки, без никакъв грим, шише вода и канчето на баба. Раницата ми зададе също въпроси: носиш ли излишни неща в живота си. Какво мога да изхвърля и без кое не мога. Какво винаги ще нося със себе си до края на дните си.

			Тоягата – символ на опорите, помощниците в живота ни, които винаги са нужни, но невинаги си позволяваме да помолим за подкрепа. Пътникът има нужда от помощ по Пътя. Особено ако Пътят е дълъг. Дългият път е проверка за точните спътници. Благодаря на трите ми спътнички-приятелки, с които преживях приключението Камино. И на щеките за ходене – допълнителните ми два крака (благодарение на които вървях в окото на бурята по билото на Пиренеите) – също ме питаха през цялото време: на кого се опирам в живота, дали аз съм опора за някого, търся ли помощ и как. Сега ми липсва звукът на щеките, но въпросите кънтят в главата ми…

			Лепенките и мехлемите – символът на болката – неизмен-ният спътник в живота ни, болката, която обаче преподава уроци, пък и е цената, която плащаме за постигането. Никой не може да избяга от нея по Пътя. Рано или късно тялото се среща с нея. Вярното тяло! То подава сигнали, но когато си даде сметка, че предизвикателството трябва да се посрещне, послушно притъпява болката, за да изпълнява повелите на душата. Все пак болката му подсказва верния ритъм или почивките. Пътят не е същият без нея. Благодарение на нея сме различни след всеки изминат етап, понякога напълно различни от онези, които сме били в началото на Пътя. Без нея не може да се изпита удовлетворение от пристигането. И болката питаше по Пътя: как се учиш да вървиш с това, което те ранява по Пътя, от кои рани е време да се излекуваш, ти рани ли някого.

			Мидата, която носи като отличителен белег всеки пилигрим – символът на трансформацията, която Пътят прави възможна. Промяната, след която се завръщаш у дома – при себе си – нов, пораснал, облагороден. Мидата превръща песъчинката в перла и същевременно е символ на женската енергия, на търпението, рецептивността, приемането, смирението и процесите вътре. Мидата прилича и на разтворена човешка ръка – открита, дружелюбна, готова да даде и да получи. При всяко полюшване върху раницата мидата питаше: какви промени правиш по Пътя, на кои песъчинки трябва да благодариш, защото нямаше да има какво да превърнеш в бисери, какви стъпки трябва да направиш, за да си истински пилигрим през целия Път на Живота.

			Беше като една дълга медитация, при която сетивата ми едновременно работеха с пълна сила за външния свят – звуците, ароматите, но и едновременно с това съзнанието копаеше и слизаше все по-надълбоко в мен самата. За 40 дни преминах през целия си живот – от утробата до края, в билото и небилото, бивалото и небивалото. И, да, разбира се, стигнах до себе си. Всеки Път води неизменно и винаги до нас самите. А „навътре“ е много по-голямо от „навън“.

			Там издълбах трайно: Не мечтай живота си, а живей мечтите си! Всеки Път ни води винаги до себе си! Животът е това, което се случва, докато ние си правим други планове! В средата на морето от трудности винаги има един остров на възможности! Миналото вече не е, бъдещето още не е, единственото, което е, е сегашното! Непрекъснато ще се под-сещам да виждам детайлите! Осъзнатата красота ще спаси света! Няма да позволявам на тези, които казват, че нещо е невъзможно, да ми пречат, докато аз го правя възможно! И че целта е самият Път! 

			Много хора ме молят да им разкажа за Пътя. За „навън“ лесно се разказва – за случките, местата… За „навътре“ ще разкажа в поетична форма с тази книга, която също си подарявам за 50-ия юбилей. Пътят на сърцето е Добър Път!

			 

			Ултрея! Сусея!
Мадлен
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