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  ВЪВЕДЕНИЕ
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  Пир-о-муршид Инаят Хан, основател на Ордена на Суфиите на Запада, е роден в Барода, Индия, на 5 юли 1882 г., в мюсюлманско семейство на големи музиканти. От дете бил под силното влияние на индуизма. Неговият дядо, основна фигура в обширното домакинство на три поколения — Мола Бакш — много известен музикант, познат като “Бетовен на Индия” — бил уважаван композитор, изпълнител и творец на музикални анотации, които комбинират група от различни музикални изразни средства в опростена обединена нотация.


  Къщата, в която израснал младият Инаят, често била посещавана от поети, композитори, мистици и мислители. Те се срещали и обсъждали своите възгледи (религиозни и духовни) в среда на откритост и взаимно разбирателство. Това допринася в младия мъж да се оформи симпатия към много различни религии и силно усещане за “единството” на всички вероизповедания и убеждения.


  Като дете Инаят се научил да свири на вина [1] и общувал с мъдри, свети мъже. В средата на юношеството си започнал да преподава в Музикалната академия в Барода и скоро станал професор. Желанието му било да разкрие пред хората богатата музикална култура на Индия и да ги окуражи да осъзнаят, че традиционната индийска музика не е само индуистка или мюсюлманска, а е синтез от двете култури.


  Около двадесетия си рожден ден Инаят свирел на вина на дворцовите събирания на раджите и махараджите в цяла Индия. Големият покровител на музиката, низамина на Хайдерабад, бил очарован от дарбата на Инаят Хан и го наградил с най-голямата музикална титла в Индия — Тансен на цяла Индия.


  След като постигнал целта си в музиката, Инаят Хан почувствал по-дълбок вътрешен зов и започнал да търси духовен учител. От известно време виждал в сънищата си лицето на един духовен брадат мъж. Един ден в Хайдарабад той получил предчувствие, че нещо много важно ще се случи. Малко по-късно мъжът, когото виждал в сънищата си, влязъл в стаята. Учителят и ученикът веднага били привлечени един от друг.


  Този мъж бил Хазрат Абу Хашим Мадани, последовател на един от клоновете на ордена на суфиите Чишти в Индия. След като получил свещения обет на посвещението, Инаят Хан преминал през четиригодишен курс на обучение в четири училища на суфиите: Чишти, Накшбанди, Кадири и Сукраварди. Преди да умре, Абу Хашим Мадани повикал при себе си своя ученик Инаят Хан и му рекъл: “Пътувай по света, мое дете, и хармонизирай Изтока и Запада със силата на своята музика. Разпространявай мъдростта на суфиите навън, защото с тази мисия те е пратил Аллах, най-милостивият и състрадателният.” Дал благословията си и наредил на Инаят Хан да отнесе посланието на Суфизма на Запада. “Следвайки решението си и зовът на Бог, аз напуснах Индия през 1910 година, за да поживея в западния свят, дарен с куража на най-блажената заповед, която съм получавал от моя муршид и в славата на благородната цел, която той събуди в сърцето ми.”


  Инаят Хан заминава за Америка на 13 септември 1910 година, заедно със своя братовчед и братята си. Там той свири традиционна индийска музика като акомпанимент на изпълненията на известни ориенталски танцьорки като Мата Хари и Рут Сейнт Денис, както в Америка, така и в Европа, като навсякъде преподава пътя на суфиите и намира последователи. Пътува много между 1910 и 1920 година. Решава да започне да преподава по-интензивно през лятото във Франция и се установява близо до Париж в Сюрсне, където провежда своите “летни училища”. Инаят Хан посвещава последната третина от живота си на пътувания из Европа и Съединените щати, като изнася лекции, отправя обръщения по радиото и дарява знание на тези, които са го потърсили.


  Посланието на Суфиите


  не отклонява човек от вярата или църквата,


  то го призовава да ги изживее.


  Пир-о-Муршид Инаят Хан


  През шестнадесетте години, преживени на запад, Инаят Хан, наречен Хазрат (почетна титла) от своите студенти, внесе учението и практиката на суфиите в живота на хиляди хора от Запада. Той вдъхнови и насочи организирането на международно суфи движение и основаването на суфи общности в много градове в Западна Европа и Съединените щати, някои от които съществуват и до днес. Неговото учение е събрано в посланията на Инаят Хан, публикувани първоначално в 12 тома и съдържащи събраните лекции, които той е изнесъл в Европа и САЩ, записани от неговите ученици възможно най-систематизирано. Муршид Инаят Хан е написал лично много малко неща, но ядрото на неговото суфи послание, написано от собствената му ръка е “Гаян, Вадан, Ниртан – танцът на душата”. Взето като цяло, посланието предоставя богато и сложно, основано на мистиката, виждане за човешката природа и това, което й подхожда.


  Хазрат Инаят Хан основава “Суфи ордена на Запада” (сега наречен Международен суфи орден) в началото на ХХ век


  Учението му силно набляга на фундаменталното единство на всички религии, посочвайки онтологичните корени на всички религиозни писания в началото на Божествената реалност, която се изучава най-добре чрез живия ръкопис на природата.


  В Сюрсне, близо до Париж, Франция, Инаят развива службата за Универсалното богослужение, което сега се свързва със Суфи ордена на Запада. Службата се състои от призоваване, четене от всяка една от свещените книги на по-големите световни религии и запалването на свещ за всяка традиция. Свещ се пали и за всички личности или религиозни системи (неизвестни или забравени), които са вдъхновявали човечеството. Службата продължава с проповед от един от черагите (свещенослужители) и завършва с благославяне.


  Инаят Хан казва, че е пътувал толкова много не само, за да въведе хората в учението, но и за да “настрои вътрешните сфери на една страна” към “по-висши степени на вибрация”. Неговия ученик Сикар ван Сток говори за тези вибрации по време на своята медитация с Инаят Хан:


  “В тези моменти той настройваше и вдигаше съзнанието ми до такава висока степен, че трудно можех да я понеса. Степента на вибрация – само така мога да я опиша – беше толкова фантастична, че беше прекалено мощна за мен и аз копнеех да се върна към ограничаващата сигурност на моята собствена личност, където можех да продължа да живея с моя собствен ритъм!”


  (Спомени за един суфи мъдрец, Хазрат Инят Хан, от Сикар ван Сток и Дафне Дънлоп, East-West Publications Fonds B.V., The Hague, 1967, p. 40)


  По-късно Инаят Хан минава през три етапа на осъществяване, които имат толкова дълбоко влияние върху него, че той става “почти неузнаваем” за тези, които са го познавали. Инаят Хан твърди, че докато съзнанието му е било преместено далеч от тялото, той е бил задължен да премине през различни етапи на осъзнаване, през които преминават всички човешки същества при своето развитие. Опитността е подобна на преживяването на Данте [2] в ада, чистилището и рая, което завършва с видението на Беатриче [3] за Бога.


  Част от тези посвещения се състоят в изживяване на ада. Адът е мястото, което живите посещават в сънищата си, а мъртвите усещат, когато тяхното съзнание продължава да живее от пожънатите резултати на техните негативни действия в живота. Възгледът на Инаят Хан е, че адът след живота може да се сравни със сън, но много по-интензивен.


  Следващото откровение е преживяване на чистилището, където душите страдат в усилието си да се издигнат над своите привързаности и ограничения. Този акт на пречистване изисква голямо усилие на волята.


  Третото откровение е състояние на блаженство, където човешкия елемент е пречистен и освободен от греха до степента на просветление. Фон Сталк описва своя учител като “космически” и като същество “отдадено в служба като великолепен канал за божественото”, следващ това последно преживяване.


  Инаят Хан е неуморим учител, писател и лектор, който пътува и изнася лекции 16 години почти без прекъсване. Той създава училището си във Франция и събира група от посветени последователи. Този натоварен график изтощава Инаят Хан. Той заминава за Индия, за да види родната си страна за първи път след седемнадесет години. Надява се да почине и да медитира, но бива помолен да изнесе лекции и той благосклонно се съгласил както обикновено. Умира в Ню Делхи през 1927 г. от инфлуенца.


  “Танцът на универсалния мир”, първоначално разработен от Самюел Леви (американски последовател на Инаят Хан от Калифорния) като суфи танц във връзка с ордена на суфиите е познат в целия свят като духовна практика, съчетаваща медитация, песен и танц.


  Неговото послание се издига над целта на повечето езотерични училища, което е събуждането на индивида. Хазрат Инаят Хан го нарича събуждането на съзнателността на човечеството за божественото в човека, нашето наследяване на божественото съвър-шенство.


  Инаят Хан е част от културната история на XIX и XX век в Европа.
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  МУЗИКА


  АФОРИЗЪМ


  Любовта ражда хармония, а хармонията създава красота. Затова водещото мото в живота е “Любов, хармония и красота”. Във всички неща и същества откривай и обичай Бог, живей в хармония с всички, имай правилно разбиране и прави живота си по-хубав като наблюдаваш красотата – вътрешната и външната. С любов, хармония и красота трябва да превърнеш целия живот в едно проявление на божията слава.


  Животът е симфония, а действието на всеки човек в този живот е изсвирване на неговата лична музикална партия.


  Най-добрата поука е да се учим от всичко, което ни звучи нехармонично – да не го запазваме за себе си и да не го даваме на другите, а да използваме за тях онова, което звучи хармонично. Само така ще тренираме нашия слух.


  Колкото повече напредваме, по-трудна и по-важна става нашата партия в симфонията на живота, затова трябва да ставаме все по-съзнателни, за да поемем тази отговорност и по-ефективни при изпълнение на задачата си.


  Веднъж след като душата се събуди за непрекъснатата музика на живота, тя приема за своя отговорност, свое задължение, да изсвири своята партия във външния живот, дори ако това противоречи на вътрешното й състояние в момента.


  Тайната на търсенето на Божията воля лежи в култивирането на способността ни да усещаме хармонията, защото хармонията е красота, а красотата е хармония. Любителят на красотата се превръща в търсач на хармония и ако се стреми винаги да бъде в хармония, той ще настрои сърцето си към “душата” на Бог.


  На този свят няма нищо, което да не говори. Всяко нещо и всяко същество непрекъснато разказва за своята природа, своя характер, своите тайни. Колкото са по-отворени вътрешните сетива, толкова по-способ-но става то да чуе гласа на другите.


  Ако душата е събудена да почувства това, което чувства птицата, когато пее в гората при изгрева на слънцето, човек ще разбере, че нейната молитва е по-екзалтирана от неговата собствена, защото е по-есте-ствена.


  Няма нищо на този свят, което да не е инструмент на Бога.


  Звукът е знакът на живота; в храмовете на боговете и богините, в индуистките храмове, звънът на камбаните показва, че има живот дори в тишината.


  Звукът е скрит под думите, думите са скрити зад звука. Когато някой възприема думите, той не възприема звука в тях, а когато някой възприема звука, не може да възприеме думите, скрити в него. Само поетът възприема скритите думи, а музикантът скрития звук. Докато мистикът възприема във всичко думата, която олицетворява Бог.


  Тонът продължава, времето изтича.


  Тонът живее за сметка на времето, времето асимилира тона.


  Бог не е във времето. Следователно, той е в тишината. Звукът е част от света на времето.


  Ритъмът не може да съществува без тон, нито тонът без ритъм. Те зависят един от друг, за да съществуват. Същото важи и за времето и пространството.


  Шумът идва от безпокойството, а безпокойството е разрушителен ритъм.


  Атмосферата около човека обяснява състоянието на неговата душа Колкото по-далеч отиваме, толкова повече спират кавгите и споровете. Те избледняват, докато останат без цвят; а когато цветът си отиде, идва бялата светлина, която е светлината на Бога.


  Нирвана означава липса на цвят. Какво е цветът? Право или грешно, грях или добродетел – всичко това е цвят. В царството на истината те избледняват, както всеки цвят избледнява в блясъка на светлината. Който е осъзнал това, е влязъл в нирвана.


  Един суфи трябва винаги да разпознава в Бога извора на всички неща и произхода на всички същества.


  Един суфи трябва да долавя в непрекъснатото разгръщане на духа раждането на душата.
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  ВЪТРЕШНИЯТ ЖИВОТ


  СУФИ ПОСЛАНИЕТО


  НА ХАЗРАТ ИНАЯТ ХАН


  1. Подготовката на пътуването


  2. Целта на пътуването


  3. Изпълнение на задълженията на човешкия живот


  4. Осъществяването на вътрешния живот


  5. Свободата на действие


  6. Законът на вътрешния живот


  7. Целта на вътрешния живот


  8. Постигането на вътрешния живот


  9. Човекът-ангел


  10. Петте различни видове духовна душа
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  1.ПОДГОТОВКАТА НА ПЪТУВАНЕТО


  Вътрешният живот е пътуване и преди да тръгнете на него е необходима известна подготовка. Ако човек не е подготвен, винаги съществува риск да се наложи да се върне, преди да е достигнал предназначението си. Когато човек тръгне на път, за да направи нещо, трябва да знае какво ще му е необходимо по пътя, какво трябва да вземе със себе си, за да бъде лесно пътуването и да може да постигне това, което е започнал. Пътуването, което човек предприема във вътрешния си свят и живот е дълго, колкото разстоянието между живота и смъртта, това е най-дългото пътуване, което един човек предприема в течение на живота си. Затова всичко трябва да е подготвено така, че като измине определено разстояние, да не е нужно да се връща назад.


  Първото, в което трябва да се увери, е че няма дългове за плащане. Всяка душа има някакви дългове в живота си — към майка си или баща си, брат си или сестра си, към съпруг или съпруга, към приятел, или към децата си, към своя народ или към човечеството. И ако не изплати това, което дължи, душата бива овързана с въжета, с които е вътрешно свързана и които я дърпат назад. Животът в света е честна сделка, но човек трябва да осъзнае това. Трябва да осъзнае с колко души на този свят е свързан или сроден по някакъв начин, души, които среща всеки ден. Често дължим по нещо на всеки и ако човек не изплати задълженията си, резултатът е, че ще трябва да плаща с лихвите.


  Вътрешната справедливост работи извън световната справедливост, но човек не спазва Вътрешния закон на правдата, защото е опиянен, очите му са затворени и той не познава Закона на живота. Но това опиянение няма да продължи вечно. Ще дойде ден, когато очите на всяка душа ще се отворят, но е много жалко ако тези очи се отворят, когато е твърде късно. Много по-добре е очите да се отворят докато кесията е пълна, защото ще е много трудно, ако очите се отворят и поискат да платят, а кесията е празна. А е нужно толкова малко — малко съобразяване, малко уважение, малко служене, малко толерантност, малко прошка и малко помощ. По един или друг начин, във всяко взаимоотношение, във всяка връзка има нещо, което трябва да се плати, затова човек трябва да се увери преди да предприеме своето пътуване, че е платил, трябва да е сигурен, че е платил изцяло, така че няма нищо повече за плащане. Необходимо е също човек, преди да започне своето пътуване, да осъзнае, че е изпълнил своите задължения, задълженията към хората около него и задълженията към Бога. Всеки, който се съобразява свято със задълженията си към околните, всъщност изпълнява своя дълг към Бога.


  Преди да тръгне да пътува, човек също така трябва да обмисли дали е научил всичко, което е искал да научи от този свят. Ако има нещо, което не е научил, трябва да го довърши, преди да започне пътуването. Защото ако си мисли “Ще започна пътуването, макар че имам желание да науча нещо”, няма да е в състояние да постигне целта си. Желанието да научи още нещо ще го дърпа назад. Всяко желание, всяка амбиция, всеки стремеж, който има в живота, трябва да бъдат удовлетворени. И не само това, човек не трябва да има угризения от никакъв вид, когато тръгне на своето пътуване и никакво разкаяние (съжаление) след това. Ако изпитва някакво съжаление или угризение, трябва да приключи с тях преди да тръгне. Не трябва да изпитва недоволство срещу някого и никакво оплакване, че някой му е причинил вреда, защото всички тези неща, които принадлежат на този свят, ако човек ги вземе със себе си, ще се превърнат в бреме по духовния път. Пътуването е достатъчно трудно и става още по-тежко ако имаме товар за носене. Ако човек понесе товара на неудоволствието, недоволството и неудобството, ще му бъде трудно да го носи по пътя. Духовният път е пътят на свободата, а за да поеме по този път, човек трябва да се освободи, никаква привързаност не трябва да го дърпа назад, никакво удоволствие не трябва да го примамва назад.


  Освен тази подготовка, човек се нуждае и от превозно средство, с което да пътува. Това превозно средство има две колела и те са Балансът във всички неща. Един едностранчив човек, колкото и да е ясно виждащ или ясно чуващ, колкото и голямо да е познанието му, въпреки всичко си остава ограничен. Той няма да стигне много далеч, защото всяко превозно средство се нуждае от две колела, за да се движи. Трябва да има баланс — балансът между сърцето и ума, балансът между силата и мъдростта, балансът между действието и покоя. Този балансът ще позволи на човек да издържи напрежението на пътуването и да върви напред, правейки пътя му лесен. Никога не се заблуждавайте, че някой, който показва липса на баланс, би могъл да напредне по духовния път, колкото и велик да изглежда, колкото и силна да е на пръв поглед духовността му. Само балансираните хора са способни да изживеят външния живот така пълноценно, както и вътрешния живот, да се радват на мисълта толкова, колкото и на чувството, да си почиват така добре както и работят. Центърът на живота е ритъм, а ритъмът предизвиква баланс.


  За това пътуване са необходими и някои монети, които да се похарчат по пътя. Какви са тези монети? Те са мъдри и дълбоки изрази и думи, проявени в действие. На това пътуване човек трябва да вземе припаси от храна и вода, и тези припаси са живот и светлина. На това пътуване човек трябва да вземе и дреха, която да облече при вятър и буря, жега и студ. Тази одежда е обетът за пазене на тайна, склонността към тишина. На това пътуване човек трябва да каже сбогом на другите, когато тръгва и това сбогуване е любещо отделяне. Преди да тръгне на това пътуване, трябва да остави нещо след себе си на своите приятели. Това са щастливите спомени от миналото. Ние всички сме на път, защото самият живот е пътуване. Никой не е за постоянно тук; ние всички вървим напред, затова няма да е истина да кажем, че ако поемем по духовния път, трябва да се разделим с нашия установен живот. На тази земя никой не живее установен живот. Всички са неустановени, всеки е по своя път. Само когато поемете по духовния път, вие тръгвате на път, по който е по-лесно, по-хубаво и по-приятно. Тези, които не поемат осъзнато по духовния път, накрая също те ще стигнат до крайната цел. Разликата е в начина. Единият начин е по-лесен, по-гладък, по-добър. Другият е пълен с трудности. И тъй като трудностите нямат край в живота от мига, в който човек отвори очи на земята, по-добре е да избере по-гладкия начин за пристигане на местото, където всички души ще пристигнат някога, по някое време.


  Под “вътрешен живот” се разбира живот, насочен към съвършенството, съвършенство от любов, хармония и красота, а казано с думите на вярващите — да поемем пътя към Бога. Вътрешният живот не е непременно насочен в противоположна посока на земния живот, просто вътрешният живот е по-цялостен живот. Светският живот е ограничен живот, част от живота. Вътрешният живот е цялостен живот. Аскетите, които са взели посока напълно противоположна на светския живот, са го направили, за да могат по-лесно да търсят в дълбочините на живота, но ако вървиш само в една посока, животът не става по-цялостен. А вътрешният живот означава пълноценен живот.


  Накратко, може да се каже, че вътрешният живот се състои от две неща: да действаме с познание и да почиваме с пасивен ум. Като се изпълняват тези две противоположни движения и като се запази балансът между тях се стига до пълнотата на живота. Човек, който живее вътрешен живот, е невинен като дете, дори по-невинен от дете и същевременно е по-мъдър от много умни хора взети заедно. Това се дължи на факта, че той се развива и в двете посоки – вътрешната и външната. Невинността на Исус е била известна през вековете. Във всяко негово движение, във всяко негово действие той се проявявал като дете. Всички големи светци и мъдреци, великите, които са освободили човечеството, са били невинни като деца и същевременно мъдри, много по-мъдри от светските мъдреци. Как са станали такива? Как са постигнали баланс и какво им дава той? Когато не действат, те са абсолютно пасивни. Когато стоят пред Бог, те са със сърца като празна чаша. Когато стоят пред Бог, за да учат, те забравят всичко, на което ги е научил светът. Когато стоят пред Бог, тяхното его, тяхната личност, животът им, вече не е пред тях. Те не мислят за себе си в този момент с някакво желание, което да бъде изпълнено, с някакъв мотив за изпълнение, с някакъв собствен израз. Те стоят като празни чаши, за да може Бог да изпълни съществото им, за да могат да загубят фалшивата си същност и да достигнат до истинската.


  Същото нещо им помага във всекидневния живот да споделят с другите кратките моменти на покой, които са имали с Бога. Те показват във всекидневния живот невинност, но не и невежество. Те познават нещата, а не знаят за тях. Те веднага разбират ако някой лъже, но дали обвиняват този човек? Дали казват: “Ти изричаш лъжа”? Те стоят над това. Познават всички игри на света, но гледат на тях съвсем пасивно. Издигат се над нещата в този свят, които не им правят впечатление. Възприемат хората съвсем естествено. Някои може да ги смятат за невежи в светския живот, но те просто не забелязват нещата, които не са от значение. Действието с мъдрост ги прави по-мъдри, защото малцина в този свят се ръководят от мъдростта. Има много хора, които не следват мъдростта в своите действия. Има други, които търсят убежище в мъдростта след като са сторили нещо погрешно, но много често тогава е твърде късно. Действията на всички, които живеят вътрешен живот, са ръководени от мъдростта. Всеки момент, всяко действие, всяка мисъл, всяка дума първо са премислени, първо са претеглени, премерени и анализирани, преди да се проявят. Следователно, всичко, което правят в света, е проява на мъдрост, но пред Бог те стоят с невинност; там те не проявяват светската мъдрост.


  Човек често прави грешки, като поема само по един или друг път. Тогава му липсва баланс и той не успява да се докосне до съвършенството. Например, когато поема по пътя към Бог, той се опитва да приложи светската мъдрост. В пътя към Бог иска да бъде активен, да действа там, където няма нужда от действие. Това е като да плуваш срещу прибоя. Да използваш своята светска мъдрост там, където трябва да бъдеш чист и невинен, е голяма грешка. Има и хора, които са приели пасивността като единствен принцип и искат да го използват във всички посоки на живота, в своето ежедневие, което също не е правилно. Нужен е баланс и усет за всяка ситуация.
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  2.ЦЕЛТА НА ПЪТУВАНЕТО


  Първото и най-важно нещо при вътрешния живот е да се установи взаимовръзка с Бог и Бог да стане обектът, с когото се свързваме като Създател, Подкрепящ, Опрощаващ, Съдник, Приятел, Баща, Майка и Любим. Винаги трябва да поставяме Бог преди себе си и да осъзнаем връзката си с него така, че тя да не бъде вече въображаема, защото първото нещо, което прави един вярващ, е да си въобразява. Той си представя, че Бог е Създател. Опитва да повярва, че Бог е подкрепящ полага усилие да мисли, че Бог е приятел и се опитва да почувства, че обича Бог. Но тази представа трябва да се превърне в реалност и както човек изпитва към земните си любими симпатия, любов и привързаност, трябва да изпитва същото и към Бог. Колкото и да е благочестив, добър и праведен, без тази истинска връзка неговата набожност и доброта не са реалност.


  Целта на вътрешния живот е да направи Бог реалност, така че да не бъде повече въображаем и връзката, която има човек с Бог, да бъде за него по-реална от всяка друга на този свят. В мига, когато това се случи, всички взаимоотношения, независимо колко са близки и скъпи, стават по-малко обвързващи, но едно-временно с това човек не става по-студен, а по-любящ. Безбожният човек е студен, впечатлен от себичността и липсата на любов на този свят, защото живее само делничния живот. Но когато човек е влюбен в Бог, когато е установил връзка с него, тогава любовта му става жива и топла. Той вече не е студен, изпълнява задълженията си към хората, свързани с него, много по-добре, отколкото безбожният човек.


  Как човек трябва да си представи Бог? Като Баща, като Създател, като Съдия, като Всеопрощаващ, като Приятел или като Любим. Отговорът е, че във всяка житейска ситуация ние отреждаме на Бога мястото, което изисква конкретният момент.


  Когато е смазан от несправедливостта и студенината на света, човек поглежда Бог и вижда съвършенството на справедливостта. И вече не се вълнува, сърцето му не се смущава, той се утешава със справедливостта на Бог, защото поставя Бог пред себе си и така се учи на справедливост. Чувството за справедливост се събужда в сърцето му и той вижда нещата в съвсем различна светлина.


  Когато човек се чувства на този свят без баща или майка, тогава той усеща, че има майка и баща в лицето на Бог. И тогава, дори и да е в присъствието на майка си и баща си, човек ги свързва само с всекидневния живот. Осъзнаването на Бог като истинска майка / баща е единствената истинска, реална връзка, която не може да се разруши. Нашите реални майка и баща само отразяват искра от тази майчинска и бащинска любов, която Бог ни дарява в пълнота и съвършенство. Тогава човек открива, че Бог може да прощава, както родителите могат да простят на детето, ако е направило грешка. Усеща доброта, любезност, закрила, подкрепа и симпатия, идващи от всички страни и осъзнава, че всичко това идва от Бог, от истинския Баща, и достига до нас чрез всички хора на земята.


  Когато човек рисува Бог като всеопрощаващ, тогава открива, че на този свят има не само студена справедливост, но и огромна любов, има милост и състрадание и пълно чувство на опрощаване. Осъзнава, че Бог не е служител на закона, какъвто е съдията в съда. Той е Повелителят на Закона. Той съди, когато съди и прощава, когато прощава. Той притежава и двете сили – има силата да съди и силата да прощава. Той е съдия, защото не си затваря очите за нищо, за разлика от хората. Той знае, Той претегля и отмерва, и връща това, което човек е заслужил. Но е Всеопрощаващият, защото извън и над неговата сила и справедливост е неговата любов и състрадание, която е неговата истинска същност, неговата истинска природа и следователно тя е повече и в по-голяма пропорция и работи по-активно от неговата роля на съдия. Ние, човешките същества на този свят, ако имаме искрица доброта и милост в сърцата си, отбягваме да съдим хората. Предпочитаме да простим, вместо да съдим. Прошката носи по-голямо щастие, отколкото отмъщението, когато човек върви по правилния път.


  Човек, който приема Бог като приятел, никога не е самотен нито на този свят, нито след това. Винаги има приятел, един приятел в тълпата, един приятел в самотата, и докато спи, несъзнателен за външния свят, и когато е буден и осъзнава всичко. Приятелят е винаги там — в мисълта му, във въображението му, в сърцето му, в душата му.


  А човек, който направи Бога свой любим, какво повече би могъл да иска? Сърцето му се събужда за цялата красота, която е вътре и вън. За него целият свят е жив и трептящ, всичко се разгръща и е красота за очите му, защото Бог прониква във всичко, той е във всички имена и всички форми, затова неговият любим никога не отсъства. Колко щастлив е този, чийто любим никога не отсъства, защото цялата трагедия в живота е в отсъствието на любимия. А за човека, прозрял истината, любимият винаги е тук. Когато затвори очи, любимият е вътре, когато ги отвори, любимият е пред него. Всяко негово сетиво възприема любимия; очите му го виждат, ушите му чуват неговия глас. Когато човек стигне до това състояние, той започва да живее в присъствието на Бог. Тогава за него различните форми и убеждения, религии и общности вече нямат значение. За него Бог е навсякъде и във всичко. За него Бог е в целия свят. Ако отиде в християнска църква, в синагога, в будистки храм, в индуистко светилище или в мюсюлманска джамия, навсякъде ще срещне Бог. В пущинака, в гората, в тълпата, навсякъде ще види Бог.


  Ето защо вътрешният живот не се състои в затваряне на очите и търсене навътре. Вътрешният живот е да гледаш и навън и навътре и да откриваш Любимия навсякъде. Но Бог не може да стане любим, ако любовният елемент не е събуден достатъчно. Човекът, който мрази врага си и обича приятеля си, не може да нарече Бога свой любим, защото той не познава Бог. Когато Любовта достигне своята пълнота, тогава човек гледа на приятеля си с обич, на врага с прошка, а на непознатия със симпатия. Любовта се проявява във всичките си аспекти, когато стигне до пълнотата си. А само пълната любов си струва да бъде предложена на Бог. Тогава човек разпознава в Бог своя любим, своя идеал. А чрез това той се издига над бедните страсти на този свят, превръща се в човек, който наистина знае как да обича приятеля си. Само обичащият Бог знае да обича, защото е достигнал до състоянието на абсолютна любов.


  Цялата образност на суфи литературата на персийски език, написана от големите поети като Руми, Хафез и Джами, описва връзката между човека и Бог като връзка между двама влюбени. Когато човек чете с истинско разбиране и се стреми да изживее тази обич, тогава вижда какви картини са сътворили мистиците и на каква нота са били настроени техните сърца. Бог трябва да се достигне, за да може човек да го обикне, но когато човек веднъж достигне до абсолютната любов, той наистина е стъпил на духовния път.
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  3.ИЗПЪЛНЕНИЕ НА ЗАДЪЛЖЕНИЯТА В ЧОВЕШКИЯ ЖИВОТ


  Положението на човек, живеещ вътрешен живот, става като това на възрастен, живеещ между много деца. Външно не се забелязва разликата, която се вижда между детската възраст и порасналия човек. Истинската разлика не винаги е очевидна. Този, който живее вътрешния живот, става много по-възрастен от хората около него, но външно е същият като всеки друг човек. Следователно, човекът, който достига до пълнотата на вътрешния живот, възприема доста по-различна политика, от този, който току що е стъпил на този път, както и от човека, който интелектуално знае нещичко за вътрешния живот, но не го живее истински. Проявлението им в света ще е различно, защото последният ще критикува другите, които не знаят това, което той си мисли, че знае и ще ги гледа отвисоко, с гордост, надменност или презрение, мислейки, че те не са се издигнали до мистерията, до височината, до която той се е издигнал и която разбира. Подобен човек иска да се разграничи от хората, казвайки, че те са изостанали в развитието си, затова той не може да върви с тях. Той повтаря: “Аз съм по-напреднал; Не мога да се присъединя към тях. Те са едно нещо, аз съм друго.” Той се подиграва на хубавите идеи на хората около него и гледа на тях като на човешки същества, с които не желае да бъде свързван и не трябва да се приобщава към нещата, които вършат, защото е много по-напреднал от тях.


  Докато за човека, който е стигнал до пълнотата на вътрешния живот, е истинска радост да се смеси с ближните си, точно както е радост за родителите да играят с децата си. Най-хубавите моменти от живота им са когато се чувстват като дете с децата си и когато се включат в играта им. Родители, които са мили и обичащи, когато детето им донесе кукленска чашка, ще отпият с удоволствие чай от нея и ще се забавляват безкрайно. Няма да оставят детето да мисли, че са по-висши и никога не биха играли на неговите игри. Те играят с детето и са щастливи от това, защото щастието на детето е и тяхното щастие. Така постъпва и човекът, който живее вътрешен живот. Той винаги се съгласява и влиза в хармония с хората, независимо на какъв етап от своето развитие се намират, какви са техните идеи, убеждения или вяра. В каквато и форма да проявяват те преклонението си или да показват религиозния си ентусиазъм, той никога не казва: “Аз съм много по-напреднал от вас и да се присъединя към вас би било връщане назад”. Този, който е стигнал истински далеч, никога не може да се върне назад, но като се присъедини към другите, той ги взима със себе си, води ги напред. Да продължи сам за него означава да пренебрегне дълга си към ближните, дълг, който мечтае да изпълни. Той е празната стомна, която произвежда звук, когато почукате върху нея. Една стомна, пълна с вода, не издава никакъв звук. Тя е тиха, беззвучна.


  Така мъдрият живее между всички хора от този свят и това не го прави нещастен. Който обича всичко не е нещастен. Нещастен е този, който гледа на света с презрение, който мрази човешките същества и си мисли, че е по-висш от тях. Онзи, който ги обича, мисли само за това, че те минават през процеса, през който е преминал и той. От тъмнината той е стигнал до светлината. И те ще го направят. Разликата е само в момента. И с ангелско търпение той върви през тези моменти докато събратята му са все още в тъмнина, като не им дава да разберат, че са в мрак, а той живее в светлина, не им позволява да се почувстват наранени, не ги гледа с презрение. Той мисли само за това, че всяка душа има детство, младост и зрялост. Така че е естествено за всяко човешко същество да премине през този процес. Аз съм виждал с очите си хора, които са достигнали святост и са постигнали голямо съвършенство и все пак стоят пред каменен идол редом с някой друг, с някой по-малко осъзнат и се прекланят пред идола, без да дадат на другия да разбере, че са много по-напред от него, запазвайки скромния си вид, без да претендират, че са по-напред в духовната си еволюция.


  Колкото по-надалеч отива една душа, толкова по-скромна става. Колкото по-голяма е мистерията, която е осъществила, толкова по-малко говори за нея. Вие едва ли бихте ми повярвали, ако ви кажа, че за четирите години в присъствието на моя Муршид (учител), едва ли сме разговаряли на духовни теми повече от един два пъти. Обикновено разговорът беше за земни неща, както разговарят всички хора. Никой не би забелязал, че там стои човек, познал Бог, човек, винаги потопен в Бог. Неговият разговор беше като разговорите на всеки друг човек; той говореше за всичко, което принадлежи на този свят, никога не подхващаше духовен разговор, никога не демонстрираше по специален начин своето благочестие и духовност. Но атмосферата около него, гласът на неговата душа и неговото присъствие, разкриваха всичко, което беше скрито в сърцето му.


  Тези, които са се осъществили в Бог, тези, които са се докоснали до мъдростта, говорят много малко по темата. Само хората, които не знаят, се опитват да я обсъждат и не защото знаят, а защото имат съмнения. Когато има познание, има удовлетворение и няма стремеж към обсъждане. Когато някой обсъжда, то е, защото не е удовлетворен. Няма нищо на този свят — богатство, ранг, позиция, власт или учение — което да може да породи по-голямо самомнение от най-минималното количество духовно познание. А след като човек веднъж добие това самомнение, той не може да направи нито стъпка повече, защото остава прикован към мястото, на което стои, тъй като самата идея за духовно осъществяване се проявява в липсата на егоизъм. Човек или трябва да се реализира като нещо или като нищо. При това осъществяване нищото води към духовността. Но ако човек има някакви малки познания за вътрешните закони и се гордее с това, или ако притежава склонността да си мисли: “Колко съм добър, колко съм мил, колко щедър, с какви добри маниери, колко влиятелен, колко привлекателен” и най-малката подобна идея ако преминава през ума му, той сам си затваря вратите, които водят в духовния свят. Затова казвам, че този път е много лесен за извървяване и едновременно страшно труден. Гордостта е най-естественото нещо, присъщо на хората. Човек може да отрече една добродетел хиляди пъти с думи, но не може да спре да я приема с чувствата си, защото егото само по себе си е гордост. Гордостта е его, а човек не може да живее без нея. За да се достигне духовно познание, за да осъзнае вътрешния живот, не е необходимо човек да учи много. Просто трябва да си припомни онова, което вече знае. Но трябва сам да го открие. Защото, за да разбере духовното знание, човек не се нуждае от друго знание, освен от познаване на самия себе си. Нужно е да открие кой е той — нещо толкова близко и въпреки това толкова далечно.


  Друго нещо, което свързва обичащия Бог с влюбения човек е, че той не говори за своята любов с никого. Просто не може да говори за това. Човек не може да каже колко много обича любимия си човек; защото няма думи, които могат да изразят това чувство. А и не изпитва желание да говори за тях. Дори да можеше, в присъствието на своя любим би затворил уста. Тогава как може обичащият Бог да направи признание: “Аз обичам Бог”? Истински обичащият Бог пази своята любов мълчаливо скрита в сърцето си, подобно на посято в земята семе. И ако посятото израсте, едва тогава се вижда какво е въздействието му върху другите. Този, който истински върви по пътя на личното израстване , не може да действа по друг начин, освен с внимание, не може да изпитва друго, освен опрощение. Всяко негово действие, всичко, което върши, говори за неговата любов. Но не с думи.


  Това показва, че във вътрешния живот най-великият принцип, който трябва да се спазва, е човек да не бъде надменен, а тих, без показна проява на мъдрост, без проява на ученост, без амбиция да покаже на другия колко е изостанал, нито да остави човек да разбере колко далеч е стигнал самият той. Задачата, която стои пред вървящия по духовния път, е пълното забравяне на себе си и влизането в хармония с другите. Той трябва да действа в съгласие с всичко, да се среща с всеки на собствената му плоскост, да разговаря на собствения му език, да отговаря с усмивка на смеха на приятел и със сълзи на болката на друг. Винаги да стои до приятелите си в тяхната радост и тъга, независимо до какво ниво от собственото си развитие е достигнал. За да заприлича в своя живот на ангел, човек трябва да стори много малко — да изпълни всеотдайно задълженията си в своя човешки живот.


  Това е откъс от книгата...
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