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  Джеймс Алън


  (1864–1912)


  Джеймс Алън (1864–1912) е автор на вдъхновяващи книги и поезия. Роден е в Лейчестър, Англия. На 15-годишна възраст започва да работи в манифактурна фирма, за да подпомага семейството си след смъртта на баща си. Оженва се и става изпълнителен секретар на голяма компания.


  На 38 години напуска работа и със съпругата си се преселва в малко селце в Девон, Англия, където води прост и естествен живот. Тук пише в продължение на 9 години и до смъртта си създава повече от 20 произведения. Най-известната му книга, Как мисли човек (As a Man Thinketh) е публикувана през 1902 г. Днес тя се смята за класическа в областта на приложната психология. Нейната основна идея е, че благородните мисли създават благородни хора, а низките мисли създават жалки хора.


  Книгите на Джеймс Алън илюстрират, че силата на мисълта притежава неограничени възможности. Макар никога да не е постигал голяма слава или богатство, неговите произведения продължават да въздействат на хората по света.


  


  ПРЕДГОВОР


  Огледах се наоколо и видях, че светът съществува в сянката на тъгата и изгарящите пламъци на страданието. Потърсих причината. Потърсих я наоколо, но не можах да я открия. Потърсих я в книгите, но не можах да я открия. Погледнах в себе си – и там намерих и причината, и същината на причината. Погледнах отново, още по-дълбоко – и открих лекарството.


  Открих един закон – закона на любовта; един живот – живота на настройване към този закон; една истина – истината на овладения ум и спокойното и послушно сърце. И почувствах силно желание да напиша книга, която да помогне на мъже и жени, богати и бедни, образовани и необразовани, обърнати към материалното или към духовното, да открият в себе си източника на пълното щастие, пълния успех, цялостното постижение, цялата истина. Това желание остана в мен и накрая се осъществи. Ето че пращам своето послание в света, за да изпълни своята мисия да донесе изцеление и щастие на всички, които го очакват и са готови да го приемат.
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  УРОКЪТ НА ЗЛОТО


  Неспокойството, болката и тъгата са тъмните сенки на живота. На този свят няма сърце, което да не е чувствало пронизващата мъка; няма ум, който да не е бил подхвърлян върху мрачните вълни на тревогата; няма очи, които да не са били изпълнени с парещите сълзи на неизразимо страдание. Няма къща, в която големите унищожители болест и смърт да не са влизали, откъсвайки сърцата едно от друго, покривайки всичко с плаща на скръбта. Малко или много, всички сме уловени в здравата и привидно неунищожима мрежа на злото, измъчени и нещастни. В желанието да избягаме или по някакъв начин да смекчим ужаса на този надвиснал мрак, ние хората прибягваме до какви ли не средства и сляпо се втурваме в безброй посоки с надеждата да постигнем щастието, което никога не отминава. Примери за това са пияницата и леката жена, която се отдава на плътските наслади; изтънченият естет, който, за да избегне срещата с житейските страдания, се затваря в свой свят и обграждайки се с разкош, отслабва силите си; жадният за богатство и слава, който подчинява всичко на постигането на тази цел; и всички, които търсят утеха в извършването на религиозни ритуали. Всички те сякаш са открили търсеното щастие. Душата за известно време притихва в блажена сигурност и опияняваща забрава за съществуването на злото. Един ден обаче идват болестта, дълбоката тъга, изкушението или отчаянието и нахлуват през отслабените укрепления на душата, разбивайки на пух и прах нейното въображаемо щастие. Над главата на всяко лично щастие виси дамоклевият меч на болката, готов всеки момент да падне и да срази душата на всеки, лишен от защитата на познанието.


  Детето няма търпение да порасне; възрастният въздиша по изгубеното блаженство на детството. Бедният проклина бедността, от която не може да се измъкне, а богатият често живее в страх от бедността или преброжда света в търсене на измамно подобие на щастие.


  Понякога душата чувства, че е намерила сигурен покой в лоното на дадена религия, във възприемането на интелектуална философия, в изграждането на интелектуален или артистичен идеал. Но тогава се появява завладяващо изкушение, което доказва незадоволителността на религията, теоретичната философия се оказва безполезна опора, а статуята на идеала, над която човек отдадено се е трудил с години, за миг се превръща в купчина парченца в краката му. Нима няма спасение от болката и тъгата? Няма ли начин да се счупят оковите на злото? Дали нетленното щастие, трайното благоденствие и покой са само наивна илюзия?


  Не, има начин злото да бъде унищожено завинаги – и това заявявам с най-голяма радост! Има процес, чрез който болестите, бедността и всички неблагоприятни условия могат да бъдат отстранени. Има метод, който да донесе трайно благоденствие, без страх, че нещастието ще се върне. Има практика, посредством която ненарушим покой и щастие да бъдат изпитани и реализирани.


  Началото на пътя, водещ към това велико реализиране, е добиването на правилно разбиране на природата на злото. Не е достатъчно да се отрече или пренебрегне злото – то трябва да бъде разбрано. Не е достатъчно да се помолим на Бог да премахне злото – трябва да открием защо го има и какъв е урокът, на който има да ни научи. Безполезно е да беснеем и да дърпаме веригите, които ни стягат – трябва да узнаем защо и как сме се оказали оковани. Ето защо трябва да започнем да изследваме и разбираме себе си. Трябва да спрем да бъдем непослушни деца в училището на живота и да се заловим със смиреното и търпеливо усвояване на уроците, чиято цел е да ни учат и водят към пълното съвършенство. Защото когато бъде правилно разбрано, злото се оказва не безгранична сила или принцип във вселената, а преходна фаза от житейския опит. Така то се превръща в учител за онези, които имат желание да се научат.


  Злото не е абстракция извън нас, а нещо, което изживяваме в сърцето си, и като изследваме и пречистваме търпеливо сърцето, малко по малко ще открием произхода и природата на злото, което неизбежно ще бъде последвано от неговото пълно унищожение. Всяко зло е податливо на поправка и отстраняване, следователно не е вечно. То се корени в невежеството, в непознаването на истинската същност и свързаност на нещата и докато оставаме в това състояние на невежество, ние сме предразположени към него.


  Няма зло във вселената, което да не е резултат от невежеството и което, ако сме готови да научим урока му, да не ни отведе към по-висша мъдрост, след което да изчезне. Но понеже не са склонни или подготвени за урока на злото, хората остават в пределите на неговия свят.
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