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  „Вървят ли двама


  на дълъг път,


  и път да няма,


  не ще се спрат…”


  Понякога сядам на терасата вкъщи нощем и гле­­дам към звездното небе десетките прелита­­­­щи над София самолети. И си мисля. Мисля си как съв­­сем скоро и аз ще бъда в един от тях и някой също ка­­то мен ще се пита накъде ли се е устремила тази сияй­на звездица. Все още съм тук, в България, в една мал­ка държава в Източна Европа, за която съвсем скоро изобщо няма да смея да обяснявам, защото никой в дъл­боката провинция на Китай няма да е чувал за нея. Ки­тай ли споменах? О, да! Само почакай.


  Така започна всичко. С един сън, който ми донесе наслада и ме провокира да мисля дълго за него. Записала съм го преди 2 години. Тогава и през ум не ми е минавало, че той е само началото. Ето го:


  „Ритуална обиколка на Тибет“ (сън в Ловеч)


  „Обикалям един връх. Вървя нагоре като в спирала. Не съм сама. Около мене бавно и в общ ритъм се придвижват будистки монаси и тибетски баби. Монасите си припяват тихо и мелодично мантрата: „Ом мани падме хум. Ом мани падме хум…“. Подрънкват молитвените барабани. Аз съм една от всички, с моята си специфика – висока русокоса европейка, тръгнала на ритуална обиколка на Тибет. Блаженство. Уют. Комфорт. Спокойствие. Сънят ми се връща на три пъти. Истина е. Аз съм в Тибет и до върха ми остава съвсем малко. Няма сняг. Няма студ. Само усещане за хармония…Щастие.”


  ***


  А реално всичко може би започна с един SMS, който получих в един съвсем тривиален ден, когато не очаквах да се случи нищо невероятно: „Днес ще ти купя билет до Хонг Конг.“ Време: 10.09 ч., подател: Дани.


  Подсмихнах се на поредната шега на моя Любим и се заех със закуската за децата. Знаех, че той от година планира своето пътешествие до Китай и тъкмо бях го попреболедувала, че аз няма да съм „съучастник“ в неговата „експедиция“, ето ти и поредната му изненада. Месеци наред болезнено страдах, че не съм част от неговите мечти и дори допусках да си мисля, че може би вече ме обича по-малко отпреди. После, в стремежа си да дам малко почивка на неспокойната си душа, започвах да се успокоявам, че всъщност кризата на средната възраст не подминава никого и особено… мъжете. Това ми се струваше разумен довод за самоуспокоение… До следващия ми изблик на женска несигурност и на загриженост за Любимия, по-близка до майчинската, отколкото до партньорската.


  ***


  А може би и така започна всичко: Седим двамата с Дани в къщи и гледаме филм. Най-новият филм на Шон Пен като продуцент и режисьор е: „В дивата пустош“, създаден по действителен случай. Странен филм, леко протяжен… Героят е млад талантлив американец, завършил с отличие колеж, току-що приет в най-престижен университет на Америка заради блестящия си ум. И в този така щастлив за родителите му (богати сноби) момент – младежът грабва една раница и тръгва на Път. Има Мечта и то не каква да е, а Дива Мечта – Аляска! Иска да забрави „корените си“, гените си, средата си и да започне живота си на чисто, сам с природата, с дивите зверове, и като един истински Робинзон да оцелява в нея… Хвърля телефона, прекъсва всякаква връзка с близките си и тръгва към Аляска. Докато стигне дотам, преживява хиляди вълнуващи срещи из Америка. Истински щастлив е. Оцелява сам. И аз като зрител, започвам мъничко да му завиждам. Но краят е шокиращ. Прекрасният мечтател сбъдва бляновете си, заживява и оцелява, така както го е мечтал. Зимна Аляска е свирепа територия обаче и историята свършва неочаквано. Случва се нещо разтърсващо и той… умира и то едва на 24 години. В началото на пролетта го намират ловци – насред пустошта в един изоставен ръждясал автобус, превърнал го в свой дом. Отровил се е с диви картофи (нелепо!), записвайки със сетния си дъх последните думи в своя вълнуващ дневник: „Щастието е в споделянето!“.


  Този филм ме разтърси. Дни наред мислих за него. Обърна представите ми за много реалности. Струва ми се, че така повлия и на Дани, упорито заявяващ ми от месеци, колко е важно Китай да бъде негово си лично преживяване.


  Но в Китай е и Тибет, а това вече си е нещо мое, много съкровено, много мечтано, много сънувано…Не зная защо трябва да е Тибет. Искам го този Тибет от години – неудържимо, ирационално, влече ме като несподелена любов, като недоразказана приказка, сякаш е мой дом, който съм създала и отдавна напуснала, но без да съм желала тази раздяла…Част от мене постоянно се пита – как ли ще го заваря?


  И ето, само след броени дни, поканата за Китай и тибетските му райони, стигна до мен. Как го приех ли? Като шанс. Като възможност да преживея събития, наситени с адреналин – с мъжа, когото обичам. Но точно в онзи момент за мене нямаше значение дали ще тръгнем към Хонг Конг или към Горна Малина, Софийско. За мене беше важно, че ще вземем раниците си на гръб, ще тръгнем нанякъде ЗАЕДНО и между нас ще има СПОДЕЛЯНЕ.


  И това силно развълнува душата ми…
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  ТИБЕТ – ДА ОПИТОМИШ СТРАХА


  „Не съм чужденец, защото не се молих да се върна към сигурността, не пропилях времето си да мисля какво става с моя дом, моята маса и моята половина от леглото. Не съм чужденец, защото всички пътуваме, имаме същите въпроси, изпитваме същата умора, същите страхове, същия егоизъм и същата щедрост. Не съм чужденец, защото когато имах нужда, получих. Когато потропах, вратата се отвори. Когато потърсих, намерих!“


  Паулу Куелю


  [bookmark: __RefHeading___Toc389143580]Книга, защо не?


  


  Ще взема и аз да напиша една книга. Мнозина го правят. Явно е модерно, особено напоследък. Не че съм се почувствала пораснала или поумняла, а просто усещам силен вътрешен импулс. Ей така, става ми неспокойно и сякаш ръцете ме досърбяват. Чудя се какво заглавие да й сложа. Дали да не е „Универсалният език на усмивката“?! Не, звучи претенциозно. Или пък: „Сънувах сън“, но пък как читателят ще разбере, че сънят се е оказал дежавю и, сънувайки го години, се е трансформирал в моя реалност?!


  И ето ме – моят сън „Тибет“ вече е зад гърба ми и може би бих могла да напиша книга с интригуващото заглавие „Тибет, любов моя“. А дали пък да не е: „Моите приключения из Тибет“?! Последното би било доста подходящо, защото тръгвайки за тази толкова далечна, сурова, пълна с изненади „Горна земя”, аз се оказах по-скоро неподготвена, силно изненадана от почти всичко и разбира се – въвлечена в истинско приключение.


  При това авантюрата се подсили от факта, че бях с истински пътешественик до себе си (моят Любим – Дани), който не искаше и да чуе за планиране, предварителна подготовка и за поставяне на целеви точки по-далеч от настоящия ден. Тежка задача за мен.


  После ме ухапа тибетско куче. Лекува ме будистки монах. Не се разминах и да изкарам височинна болест, да премина проходи от над 5000 метра с малки бусове, които са сякаш по-нестабилни от детска количка, излязла от шоколадово яйце. На 5050 метра в Източните Хималаи попаднах в задръстване от камиони, тръгнали по пътя за Лхаса – столицата на Тибет, брулиха ме ветрове, преспах в будистки манастир насред Тибетското плато, а в други ме посрещаха монаси като скъп гост и ме черпеха с чай и с традиционните си скромни зеленчуци с ориз…


  Толкова много приключения преживях и те така интензивно се случваха едно след друго, че – зашеметена по тези бедни на кислород височини, съвсем нямах сили да пиша.


  Но като се завърнах вкъщи, спокойно си поех дъх (все пак София е само на 600 метра над морското равнище!) и реших да извадя на показ преживяното. Не го правя, защото всички го правят. Искам просто да го излея, защото напира в мене, а и знае ли човек – един ден може би е добре децата и внуците ми да знаят, че белокосата бабка, която само мята палачинки, бере мащерка по поляните и все им напомня да се обличат, за да не се простудят, е имала и друг живот. Живот, в който много смело и понякога безотговорно, се е стремяла да се бори със страховете и демоните си. Живот, в който е посрещала изгрева пред Тадж Махал, хранила е гълъбите на площада Дурбар Скуеър в Патан, крачила е въодушевена из улицата на хипитата в Катманду, прекосявала е високопланински проходи в Хималаите, бродила е из Атласките планини между Тунис и Алжир, яздила е камили в Сахара, слонове в Индия и за малко… якове в Тибет, притаявала е дъх, стъпвайки на Тибетското плато, както и в непалската джунгла в очакване на тигрицата с двете й новородени, галила е кобрите на улични звероукротители в Индия и… какво ли още не…


  Добре, нека тогава тръгнем към Тибет. Но, естествено, всяко пътешествие има и предистория. Ето я и нея.
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  Когато се страхуваш от нещо, инстинктът ти крещи: „Бягай!“. Не го прави. Остани в него (освен ако не е свирепо тибетско куче!). Погледни го в очите (не кучето, защото то ще го приеме за предизвикателство и ще го нахъсаш за атака).


  Ако се опълчиш на страха, най-много да получиш сърцебиене за известно време, да ти прималее и да почувстваш краката си гумени. Но нищо повече. Няма да полудееш. Нито сърцето ти ще експлоадира от ужас. Напротив. Ако останеш в страха, той ще се уплаши от тебе и… ще избяга. Ти вече няма да си провокация за него, нито ще си му интересен, защото ще си се оказал по-силен от него. Пробвай се. Страховете ни са толкова много. При неочаквана среща с тях най-много да те объркат в първия момент. Но после… О, после ще се почувстваш силен и щастлив и то така, както никой друг не е способен да те направи.


  Ако те е страх да летиш, просто си купи билет до Хонг Конг и след 13 часа, прекарани по самолети, ще си поемеш дълбоко дъх и ще извикаш силно: „Направих го!“.


  Ако те е страх от непознатото, продължи напред. Позволи си да навлезеш дълбоко в китайската провинция, в която с дни няма да чуеш и думичка, различна от китайски (а ти – предполага се, китайски език не знаеш), където ще си мечтаеш за поне един турист, който да ти припомни, че има път и наобратно.


  Спирай насред Тибетското плато будистки монаси на автостоп, после остави да те брулят ветровете край манастира им, в който ще те приютят.


  Позволи на случайността да стане твое ежедневие. Отвори вратата на приключенията. Те не са само по филмите и книгите. Кой е казал, че ти не можеш да бъдеш приключенец и пътешественик?! Напротив, можеш.


  Просто тръгни. Навън или навътре, сам ще избереш посоката. И тогава ще почувстваш, че вече новото не е така страшно.


  И отново си поеми дъх и извикай силно: „Направих го!“ Но това вече няма да е вик към Света, а към теб самия, към онова сърце, което доскоро туптеше така неспокойно при всеки полъх на НЕОЧАКВАНОТО!


  Лично аз вече те поздравявам! Знаеш как да се бориш със страховете си. Оценяваш живота си.


  Да тръгнем заедно, какво ще кажеш, а?!
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  Ако ме питаш как се стига до Тибет, бих те посъветвала следното: за малко да стъпиш здраво на земята и да задействаш Разума си, а не толкова Емоциите и Бляновете. И да ме чуеш – какво трябва да направиш предварително. А то е нещо много важно – ТРЕНИРАЙ.


  Звучи поетично да мечтаеш за Тибет, да сънуваш Тибет, да коментираш Тибет, но това изисква сериозна подготовка, за да не те изненада неприятно Тибет. Тази сурова територия, наричана неслучайно „Горната земя“, заема близо 13 процента площ от необятния Китай. Жителите ѝ са едва 6 милиона, разпръснати из няколко по-големи града от по 50–60 хиляди жители, из малки селца и из бели номадски шатри, пръснати насред Тибетското плато.


  При това тези населени места са на дълги часове път едно от друго, край прашни и кални пътища, по които ограничението на скоростта е средно с 5–10 километра в час.


  Преминават се високопланински проходи от над 4000–5000 метра, които през зимата стават непроходими и биват затваряни. Дори през юни по повечето от тях след 12 часа на обяд спират движението.


  Ще пътуваш предимно със селски автобуси, в които местните пушат до припадък (твоя, не техния!), а безбройните камиони, преминаващи от и за Лхаса вдигат прахоляк до небето и правят колосални задръствания, в които кротко трябва да чакаш с часове без никаква яснота, кога ще поемеш по пътя отново.


  Трудно ще ти е да гледаш през прозореца си, защото бездните надолу са свирепи, а пътят – осеян с катастрофирали камиони, е така подтискащ.


  Единственото удоволствие ти остават върховете. Те са прекрасни – 6–7–8– хилядници, целите в сняг, изглеждат така, сякаш само да протегнеш ръка и ще ги докоснеш.


  И орлите, които кръжат над главата ти – толкова близо са до тебе, та засилват усещането ти, че в този момент си свободен, почти колкото тях.


  Ще се придвижваш по височини между 3000–5000 метра, а там кислородът е оскъден, ветровете брулят със силата на ураган и стихват така неочаквано, както са се появили, докато междувременно е завалял сняг. За 30 минути в Тибет можеш да преживееш всички сезони, дори и през летните месеци.


  Освен това в Тибет се говори тибетски! Не е китайски. Малкото китайски думи, които си понаучил, докато си стигнал дотук, вече ще имат същия ефект за местните, както и ако им говориш на български. Така че – свиквай, очаква те комуникативен вакуум. Напредвай отсега в пантомимата.


  Тибет е сурова земя, за която се иска предварителна подготовка… Не е просто някаква магическа реалност, в която като се потопиш, мигом получаваш просветление, ставаш по-духовен, по-възвишен, като добиваш сили да се бориш дори и с дракони. Тибет не е като да четеш „Хрониките на Нарния“.


  Преди да ти се случи и най-малкото от тези духовни преживявания (а те със сигурност те очакват!), ти реално ще бъдеш буквално премазан от съвсем битови, материални фактори от своята физиология и от реалността – родил си се човешко същество. И едва ли ще ти е до възвишени мисли в тези мигове.


  Някой ден, ако не си с топли дрехи, ако не си пил достатъчно топли течности, „за да си загрят и отвътре, и отвън“ (както казват местните), ако не си се нахранил със силна храна (само не ми казвай, че си тръгнал гладен!), а за тибетците естествено най-питателно и най-богато на протеини е месото от як, ако си недоспал, ако предния ден си имал 12-часов преход и не си се възстановил от него – ТОГАВА НЕЩАТА НИКАК НЯМА ДА СА ДОБРЕ ЗА ТЕБ.


  Тогава ще усетиш кислороден глад: главоболие, което стяга скалпа ти в ледена захапка, сърцебиене, като стадо препускащи диви коне през цялото ти тяло, слабост и тремор.


  Но най-лошото предстои – неспособност да си поемеш въздух. Вдишваш и сякаш гърлото ти е запушено с тапа от стиропор. Пробваш пак – не става. Дишането ти е повърхностно и започваш да изпадаш в паника, като си мислиш: „А дали няма да се задуша?“.


  Няма, спокойно. Ще оцелееш. Ще преболедуваш и това. Просто се успокой. Изпий една чаша гореща вода или още по-добре – един чай бо-ча (той е много енергиен и дава сили, защото в него има мляко и масло от як). После хапни. Почини си и, без много да бързаш (да, на високото не се бърза, пазиш си кислорода), вече можеш да се поразходиш до красивите манастири над града.


  В Тибет не си прави планове. Забрави за часовника и за точността на европейците. Няма да я срещнеш по тези земи. Очаквай неочакваното, т.е. бъди готов нищо да не очакваш. Запаси се с ТЪРПЕНИЕ и ВРЕМЕ. И да искаш, няма да можеш да планираш.


  ТРЕНИРАЙ ЗА ТИБЕТ. Нека белите ти дробове да са чисти, а сърцето ти да е свикнало на физически натоварвания. Нека мислите ти да са възвишени и да си усвоил предварително поне една-две техники за релаксация. Научи се да дишаш правилно – така че да си в състояние да насищаш органите си с максимално количество кислород за кратко време.


  Научи се да визуализираш и да се пренасяш мисловно на места, които те зареждат, за да си подготвен за ситуациите, които са се оказали изненадващи за тебе.


  Тибет ме стресна в началото. Бях погледнала на него твърде емоционално, наивно и повърхностно. А това не е шега. Това е ГОРНАТА ЗЕМЯ. Влез през портите й подготвен. Просто трябва да настроиш предварително тялото си.


  А душата ти?! Сигурна съм, че е свободна като птица, щом бленува за Тибет. Готова е да размаха криле. Не я спирай в полета й!
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  Сюжетът на китайските филми е почти винаги един и същ, може би аналог на реалния живот в Китай. Понякога след тежък и дълъг преход, ако случайно вечерта ме свари в някой хотел с телевизор, го пускам от любопитство и...


  Нещо се деформирам в тази държава. До такава степен свиквам с тълпите и с техния неспирен шум, че ако се озова на тихо и спокойно място започвам да се чувствам странно и да търся отново азиатската какофония.


  Това, което видях по китайската телевизия, не е много, но е повтарящо се и емблематично. А именно: сюжетите, които можеш да видиш, са около пет:


  
    	
      Китайски развлекателни програми. В тях има много музика, танци, големи масовки с представители на всички китайски малцинства –поне 60, фокуси, акробатика, червени знамена, пъстри рокли…

    


    	
      Прогнозата за времето, винаги представяна от водещия на фона на странни ретро-снимки с монотонен приспивен глас.

    


    	
      Катаклизми и катастрофи. Китайците умеят особено добре да отразяват това, а и по тези ширини с разнообразния релеф на тази огромна територия, можеш да се наситиш напълно на гледки на пожари, земетресения, наводнения и високопланински верижни катастрофи.

    


    	
      Но най-интересно за мен беше да позагледам техните филми. Те са онези, които никога няма да стигнат до България, вероятно са поне треторазредни. Нужни са ми обаче фрагменти само от 3–4 от тях, за да схвана матрицата. А тя е елементарна: във филма винаги има и един бял. Предполага се, че е американец. Всъщност в Китай не е много от значение дали си от Португалия или си бял от Южна Африка. Бял ли си – американец си. Американец ли си – имаш много пари и следователно в дълбоката китайска провинция ще се намерят много желаещи да ти помогнат да обеднееш. Иди им обяснявай, че си от малка бедна държава в Източна Европа. Никой няма да те разбере.

    

  


  Значи, появява се във филма белият. Гонят го нинджи или ченгета. Той прави разни смешки в стремежа си да се спаси от тях. Много е нелеп – дори визуално. Екшънът е с привкус на комедия. Китайските герои го спукват от бой. Той се предава и заявява, че повече не може да се бори с такава Сила. Накрая – всички стават приятели. Но не и преди той да е осмян порядъчно.


  Споделям беглите си наблюдения върху образците на китайската кинематография с Мартин, който от години живее в Китай. Той възкликва: „Не съм се замислял върху това досега. Но си напълно права. Подобни филми се разиграват понякога и в живота при реалната комуникация с китайци…“


  Вече можеш да превключиш на музикалния канал. Там поне всички са щастливи, а музиката – жизнерадостна. При това накрая излизат пионерчета с червени връзки, хванати за ръце с униформени полицаи.


  Да живее пропагандата! И китайската телевизия, естествено!
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  След 13-часов полет (София – Истанбул – Хонг Конг), отново се озоваваме с Дани в Хонг Конг. Преди две години пак бяхме тук при пътуването ни из южната китайска провинция Юнан. Това е най-колоритната част на Китай. В нея живеят 57 етнически малцинства. Тя представлява огромен пъстър пъзел от различни диалекти, нрави, обичаи, кулинарни изкушения… Тогава стигнахме от граничните райони на Лаос и Бирма в субекватора до подстъпите на Тибетското плато в Шангри Ла, което само засили апетита ни за хималайски приключения... Така че целта ни днес е една – на запад, към Тибет. Пълен напред!


  Набързо грабваме раниците си, без никакви затруднения ми­наваме границата, на която сериозни полицайки изби­ра­телно мерят температурата на преминаващите, допирайки термо­метър в челата на пристигащите.


  Влизаме в Китай през надлеза, който свързва Хонг Конг с Шенджен и след 30 минути в следобедното задръстване, вече сме пред бариерата на затворен жилищен комплекс с небостъргачи, извисили се над красива градина с богата тропическа растителност, басейн и детска площадка. По-късно ще разберем, че за поддръжката на този оазис насред бетонната джунгла всяко семейство плаща на месец по 200 долара.


  Тук в една от сградите от 9 месеца живее нашата приятелка Петя с двегодишния си син Явор и съпруга си Мартин. Последният е „старо куче“ по отношение на Азия. Архитект е и като такъв е прекарал 6 години в Япония, а в Китай е от 4. Днес вече живеят в Хонг Конг. Посрещат ни с тайландска храна, специално приготвена от Петя. „Да се подготвите на азиатска вълна“ – смее се тя. Те се наслаждават на българската луканка и троянската ракия, които сме им донесли, а ние с удоволствие хапваме супата с морски деликатеси (скариди, сепия, различни видове миди) и екзотичните плодове и ядки, някои от които виждаме за първи път.


  След 25 дни отново ще бъдем в техния гостоприемен дом, аз ще се наслаждавам вече на препечена филийка с масло и шунка и ще пия капучино.


  Но към европейската кухня в момента се отнасям с леко пренебрежение. Сега моят блян е да стигна до Тибет и да се посветя на ястия с месо от як и на тибетски чай, като преди това да изпробвам максимално от деликатесите на прословутата сечуанска кухня.


  Утре ще летим в посока към китайската провинция Сечуан, която не само е отправна точка към Тибет, но е и известна като мястото с най-вкусната и… най-лютата храна в света. После ще се окаже, че втортото ѝ качество няма да бъде абсолютно никакво предизвикателство за Дани. А самият той ще се превърне в атракция за сечуанците, защото постоянно поръчва към огнените им ястия в добавка „ладжоу“ (люти чушки).


  Петя щастливо се суети около нас. Доколкото разбирам, макар и в комплекс, ситуиран сякаш в райската градина, не е лесно да се живее. Жега е, а влагата е почти 100 %. Дори стените на асансьора са покрити целите с малки капчици вода. Като в баня е. Излизайки между небостъргачите на този 14-милионен китайски град, единственото, което ми се иска, е да се спася в някое помещение с климатик.


  Разказват ни, че като сателит на Хонг Конг, град Шенджен е населен предимно от млади хора на средна възраст 25–26 години. Място за работа е, не и да се установиш за по-дълго и да отгледаш децата си в него.


  Вечерта около десет часа е около 30 градуса. Леко подухва от градината. Отвсякъде смазващо се извисяват хипервисоки сгради. Една от тях представя гигантска „стъкленица“, с фосфоресцираща буква „М“ на върха (от известна верига банки в Китай). Почти в един глас с Дани я кръщаваме „Готъм Сити“.


  Сякаш сме участници във филма „Батман“, но такива, които искат презглава да избягат от него и да се озоват в друг филм. А то е ясно – запътили сме се към Тибет. В нашия филм трябва да има много будистки храмове, припяващи мантри монаси, снежни хималайски върхове, чистота, номади, жени с пъстри престилки и тюркоази вплетени в косите, якове, лъчезарни хлапета с червени обветрени бузки… Нашият филм трябва задължително да има щастлив край и в него да няма екшън…


  Бързо се прибираме от нощната си разходка и като за първа нощ в Китай, естествено, ще спя на пресекулки и ще се боря с 5-часовата разлика във времето. Как да заспи човек, като в България сега е 19 часа?! Ще ми трябват около 5 дни, за да не връщам постоянно времето назад и да не се чувствам странно от това, че телефонът ми мълчи.


  Лека нощ, утре ни чака нов полет.
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  Събуждам се с тази мисъл за моите мили момченца и за децата, които изпълват ежедневието ми и му носят колорит и смисъл. Работата ми е такава, че дори децата, с които работя, често ми казват: „Искам и аз да бъда като теб като порасна“.


  Понякога, след интересен случай, сама си завиждам. И все си мисля какво друго бих могла да бъда в този живот с моята голяма чувствителност и впечатлителност, освен детски психолог?!


  Сега по цели дни слушам истории. Когато се изморя от това, може би ще започна да пресъздавам историите, да се занимавам с писане. И двете занимания са забавни и интригуващи.


  „Честит празник, мили деца!“ е чул днес и малкият Явор. До полета си имаме още няколко часа и по обяд отиваме да го вземем от детската градина. Тя е за деца на чужденци и за китайци с чужд паспорт, т.е. за деца от смесени бракове. В нея се говори само английски език. Аз надничам любопитно тук-там. Дребосъчетата седят на малки столчета и гледат „Том и Джери“. След малко 2-годишният симпатяга, с малка раница на влакчето Томас (той му е абсолютен фен), пристига усмихнат до уши. Сините му очи сияят като рилски езера. Води го учителката му – висока индийка (това звучи като оксиморон) и на перфектен английски разказва как днес всички деца за празника имат подаръци от… „Макдоналдс“. Петя малко негодува на това, но явно американизацията е навсякъде и трудно можеш да се бориш с това.


  Петя ми разказва и за порядките в градината. Там децата имат атестации всяка година и въпреки невръстната си възраст, синът ѝ вече има дълъг списък от оценки за комуникативните си умения, за фината си моторика, за нивото на интелектуалното си развитие и куп критерии, които биха смутили и най-амбициозния български родител.


  Разбирам също така, че ако някое дете в групата има рожден ден, всички деца получават подаръци от родителите му, за да може празникът да е пълен и естествено – дълго помнен от всички.


  Нямах време да се задълбоча в детскоградинската проблематика на Китай, но въпреки приятните условия, в които се отглеждат тези деца, установих, че това не е място за моите деца. Да пуснеш детето да тича босо по поляните, да събира миди по пусти плажове, да кара колело, да лови скариди между скалите, да прави снежни човеци през зимата... Това е ДЕТСТВОТО според мен!


  Честит празник, мили деца, където и да сте по света! Желая ви Детство!
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  [bookmark: __RefHeading___Toc389143586]Николета

  („Малки странници по Големия свят“)


  Тя заслужава отделна глава в моята история, защото е истинска фурия, дива и бясна. На 31 години е. Живее от 2 години в Ченг Ду и се подвизава като учител по английски език на невръстни китайчета. В големите китайски градове днес английският е истинска мода и понякога от Ники се очаква да обучава и едногодишни генийчета.


  С Николета никога не сме се виждали. Разменихме си предварително реплики по скайпа, свързани чрез общия ни познат Тишо, голям пътешественик. На смелостта му истински се възхищавам. Способен е да влезе и в устата на кит само и само да види какво е и там.


  Преди час се настанихме в хостела ни в Ченг Ду. Полетът от Хонг Конг мина неусетно. След 13 часа в небето, 2 часа и половина ти се струват като един миг. Звъним ѝ да се разберем за среща. Поръчала ми е билков чай от България – лайка, мащерка, маточина. Ех, носталгия! При толкова билки в Китай и такава богата традиция в чаепиенето тук, друго си е някой да ти донесе чай с носталгичното име: „Турист“ от милата ти неизвестна никому тук България!


  При опита ми да се опиша на Ники, за да ме разпознае сред пъстрото множество на хостела, тя мигом ме прекъсва: „Обзалагам се, веднага ще те позная“. Така и става.


  Хостелът е уютен и пълен с китайски младежи и с десетки чужденци. Навън вали като из ведро. Пред входа му спира мотопед и скритата в голям жълт дъждобран Николета връхлита във фоайето. Без да се замисля, с широко отворени обятия, тя тръгва към нас, а усмивката ѝ е направо безкрайна. Срещата ни е вълнуваща, като между стари приятели, които от години не са се виждали. Говорим с часове. Ники е като ураган, емоционална и неудържима. Разказва за живота си в София – колко скучен и еднообразен бил и колко й пасва Ченг Ду – четиринайсетмилионен и в момента най-бързоразвиващ се град в Китай, с амбиции да догони Хонг Конг. Разбирам колко обича да се качи на мотопеда си, да се потопи всред океана от цветни дъждобрани и да шпори в дъжда – безметежна и щастлива. Разказва ни за свободата, която ѝ дава животът тук, за смелостта на мечтите, за пътешествията до Лаос и Виетнам, за предстоящите ѝ дестинации – Непал, Тибет, Малайзия и Бали, за приятелите ѝ: сърби, словенци и македонци, с които си устройват балкански пирове с плескавици, пържолки и шопска салата…


  От нея разбираме, че в града живее само още една българка, флейтистка, но поради огромните разстояния и ангажираността и на двете, рядко успявали да се видят. Ники харесва Китай, направо е влюбена в тази страна. Способна е да се изненадва и да се вълнува истински. Има дух. Забавна е и с много сърдечна.


  Като се наприказвахме, пошляпвайки, тръгнахме из дъждовните улици на осветения град. Лято е, а вали като за последно. Но ние сме неудържими, имаме цел. Ники скоро ни запознава с Мей-Мей, което на китайски означава „малка сестричка“. Тя е нейна стара приятелка от времето, когато пристигнала в Китай. Първите месеци в Ченг Ду прекарала в нейния хостел, който е на красива романтична уличка в стар стил. Мей-Мей е всъщност всичко друго, само не и наивна малка сестричка. По-скоро е бизнес дама. Тя е развила мощен туристически бизнес не само с хостела си, който е един от най-известните в страната, но и с това, че системно организира пътувания до различни интересни райони из необятния вълнуващ Китай, както и до столицата на Тибет – Лхаса, което изисква издаването на специални разрешителни (а това е процес, съпроводен с неизброими препятстви). Лхаса е сърцето на Тибет, свещеното място, което привлича като магнит хиляди туристи и поклонници. Лхаса е и наша заветна мечта, заради което и ние сме тук.


  Николета и Мей-Мей реагират толкова емоционално при срещата си – с подскоци, писъци и прегръдки, че ми приличат на герои от анимация на „Картун Нетуърк“, в която колкото и да и се взираш, трудно можеш да схванеш някаква логика.


  Мей-Мей обаче ни попарва с неочаквана информация – в близките 2 седмици достъпът до Лхаса е невъзможен за чужденци. Насред най-големия будистки празник сме – Сага Дава и в момента разрешителни за чужденци не се издават. Очакват се големи размирици и Светът е добре да стои настрани от това. Точка.


  Налага се плановете ни да бъдат бързо реконструирани. Накрая се разбираме, че ще попътуваме насам-натам по гранични тибетски територии в Западен Сечуан и когато разрешителните ни са готови, ще се върнем и ще полетим към Лхаса! Всичко вече е под контрол. Най-после тази моя мечта ще стане реалност! Нищо повече не може да ме спре! Така ли? След 2 седмици пак ще си говорим. В Азия човек за нищо не трябва да се зарича, от мен да го знаеш.


  Николета е от тези странници по Големия свят, за които всичко е възможно, граници няма и светът е един за всички ни. Като се върнем след 20 дни от тибетските територии, тя ще бъде първият ни близък, който ще ни посрещне в Ченг Ду – обрулени от ветровете, поотслабнали, поизморени от височините, зашеметени от бурни, наситени от емоции срещи и ще възкликне: „Не мога да повярвам, че го направихте. Или сте много луди, или много смели!“.


  И двете, Ники, и двете!
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  [bookmark: __RefHeading___Toc389143587]Фрагмент с цигулка


  Тя е малко, около 7-годишно момиченце, облечено в красива феерична светлосиня копринена рокличка. В един стар град (Лудоу) в китайската провинция Сечуан, близо до столицата ѝ Ченг Ду, в двора на малък манастир, се намира поредното място за релакс в Китай.


  Днес е неделя и градчето е пълно с младежи и семейства с малки деца, които изпъстрят живописната му търговска улица.


  В двора на храма на комфортни бамбукови столове край малки масички под дебелата сянка на пищни дървета, блажено са се разположили търсещите тишина и спокойствие. Пият зелен чай или просто си подремват.


  Само малката цигуларка се чува. Свири предкласика, вперила поглед в елегантната си баба. Жената е около 60-годишна, висока за китайка, с модерна прическа, излъчваща респект. „Сякаш е жената на кмета“, коментира я Дани. На моменти тя спира внучката си, задава ѝ нов етюд и отново цяла се потапя в задоволство.


  Приятно е да слушаш Вивалди, докато гледаш тази малка принцеса колко старателно и отговорно държи своята цигулка, като те кара и ти леко да се унасяш, отпивайки от чая си и предвкусвайки приключението, към което си се отправил.
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  Китай. Фрагмент с цигулка
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  с еретични мисли


  Днес пак вали. Вече четвърти ден – вали, вали, вали летен напоителен азиатски дъжд. Но потокът от мотопеди и велосипеди, не спира. Всички са опаковани в червени, зелени, жълти и сини дъждобрани, повечето от които са специално приспособени и за превозното средство.


  От един претрупан прашен магазин, комбинация между наша железария и склад на едро, купуваме два червени дъждобрана, премятаме ги над раниците си и мигом се сливаме в тълпата. Отличава ни само това, че сме значително по-високи.


  Настроението ми днес е кисело. От четири дни не съм виждала слънчев лъч, и само този депресиращ дъжд, и това недоспиване от часовата разлика, с която още се боря. Каквото и да правя, преди два не мога да заспя, а естествено ранното ставане, което е задължително за всеки пътешественик, все още за нас е мит. Дотук – пълен провал.


  Вали, вали, шляпам с мокри крачоли в огромни локви. На Западната автогара в Ченг Ду гъмжи от народ. Никой не знае дори 5 думи на английски и естествено отново ставаме умели мимове, за да успеем за около 20 минути да се ориентираме как, откъде и кога да потеглим за Монт Емей. Това е градче на 150 километра оттук. Там има Свещена планина с множество будистки манастири, в които дори можеш да преспиш, а най-високият е на 3200 метра надморска височина.


  Един съвет от мене – каже ли ти китаец, че дадено място е прекрасно и че не е за изпускане, просто направи едно завъртане на 180 градуса и… бегом да те няма в обратната посока… Освен ако не си от тези странни туристи, (които аз не мога да разбера), привлечени от стълпотворения на себеподобни.


  Затова именно не искам да отида в Пекин и на Великата китайска стена. Защото китаецът е колективист. А аз – не. Той изпада във възторг, когато е в тълпата и когато около него е шумно. А аз – не.


  Китайците обичат природата и има ли някое прекрасно кътче, мигом го наричат „свещено“, слагат му „входна такса“ и охрана и… реализират Вавилонско стълпотворение. Само да знаехме предварително, че Емей-шан е една от четирите „Свещени“ планини в Китай и че там ще открием не тишина, спокойствие и близост с приказна природа (което си е факт – китайците са щастливци с прекрасната си природа!), а тълпи китайски туристи. Понеже е работен ден, те ще са предимно студенти и пенсионери, а атракцията в планината „Опасни маймуни“ ще бъде в този ден детронирана от друга: „Двама бели чужденци от Олджоу (Европа)“, т.е. – наша милост. Само да знаехме, че будистките храмове са лустросани, сякаш построени след 2000-та година и че за целия ден ще съзрем само един клет монах и то зад гише със сувенири… Тъжна картина. Е, тогава щяхме да избегнем това преживяване и да се затичаме презглава, където ни видят очите.


  До Емей-шан („шан“ на китайски означава „планина“) пътуваме около 2 часа и 30 минути по магистрала в чист приветлив автобус с възпитани хора, втренчени в някакъв треторазряден китайски екшън. Почиствам запотеното стъкло и си гледам как дъждът вали. Всичко е зелено. Нивите са обработени. Каква е тази реколта от царевица по никое време? Все пак юни е! После разбирам, че в някои райони на Китай има по 5 реколти. Просто такъв е климатът.


  Пристигаме в Монт Емей и от автогарата се качваме в клаустрофобична маршрутка с две запленени от Дани студентки, знаещи сумарно около 20 думи на английски. А това е вече много – достатъчно за един задълбочен взаимно опознавателен разговор. След 15 минути слизаме пред приветливия ни хостел в самия център на градчето. Помолени сме от двете момичета за кратка фотосесия и не след дълго можем да се изпратим, изградили почти роднински взаимоотношения.


  Следващите два дни ще ми се наложи да съм в една въртележка от запознанства, весели потупвания по раменете, прегръдки, широки усмивки и щракащи наоколо фотоапарати, което ще провокира Дани да въздъхне тежко: „Ето какво било да си известен“. А аз ще осъзная, че славата не е за мене или… поне не на тази фаза от живота ми.


  Планината наистина е вълшебна. Навлизаме в субтропична гора – свежа и окъпана от напоителния дъжд. Въздухът е влажен и кристално чист. Пие се. На входа малки усмихнати баби продават за по 5 юана (около 1 лев) бамбукови пръчки за маймуните. Навсякъде има предупредителни табели: „Внимание, опасни маймуни. Не ги дразнете! Не ги хранете!“. Табелите са и на английски език, т.е. озовали сме се на супертуристическо място, което ни струва входна такса от по 160 юана (40 лева)!


  Това вече си е истински гаф от наша страна. А от страна на китайците – регламентиран обир посред бял ден. Дани ми мърмори, че идеята ми за будистки манастири в Китай засега търпи провал. Зарича се, че никога повече няма да ме слуша и че ще трябва да се освободя от някои илюзии за Китай… Мрън-мрън… Голяма работа, вече сме тук. Горите са внушителни. Скалите и водопадите – също. Реката е пенлива, а клисурата – живописна. В скалите са изсечени красиви скулптури. Все още леко ръми и дъждецът се процежда през лианите. Тук има толкова много кислород. Само да можех да си взема малко за из път.


  Миниатюрни баби продават на сергии билки, лечебни сушени гъби и корени. Други ни предлагат краставички и домати. Обхождаме храмовете, като почти пред всеки има красива беседка, пред която е поставена табела с надпис: „Място с най-красив изглед за снимки“. На такива места навалицата е толкова голяма, че можеш да си помислиш, че раздават безплатно билети за концерт на Мадона… С една дума – красота... С няколко думи: сгрешили сме дестинацията. И насред гъмжащата от китайски туристи прекрасна планина сме и ние, двамата – леко смутени от тази неочакваност, но пък отворени за нови запознанства. А те днес ще ни залеят като цунами. Цели групи китайци ще ни сочат с пръст, ще ни снимат явно или тайно, ще ни питат откъде сме и ще ни засипват с порой от думи, които предполагат, че разбираме. Междувременно ще се озовем сред въжени мостове и нахални макаци, от чиято агресия ще бъдем пощадени благодарение на намесата на добронамерените служители от охраната на парка.


  В сърцето на тази толкова оживена планина, има и медицински пункт, който е за тези, които са имали нещастието да бъдат ухапани от маймуни. Пред нас възрастен китаец, който си вървеше тихо и кротко, бе захапан за крачола от арогантен макак. Не е шега работа. Решихме, че е по-добре да се изнасяме бързо оттук.


  Поразгледахме храмовете, поупражнихме скромния си китайски, който все още не надвишава 10 думи и… привечер се запътихме към градчето.


  Там ни очакваше кулинарен пир. Тук гладен не можеш да останеш. Има една китайска поговорка: „В Китай не се ядат само: от небето – самолетите, от морето – корабите, от земята – автомобилите“. А ако си и склонен да експериментираш, при това в кулинарния рай – Сечуан, можеш да се окажеш на седмото небе от удоволствие.
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  Китай. Пазарите преливат от екзотика


  



  Лека нощ, Емейшан. Лека нощ, псевдобудистки манастири. Лека нощ, мили хора, които днес толкова ни се радвахте!


  Утре потегляме към място, което предполагам ще бъде по-интригуващо и по-мистично. 72-метровият Буда, изсечен през осми век в скалите над град Лешан ме е заинтригувал отдавна. Така че, Дани, стига си мърморил, ще те водя на интересно място. Остават само няколко часа докато разбера, че отново съм била в грешка…
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  През VII век, когато била създадена Българската държава и хан Аспарух обединил прабългари, славяни и траки за общо съжителство на една територия, в Древен Китай съвсем не са били на такава начална фаза. Когато било поставено първото парче от пъзела на нашата история, в Китай вече съществувала тринайсет томна История на Китай… Така че въпросът всъщност не е: „Как ще ги стигнем американците?“, а е: „Как ще ги стигнем китайците?“


  Лешан е сравнително малък за китайските мащаби град. Наброява милион и половина жители. През него минава река Меконг – бурна, мътна, пълноводна, бясна, влачеща кафяви наноси. Тук тя е стихийна и респектираща. На един от бреговете ѝ би трябвало да е прословутият седемдесет и два метров Буда от Лешан, изсечен в скалите още през VIII век. Ако ти е трудно да си го представиш, направи си една проста сметка – 72 : 3 = 24, т.е. този гигант би трябвало да е висок колкото днайсет и четири етажна сграда! Видях го за първи път преди 2 години в един друг пътепис и ми се стори внушителен и не за изпускане. Така че идеята за Лешан си бе изцяло моя.


  Но слизайки от Монт Емей в Лешан, отново се озоваваме в дълбока китайска провинция, в която никой не разбира друг език, различен от майчиния си. Настойчивите ни опити да разберем как да стигнем до Буда, се увенчават с тотален провал. Правим няколко обиколки из града с градски автобус и в продължение на около час се опитваме да получим отговор на въпроса: „Къде всъщност е вашият велик Буда?“.


  Засипани сме с букет от усмивки. Иначе китайците са много мили хора, винаги позитивни и усмихнати, трудно се изнервят, дори ако настойчиво им задаваш един и същ въпрос с часове, при това на непознат за тях език.


  В крайна сметка, на съседната седалка на автобуса засичаме закачливия поглед на около 70-годишен азиатец. Той е висок, спортен тип с леко прошарена коса, с бермуди и шапка с козирка. Оказва се дружелюбен… японец – турист, който също като нас се е запътил за среща с Буда. Дани го запознава с всички японски изрази, които е запомнил в детството си от филма „Шогун“, а човекът със смешната шапка направо е зашеметен от щастие. Отваря своя пътеводител, разгръща карта на града и гордо ни посочва целта. Оказва се, че Буда на китайски е Дафо. Така че не питай китаец за Буда... Няма да те разбере.


  Разделяме се с японеца. Той е очарован от нас, потупва Дани по рамото с думите: „Ти си пич!“, а на мене игриво ми намига.


  Срещи неочаквани, срещи вълнуващи, срещи непланирани, обичам ви!


  ***


  Буда от Лешан вече е най-високият в света със своите 71 метра. След като талибаните преди години взривиха двете гигантски статуи на Буда в Афганистан, той днес превъзхожда и хонгконгския, който е само с няколко метра по-нисък от него. Изобщо, китайците обичат да водят класации.


  Петя ми разказва, че преди 2 седмици решили да отидат на плаж, който се намира на около двайсетина километра от Хонг Конг на Южнокитайско море. На входа на плажа имало огромно електронно табло, което информирало ежесекундно колко са към момента плажуващите. Към 16 часа Петя била 155 023 „посетител“ за този ден. Така си е – в Китай всичко е внушително! Нарича се МАЩАБНОСТ!


  Дафо от Лешан седи достолепно в червените песъчливи скали, опрял ръце върху коленете си. Лицето му няма мимика, т.е. можеш само да се респектираш от него. За да се озовеш до огромните му ходила (всяко от по 8,5 метра, способно да побере 100 човека), минаваш през красив парк с беседки за отмора, от които можеш спокойно да съзерцаваш бистри езерца със златни рибки и да създаваш поезия. Встрани от главата на Буда започва тясна виеща се стълба, по която за около час преминаваш през 28-метровите му рамене и се озоваваш долу в нозете му, почти опрели в мътната река Меконг.
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  По пътя се виждат десетки малки пещери, параклиси и фигури, изсечени в меките червени скали. Също така и надписи, предупреждаващи: „Ако сте с високо кръвно или клаустрофобия, непрепоръчително“, „За деца – само с придружител“.


  Защо ли? Защото има една малка подробност. Спускайки се стремглаво надолу по тясната стълба, никога няма да си сам. Стълпотворението е митично, а интересът към тебе ще се окаже мистичен. И това, ако не е заплаха за клаустрофобия (бих добавила и аерофобия!), здраве му кажи.


  На нивото на лявото ухо на Буда има малка площадка. Там дружелюбните китайци презглава ще ти заобясняват, че задължително трябва да се снимаш с него, подал ръка под ушната му мида – за късмет и за благоденствие. Речено – сторено.


  В пътеводителя „Лоунли планет“ е описано, че под респектиращата си фасада този гигант е осеян с мрежа от дренажни канали, които го предпазват от ерозия и от изсъхване. Така го крепят вече повече от 1200 години. Давам му още поне толкова… В нозете на Дафо, обути в свеж зелен мъх, десетки китайци се молят и кланят смирено.


  Изведнъж ги съзирам… Кои ли? Двама мъже – сякаш Учител и Ученик, будистки монаси, туристи като мене. Приятно е усещането, че в нещо можем да имаме близост. Учителят е висок, слаб, около шейсетгодишен, с кръгли очила с тънки рамки на издълженото обветрено сухо лице. До него подтичва значително по-младият му позакръглен и нисък Ученик. Асоциацията ми е за Дон Кихот и Санчо Панса. Вторият носи тежка раница на гръб. По-възрастният е с изправена горда осанка. С една дума – достолепен. Това са първите будистки монаси, които бележат пътуването ми и ознаменуват през последвалия един месец наниз от прелестни срещи с техни братя и сестри из тибетските манастири в провинцията.


  Опитваме се да си поговорим, но разбираме единствено, че са от тибетската Мека – Лхаса. Не разбират китайски. После вървим почти заедно из алеите на парка и си разменяме усмивки. Тръпката е като при влюбване. Като хипнотизирана съм от тях. Дори забравих за миг, че всъщност тръпката предстои.


  Лешан е вече зад гърба ми. А моят взор е насочен на запад. Там е моят Тибет, какъвто и да ми се случи. Ще разказвам, за да ти се случи и на теб.
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  Това е откъс от книгата ...


  Димитрина Проданова
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HOBMAT HY1 JOM € B NNaHWHaTa A0 Haii-BIACOKMA OT NeTTe MaHacTupa
8 rpaga. OT NPO30pPeLIa TV UyBaM FOHra Ha MOHaCHTe.

et Yaca cyTpuHTa e. iBHO e Bpewme 3a CyTpelHa MonwTea. Cansam
Ce M0/ TpUTe BBAHEHY OfieAna v NaK 3acnusam. [JbXIbT NPObIXaBa A
Ba/W, Beye OCMM ek: ,Kan — Kan, kan — kan. KanunuuTe neat, cupar ce,
nynear..." 3acnmsam. MoHacuTe NpunABaT MaHTPU. [OHr bT exTu,

OKONo WwecT nak ce cbByxaam. Cpely MaHacTvpa e Kasapmara
BoitHnumTe ca cTpoeHm Ha nnavja. 3aBusam ce npes rnasa. Mak 3acnu-
BaM

Beue e ocem uaca - ChByxnam ce. Lianata cTan cuse 8 uyaHa ceeTim-
Ha. OTHOBO CbM 210 NPo30peya. KanabpbmeHaTa ynuua kpait MaHacTpa
npobnAcaa Ha... CJTBHLIETO. MbrauTe ce Baurat 1 3bpsam MnaxuHaTa.
TIPVIKa3HM UTTIONMCTHI JBPBETA, OKbNAHM B CBEXECT 1 cBeTMHa. Mpep
NOpTaTa Ha MaHACTVPA Bb3PACTHA XeHa, obneueHa B TMBETCKA HOCUA U
C MPEKPACHY YePHI NAMTKM, B KOUTO € Brifiena TIOPKOa3y 1 Kopanw, ro-
80PM N0 TenedOHa cut. HAKOMKO XnaneTa NpUTIIBaT 1 M34e3BaT WyMHO
331 brbnia. MaHacTvpbT e yTuxHan, a a3 CbM neko 3amanHa. Mucns, ue e
or.... WACTVE. HAva v noMeH OT CHOWHMA MpaK 8 aywata My, Tpa6Bano
713 oA A0 TyK, 3a a nocpea CrbHuerol

[lo6po yTpo, Tnber! 1bAro Te meuTax...






