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  За автора


  
    Кристин Брюне, майка на четири пораснали деца и баба на няколко малки, е клиничен психолог и психотерапевт от двадесет и пет години. Тя приема деца, юноши и възрастни за специалниконсултации ипсихотерапия.


    Ан-Сесил Сарфати, майка на три малки деца, журналист за Elle, се занимава със социални въпроси и психология.

  


  Анотация


  
    Малкото дете ни носи много щастие, но често и немалко проблеми – и по-дребни, и по-сериозни. От страх да не сбъркаме, ние, родителите, нерядко не знаем как да реагираме или реагираме погрешно. Авторите на тази книга формулират и отговарят на онези стотина въпроса, които обикновено си задаваме във всекидневието, като обяснява какво да кажем и какво да направим във възникналите деликатни ситуации. Ето някои от тях:


    - детето открадва играчка от магазина детето все по-често лъже

    - детето говори неприлични думи детето доносничи

    - детето не иска да си ляга детето прави пакости детето ви злепоставя.


    И дори:


    - детето иска куче

    - детето яде само макарони.


    Ще научим и как да се отнасяме с децата, когато сме разведени, когато е починал наш близък, как да им даваме джобни пари, как да ги предпазим от педофили...


    С всичко това ни запознават Кристин Брюне – майка на четири пораснали деца, клиничен психолог и психотерапевт, и Ан-Сесил Сарфати – майка на три малки деца, журналистка в списание „Ел“.

  


  Предисловие



  Съвременните родители изпитват съмнения. Във възпитанието на детето те се опасяват дали няма да сбъркат и да му навредят, дали не прекаляват, или не правят достатъчно за него. Отхвърлят мисълта да му държат същия тон като този, който са им държали техните собствени родители, но и не смеят твърде много да поставят под въпрос всичко, на което са ги научили.


  Само преди петдесет години отглеждането на децата се осъществяваше със замах: детето се смяташе неспособно да разбира, нямаше никакви права, а само задължения, с други думи, не беше пълноправна личност. Преди тридесет години младото поколение се разбунтува, отхвърли миналото и обяви свобода във всичко. Мотото „Забранено е да се забранява!“, приложено във възпитанието, често означаваше следното: детето разбира всичко, можем всичко да му казваме и показваме.


  Днешните родители усещат, че и двата подхода не са задоволителни, тъй като не дават възможност за истински диалог, за откровено и същинско изслушване. Както полувоенният, така и разкрепостеният режим на възпитание вече недвусмислено показаха своя предел, своите недостатъци и капани. Претоварени, забързани и изнервени, новите родители рискуват да се върнат или към строгия, наказващия тип възпитание и добрия стар пердах, или към освободения и позволяващ тип възпитание, без забрани и ограничения.


  В днешно време децата несъмнено растат по-бързо от преди. Телевизорът и компютърът, които се превърнаха в общодостъпни уреди, им предоставят невероятно количество информация, извън контрола на възрастните. Те ги приобщават към насилието, на което дълго време не се обръщаше внимание, успоредно с работещата майка, която все повече се превръща в правило, а не в изключение. Как могат занапред да се изнамерят нови стандарти и да се въведе някакъв трети модел?


  Без да твърдят, че са основоположници на този нов модел за възпитание, авторите на тази книга са си поставили за цел да създадат полезно и приложимо „пособие“ в помощ на родителя, който по всяко време може да се сблъска с малки и големи проблеми в своето ежедневие с децата. Част от родителите все още си остават предубедени относно простото решение да прибягнат до психолог. В техните очи намесата на специалист означава, че моментното им затруднение е нещо много сериозно. Отхвърляйки възможността за консултация, те все пак продължават да търсят съвети и предпочитат конкретните отговори пред дългите теории, от които не могат да извлекат практичес-ко приложение.


  Вашето дете отказва да се облича самò, но настоява да си избира дрехите? Все по-често ви лъже, открадва някоя играчка в магазина, говори неприлично на публично място? Отказва да се раздели със залъгалката, продължава да се напикава в леглото или всяка нощ се вмъква в спалнята ви? Във всички тези случаи родителите трябва да реагират своевременно, да намерят правилните думи и жестове, без които дребният проблем заплашва да се превърне в кошмар.


  Далеч по-обезпокоителни и обезсърчаващи за родителя са тревогите, свързани с раздялата, развода и новосъздаденото семейство. Разделили сте се, „за да размислите“, но стигате до развод? Какво да кажете на детето така, че да страда възможно най-малко от вашите съпружески решения?


  В тази книга ще намерите предложения за справяне с подобни житейски сътресения, както и съвети за по-плавно преминаване през периоди на промяна, в които например дете на разведени родители прекарва почивните дни у баща си; или какви са грешките, които трябва да избягваме, за да му помогнем да приеме втория си баща, и прочие.


  Смъртта, разбира се, е болезнена тема между родителя и детето. Трябва ли веднага да му съобщаваме за смъртта на неговия дядо, или да изчакаме да приключи погребението, и какво точно да му кажем? Трябва ли да го отведем далеч от дома, за да го предпазим, или, напротив – да го въведем в погребалната церемония и дори да му покажем тялото на покойника?


  Времената са трудни за родителите и често неразбираеми за детето. Как да отговорим на неговите въпроси, свързани с войните, с безработицата и бедността, без да омаловажаваме проблема, нито да прекаляваме с четенето на морал, на какъвто сме се наслушали в нашето детство?


  Вероятно изглежда пресилено да се надяваме, че предоставяме начини за бързо решение на подобни и още толкова други въпроси. Разбира се, подобен психологически подход няма основание напълно да пренебрегва особенос-тите на всяка отделна връзка родител–дете, различните видове хора и среди, в зависимост от които дадено поведение не предизвиква еднакъв ефект върху различните деца. Нашият текст обаче не настоява да бъде изчерпателен, нито общовалиден. Той е набор от предложения за отговори на сравнително често срещани въпроси и неразбирателства, като представлява повече аптечка за първа помощ, отколкото медицинска енциклопедия. Макар да са обосновани и многократно проверени в опита, изложените предложения трябва все пак да бъдат прилагани в зависимост от съответните хора и обстоятелства.


  От друга страна, тази книга често се позовава на различни теоретични изследвания в определени области. Състои се от отделни, взаимно независими раздели и глави, които могат да бъдат четени без всякаква последователност, в зависимост от срещаните проблеми. Понякога тя може да има рязко звучене, но такъв е тонът на убеждението. Открит и ясен, той дава възможност да се борим срещу загубата на нашата себеувереност като родители. Що се отнася до повелителното наклонение, като: „Трябва“, „Не казвайте“, „Избягвайте“, „Направете“ и пр., трябва да подчертаем, че се спряхме на него от съображения за яснота на изразяването, а не с цел да назидаваме родителите.


  С оглед на четивността, книгата е написана с обръщение към майката, но е насочена към вниманието и на двамата родители. Представена е в женски род, за да се избегне постоянното удвояване: „Аз, твоят баща, аз, твоята майка, съм ядосан(а)“, което утежнява текста. Всичките глави могат, разбира се, да бъдат четени и от бащата, от когото често се изисква да казва своята бащина дума и да изпълни своята бащина роля. Предпочетохме още да посочим какво точно биха могли да казват родителите на детето си и по какъв начин да се обръщат към него, зачитайки неговата личност. Това означава да говорят в първо лице: „Аз, твоята майка, искам да ти кажа...“, а не „Мама ти казва...“, а също и всеки да спазва своето място в семейството: „Баща ти ще се върне след малко“, а не „Татко ще се върне след малко“. Той е татко единствено на детето, а не на майката. И накрая, не бива да се говори на детето в трето лице или в безлична форма, която е обобщаваща и вдетиняваща: „Мама ми каза, че днес някой не е бил послушен“, или „Разбрах, че не сме си изяли макароните“, а да се казва: „Майка ти ми каза, че ти не си бил послушен“, и т.н. Само ако се отнасяме с уважение и учтивост към детето, още преди да е проговорило, му внушаваме същата нагласа в неговото отношение към другите. Вдъхваме му усещане за гордост от порастването само ако го подканваме да се държи отговорно, а не като настояваме на усилията („Направи усилие!“), с което го обезсърчаваме. Детето има нужда да изпитва тази гордост, както и да чувства, че родителите му се гордеят с него.


  Тази книга в никакъв случай не е враждебна и укорителна. Напротив, нейната цел е да създаде определена „атмосфера“ и душевна нагласа; да приканва към здравомислие във възпитанието на децата, за да даде възможност на родителите сами да намерят своя отговор, своя начин на изразяване и поведение.


  Очевидно е, че не съществуват идеални родители и идеални деца, нито безупречни съвети. В определени моменти всеки родител изпада в състояния на изтощение, които го докарват дотам да помисли и дори да изкрещи ужасни неща на детето си. На кой баща или майка не е минавало понякога през ума, че му се ще да бъде другаде, „без това дете“, или, че му идва „да го хвърли през прозореца“? А детето, това същество, което усеща всичко и разбира много, но на което не можем всичко да казваме и позволяваме, умее инстинктивно да изнамери изобилие от хитрини, за да се съпротивлява, да се противопоставя и да изпробва границите на търпение на своите родители. При все това не съществуват „лоши“ и „неприятни“ деца, а само деца, които понякога вършат недопустими неща.


  Следователно всеки родител има право да сбърка, да каже нещо неподходящо или направо обратното на онова, което би искал... В такива случаи винаги е възможно отново да се обърнем към детето: „Моите думи и действия изпревариха мисълта ми. Не бях на себе си и те моля да ме извиниш. Ти си моето дете, каквото и да става...“ Нереално е да мислим, че можем да бъдем родители, които никога не избухват и винаги намират точните думи.


  Плод на продължителен обмен, тази книга се обогатяваше от взаимодействието между познанията на един психолог психотерапевт и любопитството на един журналист. Тя представлява също и сбор от нашите два вида житейски опит: единият – на млада майка, а другият – на млада баба с внуци под седемгодишна възраст. Искахме да превърнем този практически наръчник в учебник срещу напрежението, предназначен за разколебани, объркани или просто обезверени родители, така че да им помогнем да не преживяват толкова тежко неизбежните трудности на това вълнуващо приключение, каквото представлява отглеждането на деца, и да им внушим преди всичко увереността, че винаги има решение.


  Кристин Брюне и Ан-Сесил Сарфати


  I. АВТОРИТЕТЪТ, ДИСЦИПЛИНАТА, ГРАНИЦИТЕ


  1. Не можете да казвате „не“ на дeтето



  Детето не престава да ви иска дреболии или се опитва да пренебрегне и най-малките ви изисквания (да се облече самò, да си легне навреме и пр.). Имате усещането, че твърде често отстъпвате.


  Не успяваме да казваме „не“. Какво може да означава това?


  Различни чувства:


  
    	Чувство за вина: Родителят толкова рядко вижда детето си, че не желае допълнително да го измъчва.


    	Съмнения: Като реакция спрямо собственото си възпитание, което вероятно е било твърде строго и праволинейно, родителят непрестанно си задава въпроси относно основанията да се казва „не“ на децата и да се въдворява ред.


    	Изтощение: Родителят няма сили да се впуска в противоборство, на което не е сигурен, че ще издържи.


    	Забързаност: Родителят няма време да се разтакава два часа в сутрешно обличане и предпочита да го направи вместо детето (вж. гл. 20 – „Може би сте на път да превърнете детето в принц“, и гл. 60 – „Детето отказва да се облича самò, но настоява да си избира дрехите“).

      Защо трябва да се научим да казваме „не“?

    

  


  
    	За да дадем възможност на детето да пораства, да изгражда себе си и по-късно да стане отговорен, независим и самостоятелен човек.

      Фрустрацията е неотменимо преживяване в психологическото и емоционалното развитие на детето, което трябва да се научи да отлага незабавното удовлетворяване на всичките си желания. Противно на онова, което вероятно си представяте, фрустрацията не означава непременно унижение (вж. гл. 2 – „Плеснали сте детето си веднъж и не можете да си го простите“, и гл. 3 – „Наистина ли трябва понякога да наказваме детето“).

    


    	Противно на разпространеното убеждение, да казваме „не“, създава чувство за сигурност у детето.

      Поставянето на ограничения създават повече сигурност, отколкото недоволство. Да удържаме първоначалните си позиции и да не отстъпваме пред гнева на детето, е единственият начин да му предоставим опорни точки. И обрат-но – дете, което усеща, че неговите нервни кризи и крясъци му помагат да постигне своите цели, развива тревожност от липсата на ограничения на неговото всемогъщество. Да проявяваме разбиране пред неговите потребности, не означава да отстъпваме и да му позволяваме всичко.

    


    	За да не попадаме в капана на „родителя приятел“.

      Да бъдем „приятели“ с детето, означава да го приемаме като равен и да се държим с него така, както се държим с нашите приятели връстници, т.е. като със завършена личност. Това също означава да пренебрегваме закономерните етапи в психологическо развитие на децата. Вашето дете се нуждае от устойчив родител, който винаги остава в позицията си на родител и зрял възрастен човек, на когото то може да подражава и да разчита при необходимост.

    


    	За да избегнем бъдещи затруднения.

      Да удовлетворявате всички желания на детето, означава да го отглеждате в измислен свят, в който то смята, че може всичко да си позволява. Възпитателен принцип, който гласи, че е „забранено да се забранява“, пречи на детето да изпита очертанията на реалността и го прави неспособно да понася забраните и лишенията. Дете, което като малко е било лишавано от родителския авторитет, може в юношес-ка възраст да го потърси по всякакъв друг начин (например с противообществени прояви) или при хора, различни от неговите родители (от учителя до съдията, преминавайки през полицая). Да пораснеш, означава временно да се отказваш от някои неща, за да можеш по-късно да правиш други, по-добри.

    


    	За да престанем да си усложняваме живота.

      Когато непрестанно отстъпваме, накрая се превръщаме в роби. Всъщност, съзнавано или не, после винаги се сърдим на онзи, който ни измъчва.


      Как да се научим да казваме „не“?

    

  


  
    	Трябва да можете ясно да разграничавате в себе си неотменимия обществен закон (против кръвосмешението, нараняването на себе си и на другите и пр.) от ежедневните житейски правила, възприети във всяко отделно семейство (по кое време да гледаме телевизия, да се храним, да си лягаме и пр.).

      Бъдете непреклонни по отношение на обществения закон. Трябва да го напомняте редовно, а не само при конфликтни обстоятелства, като го обявявате просто и ясно: „Това е забранено, така стоят нещата“, и чрез повторения: „Вече ти казах!“ – израз, който позволява да издигнем забраната в закон.


      Що се отнася до правилата, възприети във вашето семейство, трябва да налагате единствено онези, за които сте сигурни, че ще удържите във времето. Можете постепенно да ги променяте в съответствие с възрастта, личността и потребностите на детето, както и според организацията на вашия семеен живот. Имате съмнения относно някои аспекти? Можете без колебание да поискате мнението на учителя или педиатъра. Специалистите често имат ясна представа за потребностите на детето (особено за неговия сън), макар и последното решение да принадлежи винаги на вас, родителите.

    


    	Когато се обръщате към детето, за да го накарате да спазва някоя забрана или ограничение, трябва да се опитвате да уловите и задържите неотклонен неговия поглед. Научете се да го гледате строго, както се е правело в миналото, и да му се скарате сериозно. Колкото по-рано детето привикне да го гледате право в очите в конфликтни обстоятелства, толкова по-бързо ще се научи да се подчинява. Освен с промяната на тона, авторитет се изгражда и посредством погледа (вж. гл. 4 – „Не успявате да се наложите, без да крещите на детето“).

      Безсилна сте пред гневните изблици на детето?

    


    	Около осемнадесетмесечната възраст (до третата година приблизително) децата преминават през период, в който непрестанно се противопоставят на възрастните. Това е така нареченият „етап на отрицанието“ – детето осъзнава, че не желае да бъде подчинено на своите родители, изразява собствено мнение и казва „не“, за да отвърне по свой начин на поставените му изисквания. Този етап е много обезсърчаващ и уморителен за родителите, но абсолютно необходим на детето. В това противопоставяне то изгражда себе си. Ако осъзнаете това, ще го приемате по-леко, без да отстъпвате пред неговото поведение.


    	Научете се да разграничавате истинското страдание (вж. гл. 5 – „Детето иска да избяга от къщи“) от обикновения каприз (току-що сте му отказали четвъртия бонбон). Трябва да проявявате разбиране в първия случай, но да оставате непреклонна във втория.


    	Трябва да имате необходимата увереност в себе си, за да се справите с бунта на детето сама, без да разчитате на:

      ...съпруга ви, който в съответния случай няма никакви основания да се намесва в спор между вас и детето;


      ...трети участник, бил той действителен (учителя, полицая на улицата и пр.) или въображаем (Кумчо Вълчо, Баба Меца и други подобни).


      Като родител от вас зависи да поставяте правилата. Бъдете уверена в себе си – вие сте напълно способна да упражнявате своя авторитет сама. Достатъчно е да смятате решението си за правилно и да проявявате необходимата гъвкавост, за да не се превърнете в безчувствен родител.

    


    	Можете да си позволявате да оставите детето да крещи в стаята си, докато се успокои, или да изглеждате като лоша майка, ако сте го плеснали, докато ви прави сцена на улицата (вж. гл. 2 – „Плеснали сте детето си веднъж и не можете да си го простите“).


    	Подходящите думи са: „Много добре разбирам, че не си съгласен с мен, но това, което правиш, е недопустимо.“


    	Ако детето ви казва, че сте „лоша“, можете да отвърнете спокойно: „Сигурно сега ти се струва така, но вече ти казах – майките и децата не могат да бъдат избирани – това е забранено и невъзможно.“ Без колебание можете да се позовете и на собственото ви детство: „Спомням си, че когато бях малка, моите родители също...“ Детето ще проумее, че и вие сте били дете, и сте се сблъсквали с ограничения и разочарования. Така ще се почувства по-малко самотно, ще се отпусне и успокои.


    	Сцената продължава? За да прекратите спора, можете да му кажете: „Слушай, няма смисъл да настояваш, така стоят нещата. Днес повече няма да го обсъждаме.“


    	Когато кризата е преодоляна (или детето не се успокоява), можете да се обърнете към него с думите: „Ядосах се заради твоите капризи...“ (а не „заради теб“ или „защото си лош“ – такива изрази са твърде обвинителни), „...но ти знаеш, че си моето дете и аз те обичам, независимо от всичко“ (вж. гл. 3 – „Наистина ли трябва понякога да наказваме детето?“). Това ще ви даде възможност да преодолеете яда и да запазите добрия тон между родител и дете. Непременно вие трябва да направите първата стъпка.


    	Не трябва да се упреквате – вие изпълнявате вашата родителска роля, именно като не отстъпвате и поемате отговорност.

  


  2. Плеснали сте детето си веднъж и не можете да си го простите

  



  Детето не престава да ви предизвиква и плесницата ви се е изплъзнала... Но съвестта не спира да ви гризе.


  Разстройва ви дори самата мисъл да ударите детето. Защо?


  Има две възможности:


  
    	Вероятно това ви напомня за онези наказания от миналото („пердаха“, „пръчката“ и „шамарите“), които подчертаваха пълната власт на възрастните – родителите винаги имаха право и трябваше „да пречупят“ волята на детето, а тази „дресировка“ се смяташе за толкова по-успешна, колкото по-рано бъде въведена. Подобно възпитание, наричано „черна педагогика“ от психоаналитичката Алис Милер1, се основава на следната философия: родителите винаги имат право и пълната власт, тъй като са родители. На децата не се полага никакво уважение, а само задължения. Семейства, в които се е практикувал този тип възпитание (не само в ХІХ век...), са възприемали детето като „малко, недресирано кученце“ или нисшестоящо човешко същество. Родителите са го „изтърпявали“ във всекидневната, но ако посмеело да отвори уста, веднага е поставяно на място или шамаросвано. Така било „за негово добро“ – се самоуспокоявали възрастните... Ако и вие сте били подложена на подобен тип възпитание, вероятно затова отхвърляте тези представи, въздържате се и се срамувате да посягате на детето.

  


  
    1 В „Това е за твое добро“, изд. „Обиер“, Париж, 1984.

  


  
    	Според вас подчинението, ограниченията и йерархията може би нямат стойност. Смятате, че единствено свободният и неограничаващ тип възпитание, както и задължителното премахване на всякакви лишения, задължения, наказания и пляскания по ръката или по дупето осигуряват възможността за творческо развитие и себеизява на вашето дете във всички области. Според вашите убеждения, да го ограничавате, означава да му режете крилете и да прекършвате неговото въображение.

  


  Наистина ли е садистично да го ударим? И наистина ли възпрепятства неговите творчески способности?


  Вярно е, че удрянето представлява провал в общуването с детето. Всъщност то се налага тогава, когато родителите не са обявили ограниченията и забраните предварително и достатъчно ясно. В действителност това, че веднъж сте плеснали детето, не означава, че непременно се връщате към гореописаната „черна педагогика“, нито, че възпрепятствате неговите творчески способности. Да си забранявате да го удряте по ръката или по дупето, под предлог че възпирате неговата себеизява, означава да обърквате авторитет с авторитаризъм.


  Внимавайки да не нараните детето си по никакъв повод, не му предоставяте свобода за себеизява, а го принуждавате да поеме управлението. Така създавате объркване между ролите на родител и дете. Изграждате тиранин. Струва ви се забавно? Всъщност ви изкушава мисълта по-късно детето ви да бъде на страната на властващите, а не на подчинените? Да, обаче не е сигурно, че впоследствие то ще се превърне в „идеалния ръководител“, както ви се иска. За да умее да управлява, човек трябва първо да признава и приема авторитета, а не да го отрича. Съответно, ако детето ви наистина има творчески способности, никакво плясване по дупето или наказание, когато прекалява (вж. гл. 3 – „Наистина ли трябва понякога да наказваме детето?“), няма да му попречат да разгърне таланта си, разбира се, при условие че това не се превърне във вашия предпочитан възпитателен подход.


  Каква е ползата от плясването?


  Плясването слага „край“ на думи и действия, които са недопустими, нетърпими или прекалени. Това е начин да прекратим някаква безкрайна караница или спор, които довеждат родителя до усещане за безсилие. Той усеща своята липса на авторитет и всемогъществото на детето, което отива все по-далеч в преминаването на всички граници. При подобни обстоятелства се чувстваме лоши родители. Съзнавано или не, това води до загуба на родителското самочувствие и на уважението към детето – „този малък тиранин, който ни съсипва живота“.


  Съществува ли плясване, което не е травмиращо?


  
    	Да, такова е плясването по ръката или по дупето, и никъде другаде. То е допустимо и приемливо за деца под пет-шестгодишна възраст приблизително. По-късно е за предпочитане да се налагат наказания (вж. гл. 3 – „Наистина ли трябва понякога да наказваме детето?“). Те са по-успешни и по-малко унизителни, ако този, който ги налага, се старае същевременно да задържи погледа на детето („да го гледа строго“) и да ги съпровожда с обяснение: „Това, което правиш, е недопустимо. Не го приемам и няма да го търпя.“ И накрая ще подчертаем, че именно вие, засегнатият родител, трябва да поемете отговорността за това плясване и да не го изисквате от друг (по-точно от родителя, който не е присъствал на случая).


    	Не става дума за „пердах“, който в буквалния смисъл на думата представлява поредица от множество плесници (удари) по дупето, най-често нанасяни със злоба и садизъм, като детето се поставя на колене, по корем или дори съблечено...


    	Също така не става дума за плесница по лицето (твърде голямо унижение), нито за ритник по дупето или силно ощипване, оскубване и дърпане на ухото (твърде голямо насилие). Разбира се, още по-малко трябва да се нанасят удари с камшик или с колан. Всякакви подобни телесни наказания, които за жалост се прилагат в някои семейства и до днес, съсипват щастливото детство.


    	Плесницата по дупето (или по ръката) поставя граници на детето, но в никакъв случай няма за цел да го унижава, да излива гняв върху него или да го оставя омаломощено и без дъх.

  


  При какви обстоятелства не е недопустимо да го плеснем?


  
    	Когато детето ви обижда и прекалява с всякакви прояви на неуважение;


    	Не се подчинява, не изпълнява никакви наставления и прекрачва границите.


    	Опитали сте всичко: с търпение, с убеждаване, с ядосване, с отпращане в неговата стая, но детето е във вихъра си.


    	Вие сте на ръба на силите си. Отчаяна, усещате, че сте на път да обсипете детето с поток от унизителни и груби думи, от които не успявате да се въздържите. Едно пляс-ване, което незабавно слага край на сцената, е за предпочитане пред продължителен спор в израз на безсилие.


    	Детето внезапно е изложило себе си на някаква опасност (например с тичане пресича улицата самò, въпреки вашите предупреждения да ви изчаква на тротоара) или е ударило братчето си. Много сте изплашена и сте извън кожата си. В този случай плясването припомня забраната да вредим, да нараняваме и излагаме себе си или другите на опасности (вж. гл. 63 – „Как да накараме детето да престане да се катери нависоко?“). Плесницата по дупето ще го изненада, но и ще го накара да осъзнае своята непредпазливост, за да внимава.

  


  При какви обстоятелства плесницата не е голям проблем?


  В мигове на крайно изнервяне, а не например вечер, когато, на връщане от работа, сте научили, че детето е наплюло детегледачката... Колкото и да е сериозен, този случай заслужава предупреждение, последвано от извиненията на детето или дори отвеждане в неговата стая, но не може да се решава с пердах, още повече че самата вие нито сте замесена, нито сте били свидетелка.


  Също така е безсмислено да заплашвате и да се заканвате на детето с пердах: „Когато се приберем у дома, ще си го получиш...“ По-добре е да го направите веднага, още на улицата, без изобщо да се вълнувате от погледите на хората – вашият спор не им влиза в работата – вместо да прилагате мярката със закъснение, когато историята вече е приключила. Отложеният пердах наподобява садистичния тип наказание.


  Плясвате го, а то вдига ръка срещу вас?


  Насилието не трябва да се надгражда. Трябва незабавно и уверено да хванете ръката на детето: „Това е неприемливо и недопустимо. Забранено е да удряш родителите си.“ Обяснете му: „Аз те плеснах заради това, което направи/каза (а не „защото си лош“, „невъзпитан“, „кръгла нула“ или „ужасен“ и пр.).“ По този начин въвеждате известно разграничаване между неговите неприемливи действия и неговата личност, а също подчертавате, че това е временно – не самото то, като цяло, е „лошо дете“, нито пък е такова завинаги. Това е много важно, за да даде възможност на детето да превъзмогне обидата и да запази себеуважението, от което се нуждае, за да расте и изгражда себе си. Можете да го отпратите за известно време в неговата стая. То или ще се успокои самò и ще излезе след няколко минути, или няма да успее да преодолее яда си. В последния случай трябва задължително да отидете при него, не за да го утешавате или да изисквате прошка (това създава твърде много чувство за вина), а за да обявите края на враждата и да го уверите в своята обич. Кажете му: „Слушай, това, което направи/каза одеве, ме изкара извън нерви, но вече е приключено. Ти винаги ще си останеш моето дете и аз много те обичам.“


  3. Наистина ли трябва понякога да наказваме детето?

  



  Според вас наказанието е синоним на потиснически тип възпитание, на унижение или направо на садизъм... Но един ден вашата най-добра приятелка, която никога не се е държала деспотично, отказва да пусне дъщеря си да играе с вашата, „защото е наказана“, а вие сте повече от смаяна...


  Вие напълно отхвърляте наказанията. Защо?


  Вероятно поради причините, описани в глави 1 и 2, свързани с физическите наказания. Може би, несъзнавано, се страхувате, че заради наказанията ще загубите обичта на детето. Тревожи ви мисълта, че така няма да бъдете добър родител, особено ако храните упреци към вашите собствени родители...


  За какво служат наказанията?


  
    	Наказанието е необходимото допълнение към забраната.

      То я прави надеждна. Детето вярва в наложените от своите родители забрани и се научава да ги спазва, именно защото съществува наказанието. Само думи, без необходимото им утвърждаване, понякога не са достатъчни, за да наложат забрана. Наказанието дава възможност да се подчертае, че съществуват не само правила, но и съответните мерки при тяхното нарушаване. Това е най-същественото, когато се учим да живеем в общество.

    


    	Наказанието позволява на родителите да се въздържат от крясъци и гняв.

      За предпочитане е детето да изтърпи наказание, което го освобождава, отколкото да понася крясъците и гнева, които му създават чувство за вина (вж. гл. 4 – „Не успявате да се наложите на детето, без да му крещите“).

    


    	Наложено по справедлив начин, наказанието не е травмиращо.

      Напротив, то често облекчава детето. Наистина, по-добре е да получиш наказание, да го приемеш и да го разбереш, отколкото да рискуваш да загубиш обичта и уважението на своите родители. Когато наруши правилата, всяко дете се чувства застрашено да не загуби родителската обич.


      Как да наказваме?


      Не всички наказания са добри и дори голяма част от тях са по-скоро лоши, отколкото приемливи. Наказанието трябва да отговаря на толкова много условия и да избягва толкова много капани във възпитанието, че в действителност съществуват съвсем малко добри наказания.

    


    	Наказанието трябва да се опитва да бъде:

  


  
    	Пропорционално на извършената пакост (дребно наказание за дребна пакост и по-сериозно наказание за голяма пакост) и съобразено с възрастта на детето (за една и съща пакост – различно наказание в зависимост от това, дали детето е малко, или по-голямо).


    	Възможно за изпълнение. Безсмислено е да заплашвате детето, че ще го изоставите на пътя, след като отлично знаете, че сте неспособна да изпълните заплахата си, и впрочем толкова по-добре (вж. гл. 6 – „Понякога детето толкова ви ядосва, че ви се иска „да го оставите“). Вече сте го правили и след малко сте се връщали да го търсите? Заплахата за изоставяне е много сериозна и разклаща доверието на детето във вас и във възрастните изобщо. Тя му създава усещане за откъсване и голяма несигурност, което впоследствие винаги трудно се възстановява. Не бива да го правите повече – рискувате да се стигне до насилие.


    	Незасягащо:

  


  
    	Жизнените потребности на детето, като хранене и сън.


    	Без изявления от типа: „Лишавам те от десерт!“ или „Веднага отивай в леглото!“, както се е правело навремето... Вечерното плодово млекце е точно толкова важно, колкото и основното ястие. Освен това е безсмислено да внушавате на детето, че да се спи, е вид наказание, а десертът е вид възнаграждение.


    	Неговото право „да пораства“.


    	Да лишавате детето от джобни пари, означава да престанете да го признавате за „голям“ и способен да поема отговорност (вж. гл. 62 – „Как да даваме джобните пари?“). Наказанията не трябва да водят до връщане в развитието. Те нямат за цел да отблъснат детето от порастването, а когато премахваме джобните пари, често става именно това.


    	Училищната дейност на детето.


    	По същия начин, да задължавате детето да пише и преписва текстове за наказание, означава да представяте усвояването на знания като вид мъчение. Това не му помага да поема своите ученически задължения и да учи с удоволствие.


    	Домакинските задължения (да раздига, да си оправя леглото и пр.). Нормално е детето да помага у дома и е безсмислено да му внушавате, че подреждането на масата е вид наказание (вж. гл. 20 – „Може би сте на път да превърнете детето в принц“).


    	Основните детски удоволствия.


    	Да лишите детето от подарък за рождения му ден, да не му позволите да присъства на коледното тържество, да отиде на сладкарница с неговите приятели или да го лишите от ваканция, представляват твърде строги и жестоки наказания. Дори и да правят пакости, децата имат нужда от признание, от насърчаване и от забавления. Коледа, рождените дни и ваканциите са дългоочаквани моменти за тях и цялото семейство. Такива събития им помагат да развиват своето въображение и да си създават множество спомени – не забравяйте това.

      Колкото и сериозно да е провинението на детето, да му бъдат забранени удоволствията, които се полагат на всички деца по света (или поне света, в който то живее...), е прекалено крайна мярка. То ще се опита да реагира с враждебност, отхвърляне и гняв. А родителите ще постигнат резултат, противоположен на предвиждания от наказанието, което е целяло именно успокояване на напрежението. От подобни твърде сурови наказания децата губят не само своето доверие (във възрастните и в себе си), но и своята жизнерадост. А за да се развиват, те имат нужда да се радват на живота.

    

  


  
    	В наказанието не трябва да присъстват никакво насилие или унижение. Следователно не може и дума да става например внезапно да хвърлим чаша вода в лицето на детето или да го облеем със студен душ – напълно ужасяващи и унизителни наказания.


    	Наказанието трябва да бъде просто и лесно за изпълнение. Колкото повече въображение влагате в измислянето на наказания и в постановката на тяхното изпълнение, толкова по-садистично става вашето поведение. Излишно е да разгръщате някаква безпределна изобретателност.


    	Наказанието трябва винаги да бъде придружено от обяснение. Подходящо е следното: „Обясних ти какво очаквах и разчитах на теб. Ти не спази нашата уговорка. Наказвам те за това, което направи“, а не „...защото си лош, кръгла нула, отвратителен и пр.“ – всякакви подобни изрази правят осъдителни заключения и подкопават самочувствието на детето. Освен това то трябва да спазва ограниченията и правилата, не за да бъде „възпитано и добро дете“, а за да се научи да поема отговорност.

  


  
    	Примери за приемливи наказания:

  


  
    	Дори да е съвсем малко, можете да накарате детето да се извини (но без да го насилвате да прави това самò, когато става дума за трети човек, а като го направите от негово име и по възможност в негово присъствие). Колкото по-рано възпитате детето да зачита другите, толкова по-бързо то се научава на себеуважение и по-рядко се налага да се прибягва до наказания.


    	Заведете детето в неговата или във вашата стая (това е съвременният вариант за наказване в ъгъла, зад вратата, в тоалетната и други сцени от миналото, като се избегне тяхната унизителна страна), без да пускате телевизора и с думите: „Ти направи пакост. Оставям те да си помислиш, а по-късно ще го обсъдим заедно.“


    	Можете за няколко дни да лишите детето от телевизия, видео, електронни игри и компютър;


    	…да му дадете поредния брой от абонамента за неговото детско списание малко по-късно от обичайното време;


    	…да го лишите от дребните ежедневни забавления, с които обикновено го глезите: бонбоните, картинките, въртележката, приятелчето, с което си играят след училище (но не и поканата да отиде на рожден ден), посещението на увеселителния парк, където баба му е искала да го заведе (и което може да се отложи за друг път), и прочие.


    	…да го оставите да поправи грешката си. Това е много просто възпитателно правило – детето, което е сторило пакост, трябва да я поправи по свой начин. Може да залепи скъсаната картинка, да изчисти изцапаната стена, или да изпълни някоя задача в полза на цялото семейство – нека да я измисли самò. Кажете му: „Ти направи пакост, затова сега ще свършиш нещо в замяна.“ Дете, което измисля решение, за да откупи грешката си, наистина получава усещането, че съществува, че е отговорно и самостоятелно, смята Мариз Ваян, клиничен психолог и завеждащ отдел за „Съдебна защита на младежта“.

      Занапред:


      Не забравяйте, че във възрастта на децата, за които се отнася тази книга, забраните и ограниченията трябва да бъдат повтаряни. Правилата никога не се определят веднъж завинаги, а трябва отново да се обявяват по различни начини, в зависимост от възрастта на детето и от степента на неговата зрялост. Най-сигурното средство да избегнете пакостите и наказанията е да изпреварвате критичните моменти, да обявявате забраните предварително и да обяснявате вашите очаквания по отношение на предстоящите събития. Например: „Този следобед отиваме при баба ти. Очаквам от теб да ѝ кажеш „добър ден“. Забранявам ти да се държиш лошо с нея и да скачаш върху леглата, както миналия път...“

    

  


  


  


  Това е откъс от книгата . . .


  
    


    


    Други електронни книги може да намерите в Библио.бг

    

    



    



    

    

    

    

    Чети каквото обичаш!
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    Платформа за електронни книги и списания.
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