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  За автора


  
    Зигмунд Фройд (1856–1939) е австрийски невролог и психолог, един от най-прославените учени на XX век. Прекарва живота си като професор и психотерапевт във Виена, разработвайки теорията и практиката на психоанализата. Според неговия биограф Анри Еленбергер, „животът на Фройд е пример за постепенно обществено издигане от малоимотната средна класа до най-висшата буржоазия“.


    Фройд започва кариерата си като лекар във Виена, където се запознава с редица личности, оказали влияние върху развитието на психоанализата. Неговото приятелство с Вилхелм Флис, сътрудничеството му с Йозеф Бройер, влиянието на Жан-Мартен Шарко и теориите за хипнозата на Салпетриерската школа го насочват към преосмисляне на психичните процеси и състояния и най-вече на идеите за несъзнаваното, сънищата и неврозата. В резултат на това той разработва своя терапевтична техника, която става известна като психоанализа.


    Фройд обединява цяло поколение психотерапевти, които постепенно развиват психоанализата, първоначално в Австрия, след това в Швейцария и Берлин, а по-късно и в Париж, Лондон и САЩ. Въпреки вътрешните разцепления и критиките на някои психиатри, в годините между двете световни войни психоанализата се налага като нова дисциплина на хуманитарните науки. През 1938 година под заплахата на националсоциалистическия режим Фройд, който е с еврейски произход, напуска Виена и се установява в Лондон, където умира от рак през следващата година.


    Психоанализата, която получава това име през 1896 година, се основава на поредица хипотези и концепции, разработени или възприети от Зигмунд Фройд. Централно място сред тях заема техниката на лечение, в чието разработване участва и Йозеф Бройер. Други основни концепции са хипотезата за несъзнателното, защитните механизми, нарцисизмът, фазите на психосексуалното развитие, едиповият комплекс, кастрационният комплекс. Според Фройд динамиката на психическите конфликти се базира върху противопоставянето на дълбинните импулси на човешкия индивид и изискванията на обществените норми, закони и ценности.


    В близки отношения с Фройд е неговият може би най-известен ученик - Карл Густав Юнг, който на един етап от развитието си се дистанцира от идеите му и основава собствена школа по психоанализа в Цюрих. Фройд и Юнг прекъсват приятелството си през 1914 година. След това Фройд се опитва да сътрудничи с Вилхелм Райх, но през 1924 г. отношенията с него също се изострят.


    Възгледите на Фройд оказват изключително влияние върху психологията, психиатрията, социологията, литературата и изобразителното изкуство през първата половина на XX век.

  


  Анотация


  
    
      „Името на д-р Зигмунд Фройд предизвиква асоциации със „сексуалност” също толкова често, колкото и с „грешки”. Често пъти го посочват и като предтеча на „сексуалната революция”. Едва ли има съмнение, че освен откриването на несъзнаваното другият му важен принос е разширяването на понятието за сексуалност. Това разширяване насочва вниманието към неща, които би трябвало да са очевидни: че човешката сексуалност не е само нагон към размножаване, че заема важно място в емоционалния свят на човека, че започва от раждането и не престава да e източник на желания до края на живота. Когато говори за сексуалност, Фройд има предвид „психосексуалност”. Психологията му е повече психология на любовта, отколкото на сексуалността... Зигмунд Фройд даде една гледна точка, от която сексуалността, психичният живот на човека и човешкото общество започнаха да изглеждат по-различно. Тази гледна точка продължава да бъде актуална и днес: от нея все още може да се видят нови неща, а познатите стари да се представят в нова светлина.”

      Доц. д-р Никола Атанасов


      Този сборник съдържа основните теоретични текстове на Зигмунд Фройд в областта на сексуалността: „Три студии върху теорията на сексуалността”, „Приноси към психологията на любовния живот”, „Разпадането на едиповия комплекс”, „За женската сексуалност” и др.

    

  


  ПРЕДГОВОР


  


  


  


  


  Да се твърди, че децата нямат сексуален живот – сексуална възбуда, потребности и нещо като задоволяване – а изведнъж го получават между дванайсет и четиринайсет години – това, дори да оставим настрана всички наблюдения, биологически е толкова невероятно, дори направо нелепо, колкото и да се твърди, че не се раждат с полови органи, а че те им израстват чак през пубертета. Онова, което се събужда у тях по това време, е функцията на размножаването, която използва за свои цели вече готов телесен и душевен материал.


  Зигмунд Фройд, Лекции за въведение в психоанализата


  


  Името на д-р Зигмунд Фройд предизвиква асоциации със „сексуалност“ също толкова често, колкото и с „грешки“1. Немалко хора знаят, че той обяснява „случайните“ грешки на езика или погрешните действия като израз на несъзнавани желания. Често пъти го посочват и като предтеча на „сексуалната революция“. В предишния сборник с негови произведения2 определихме откриването на несъзнаваното като най-важен негов принос; едва ли има съмнение, че другият му важен принос е разширяването на понятието за сексуалност.


  Това разширяване насочва вниманието към неща, които би трябвало да са очевидни: че човешката сексуалност не е само нагон към размножаване, че заема важно място в емоционалния свят на човека, че започва от раждането и не престава да e източник на желания чак до края на живота. Когато говори за сексуалност, Фройд има предвид „психосексуалност“. Психологията му е повече психология на любовта, отколкото на сексуалността; той смята, че всички форми на обич имат общи корени. „Разбира се – пише той през 1921 г., – ядрото на нашето понятие за любов е това, което и в обикновения език се нарича така и което възпяват поетите – половата любов, чиято цел е половото сношение. Но ние не отделяме от нея онова, което също има дял в названието „любов“ – от една страна, любовта към себе си, от друга – към родителите и децата, приятелството и изобщо любовта към ближния, а също и привързаността към конкретни предмети и абстрактни идеи.“3


  Никой друг преди него не се е опитвал систематично да изследва сексуалността и любовта. Любовта в различните й форми е изобразявана в художественото творчество, което я възвеличава, а сексуалността дори и там присъства завоалирано и бива принизявана. Връзките между тях се загатват толкова плахо, сякаш са нещо, за което е по-добре да не става дума. Фройд започва да говори открито за половия живот във време, когато това се е смятало за неприлично и обидно. Макар сексуалността да изпълнява изключително важна биологична функция, отрицателното отношение на човечеството към нея в продължение на хилядолетия наистина буди изумление! Като никоя друга част от човешкия живот тя е подложена на табуизиране и заклеймяване. Ако не от дълбока древност, то в последните хилядолетия сексът винаги е бил определян като нещо срамно и мръсно – и то не само в обществените му прояви, но и в семейс­твото. Разбира се, много сериозен принос за това имат религиите с налаганите от тях представи за срам и морал. По времето на Фройд във викторианска Англия дори семейните жени са били длъжни да се показват пред съпрузите си в дълга нощница със специален отвор за извършването на сексуални действия; в католическо-протестантския свят откриването на глезените на девойките се е смятало за въпиещо неприличие. Същевременно сексуалните „грехопадения“ са се ширели в огромни мащаби, но за тях не се е говорело. Връх на лицемерното отношение към сексуалността е обстоятелството, че тя не е била изучавана дори от медицината! Първите медици, които се опитват да поставят тази тема в дневния ред на науката, са съвременници на Фройд. Преди него само един-двама са се осмелявали да я споменават: няколко десетилетия по-рано един немски лекар, на име Адолф Патце, пише за наличие на сексуални прояви при деца. През 1867 г. известният английски психиатър Хенри Модсли се отнася иронично към идеята, че „размножителният инстинкт“ се появява през пубертета. През 1886 г. в Австрия д-р Рихард фон Крафт-Ебинг публикува „Psychopathia sexualis“ – първия научен труд върху сексуалното поведение, описващ редица отклонения и използващ латински език наместо немски в „деликатните“ изрази. През 90-те години на XIX в. английският лекар Хавлок Елис описва разнообразни прояви на сексуалния живот, а близкият приятел на Фройд д-р Вилхелм Флийс от Берлин и други автори обръщат внимание на проявите на детската сексуалност4.


  Научният интерес на Зигмунд Фройд към сексуалността е свързан с нейната способност да поражда желания, които влизат в конфликт с друг вид желания на личността – такива от морално естество, поради което се подлагат на изтласкване от съзнанието и в несъзнаваното пораждат невротични симптоми. В настоящия сборник тези взаимовръзки са отразени в статията Моите възгледи за ролята на сексуалността в етиологията на неврозите. Неврозите са страдания, чиито симптоми нямат органична основа. Официално медицината по онова време не е предлагала обяснения за произхода им, но неофициално лекарите са ги свързвали с разстройства в половия живот. Фройд частично се присъединява към тези схващания по отношение на т.нар. от него „актуални нев­рози“, т.е. такива, които са причинени от актуални проблеми в сексуалното задоволяване. Към тях той причислява неврастенията и страховата невроза (вторият термин е въведен от него). Генетичният фактор при актуалните неврози са „нередовни сексуални практики“: прекомерна мастурбация, прекъснат коитус, фрустрирана възбуда, т.е. такива практики, които водят до недостатъчно оттичане на произведено либидо5. Неразтоварването на либидото играе роля и при „психоневрозите“ (хистерията, страховата хистерия и натрапливата невроза), но при тях патогенни са психичните последствия от преживени в миналото травми от сексуален характер. „Стигнахме до разбирането, че хистеричните симптоми са трайни въздействия на психични травми, като свързаният с тях афект поради особени обстоятелства не е бил допуснат до съзнателна преработка и поради това си е проправил абнормен път към телесната инервация… Изследвайки психичните травми, лежащи в основата на хистеричните симптоми… достигнахме в крайна сметка до преживявания, принадлежащи към детството на болния и отнасящи се до сексуалния му живот, при това дори и в случаите, в които поводът за появата на болестта беше банална емоция от несексуално естество.“


  Впоследствие тази теория претърпява редица промени. Нап­ример днес вече никой не говори за „актуални неврози“ – техните симптоми се разглеждат като придружаващи психоневрозите. Най-важната промяна обаче внася самият Фройд – и именно тя довежда до създаването на психоанализата като метод. Предполагайки първоначално, че травматичните преживявания от детството са сексуални посегателства от възрастни или връстници, той постепенно стига до убеждението, че в една значителна част от случаите спомените за посегателства са фантазии, прикриващи собствени сексуални занимания (детска мастурбация). „След тази корекция „инфантилните сексуални травми“ в известен смисъл бяха заместени с „инфантилизма на сексуалността“, т.е. с откриването на раннодетските прояви на половия нагон. Оттам нататък „дори и най-сложните симптоми се разкриват като… изображения на фантазии, чието съдържание е сексуална ситуация.“ Придържайки се към схващането, че „в тъй наречените актуални неврози можем да видим соматичните въздействия на смущенията в сексуалната обмяна на веществата, а при психоневрозите към тях се прибавят и психичните въздействия“, Фройд започва чрез психоанализа да изследва именно психичните въздействия и определя психоневрозите като подходящ обект на своя метод.


  


  Какви са основните допускания в теорията за сексуалността на Зигмунд Фройд?


  Те са отразени в класическото му произведение Три студии върху теорията на сексуалността от 1905 година. В предговора към третото издание Фройд посочва, че теорията му се гради върху „резултатите от психоаналитичното изследване“ и не може да се разглежда като „теория на сексуалността изобщо“. Това означава, че познанията му за проявите на сексуалния нагон идват от работата с индивидуални пациенти, а също така, че „на случайните моменти се придава първостепенно значение“ и „онтогенетичното развитие се взема под внимание преди филогенетичното“. Тоест развитието на рода се разглежда чрез развитието на индивида, онтогенетичното преживяване е израз на филогенетичното.


  Макар да цели „преднамерена… независимост от биологичното изследване“, теорията на Фройд граничи с биологията. Психосексуалното се състои от проявите на инстинкта към размножаване. В тази връзка е важно да припомним, че понятието за нагон, което се използва в психоанализата, е аналогично на биологичното понятие за инстинкт, но се различава от него.6 Инстинктът е биологичен механизъм, регулиращ поведението на животните. Аналог на инстинкта при хората е целият психичен апарат, може да кажем – целият психичен живот, включващ нагоните и емоциите, образите и мисленето. Нагоните дават енергията за психичното действие; но преди да се извърши действието в реалността, се проявяват емоциите, представите и мислите. Според Фройд нагоните са „мост между телесното и психичното“, психичните им компоненти са неразделна част от тях. Докато телесното, биологичното е налице още при раждането, психичното се развива впоследствие, чрез натрупването на паметови следи за преживяното. Както всички други психични функции, и сексуалността се развива в процеса на онтогенезата. Фройд обаче обръща внимание, че това развитие започва от самото начало на живота, а не се появява едва с пубертета.


  В разширеното разбиране на сексуалността тя е част от нагоните към живота; в предговора към четвъртото издание на Трите студии през 1920 г. авторът отбелязва, че „разширената сексуалност на психоанализата съвпада с Ерос на божествения Платон“7. Всъщност Ерос са жизнените сили, енергията на живота, която захранва жизнените функции и участва както в пораждането, така и в поддържането на новия живот.


  Друг елемент на разширеното разбиране на сексуалността е приемането на бисексуалната природа на човека. Под „бисексуалност“ се разбира наличието и в двата пола както на мъжки, така и на женски характеристики. Анатомически бисексуалността се проявява чрез закърнели „остатъци“ от органите на единия пол в другия, като за психоаналитичната теория особено важна роля играе естеството на клитора при жената като аналог на пениса при мъжа. Психически бисексуалността се проявява в обстоятелството, че няма такива психични особености, които да се срещат само при единия пол, и че ние се чувстваме привлечени, макар и по различни начини, от представители и на двата пола. Последното играе важна роля във връзка с избора на сексуален обект – един ключов момент в психоаналитичната теория.


  Най-съществената разлика между нагона и инстинкта е, че при нагона връзката с неговия обект (т.е. това, чрез което се извършва задоволяването му) не е толкова неразривно предопределена, колкото при инстинкта. Психоаналитичната теория се гради върху схващането за двукратен избор на обект: най-напред в ранното детство се извършва един предварителен избор, а окончателният идва след биологичните промени в пубертета. Може лесно да се забележи, че Трите студии са посветени именно на тези два периода от развитието на сексуалността: втората студия е посветена на инфантилната сексуалност, а третата – на преобразуванията в пубертета.


  Защо тогава първата от трите студии е посветена на сексуалните отклонения? Защото те са прояви на многообразието на половия нагон (поради което е оправдано да се говори за „полови нагони“ в множествено число). Не е тайна за никого, че половата възбуда се поражда от стимулирането на различни зони на тялото: не само на гениталиите, но също така и на устата, ануса, гърдите, кожата. Това, на което Фройд обръща внимание, е, че тези зони са активни постоянно, от самото начало на живота. Според неговото схващане половите нагони се „опират“ на себесъхранителните, т.е. използват за функционирането си едни и същи части на тялото: уста, анус, гениталии (другият термин за „опиране“ е „анаклиза“). Разликата е, че при половия нагон самото дразнене на съответната телесна зона предизвиква удоволствие. Нагонът се развива постепенно: най-нап­ред, в ранното детство, започва да действа цялото множество ерогенни зони; едва впоследствие, през пубертета, гениталиите придобиват първенство при пораждането на половата възбуда.


  Децата могат да получават удоволствие от дразненето на ерогенните зони: този начин на полово възбуждане се нарича „автоеротизъм“. Това е една съществена разлика между детската сексуалност и тази на възрастните: при децата възбудата се поражда от стимулиране на отделни зони от тялото, като при това гениталиите може изобщо да не участват. Освен това децата получават удоволствие от такива действия, като показване на собствените гениталии (ексхибиционизъм), гледане на гениталиите на другите (воайорство, сексуално любопитство), причиняване на болка на другите (садизъм), съчетаване на ерогенна възбуда с болка (мазохизъм), игра с изпражнения (копрофилия) и други. При възрастните всички ерогенни зони са подчинени на гениталиите (това обстоятелство Фройд нарича „първенство (или примат) на гениталиите“. Възбудата от останалите ерогенни зони играе роля на предварителна възбуда; тя се поражда при предварителната любовна игра (petting).


  Анаклизата има отношение и към избора на обект: в ранното детство майката, която осигурява задоволяването на себесъхранителните нагони, се превръща и в първия обект на еротичните желания. Така сексуалната възбуда се генерира, от една страна, автоеротично, а от друга – чрез действията на обгрижващото лице, преди всичко при грижите за тялото на детето.


  Тук може да се върнем към сексуалните отклонения. До сексуални отклонения, или перверзии, се стига тогава, когато поради определени обстоятелства някой от раннодетските начини на получаване на удоволствие не се подчини на примата на гениталиите, а остане водещ или единствен начин за полово задоволяване: „…предразположението към перверзия е първоначално всеобщо предразположение, от което в хода на съзряването се развива нормалното сексуално поведение вследствие на органични изменения и на психични задръжки“.


  Следователно Фройд не просто се осмелява да твърди, че децата преживяват сексуална възбуда, но и че тя е полиморфно-перверзна по своя характер. Наред с това детската сексуалност има една друга много важна проява: сексуалното любопитство. Опознавайки света около себе си, децата започват да се интересуват от раждането. Един ден неминуемо се сблъскват с „анатомичната разлика между половете“ и се изправят пред въпроса защо едни хора имат такава телесна част, каквато други нямат. На значението, което търсенето на отговора на тези и други въпроси има за психосексуалното развитие на детето, ще се спрем на следващите страници.


  Както отбелязахме, сексуалното задоволяване първоначално се извършва автоеротично, без да се свързва с обект или представа. Постепенно детето започва все повече да прави връзка между задоволяването на възбудата и обекта, който извършва действията по обгрижването му, т.е. с образа на майката. Обгрижването на тялото носи множество удоволствени усещания, защото майката неминуемо и непреднамерено стимулира ерогенните зони на детето. Така в паметта му се натрупват преживявания, в които обгрижването, нежността, регулирането на възбудата се свързват със сексуални по характер усещания. Майката се превръща в първия обект на еротичните копнежи на детето.


  С откриването на разликата между половете и образа на бащата като различен от този на майката съдбата на децата става различна в зависимост от пола. Те все повече се идентифицират с родителя от същия пол, но същевременно се появява и нещо ново: започват да се чувстват привлечени от родителя от другия пол, при това вече не защото се грижи за тях, а именно заради пола му. Момичетата искат да бъдат харесвани от бащите и момчетата – от майките. Също по това време децата вече разпознават, че родителите имат особена връзка помежду си и все по-често преживяват себе си в ситуации, в които са изключеният трети. В тази ситуация, която Фройд нарича „едипов комплекс“, децата изпитват към родителите си болезнени чувства като ревност и завист и фантазират едно двойно престъпление: кръвосмесителна връзка с единия родител и смъртта на другия. Единственият изход е отказът от желанията. Така за първи път децата изживяват вътрешен конфликт – собствените желания са същевременно нежелани – и започват да третират нежелателните желания, игнорирайки ги, или, както казва Фройд, „изтласквайки ги“. С отказа от желанията детската сексуалност навлиза в латентен период и се събужда отново в началото на пубертета от натиска на хормоните. Изтласканите желания остават несъзнавани, но често пъти не загубват силата си и търсят скрити пътища към задоволяването. Такива скрити пътища са нев­ротичните симптоми.


  В едиповата ситуация се извършва първият избор на сексуален обект. Разбира се, еротичните копнежи на детето са различни от тези, които ще се появят няколко години по-късно. Детската еротика е подчинена на това, което Фройд нарича „нежен поток“ на либидото: този „нежен поток“ носи търсенето на нежност, преживяванията на обожание и дълбоко уважение и е насочен към членовете на семейството или обгрижващите лица. В края на пубертета се извършва окончателният избор на обект, съпроводен – в благоприятния случай – от изоставяне на инфантилните обектни избори и утвърждаване на „чувствената насоченост“; чувственият поток се включва в пубертета, минава по старите проправени през детството пътища, но – тъй като се натъква на забраната за кръвосмешение – се пренасочва към нови обекти. При зрялата сексуалност, с установяването на първенството на гениталиите, нежният и чувственият поток се сливат и се насочват към един и същ обект.


  Дотук описахме „нормалните“ пътища на развитие на либидото. Отклоненията може да отведат в различни посоки. Фиксирането върху инфантилната сексуална цел – автоеротичното задоволяване – води, както отбелязахме, до възникването на различните видове перверзии. Хомосексуалността и неврозата са фиксации върху инфантилния избор на обект: при неврозата обектът бива изтласкан и остава в несъзнаваното. При хомосексуалността изборът е „нарцистичен“, т.е. за сексуален обект се избира себеподобният; освен това се запазва водещото значение на аналната ерогенна зона. Възможно е хомосексуалното решение на едиповата ситуация да е обусловено в някаква степен от засега неизвестни генетични предпоставки. Докато неврозата успява да изтласка инфантилния сексуален обект, при хомосексуалността и перверзията той остава водещ.


  Психоаналитичната гледна точка ни позволява да видим редица прояви на човешкото поведение и редица психопатологични симптоми като скрито задоволяване на изтласкани желания, свързани с раннодетската сексуалност и преди всичко с образите на родителите такива, каквито детето ги възприема в едиповата ситуация.


  


  Направихме едно схематично описание на теорията на сексуалността, представена в базисното произведение на Зигмунд Фройд на тази тема. Останалите произведения в сборника може да се разглеждат като допълнения към Трите студии в две посоки: проявите на детската сексуалност, включително необходимостта от просвещаване на децата, и значението на инфантилния избор на обект в едиповата ситуация.


  За сексуалното просвещаване на децата дава отговор на въп­роса дали те трябва да бъдат запознавани със сексуалния живот и – ако да – на каква възраст. Според Фройд това трябва да стане най-късно до десетата им година. Децата имат сексуален нагон, макар да го преживяват по различен начин – той се проявява в чувствата на нежност, отдаденост, ревност, както и в сексуалното любопитство. Поради всичко това техният интерес към сексуалността е неизбежен, подтикът им да узнават „какво е това“ е неустоим и те намират начини да го задоволяват. Най-добре за тях ще бъде, ако възрастните им помагат така, че те да се научат да мислят за секса без срам и тревога. Нежеланието на възрастните да разговарят на сексуални теми с децата е резултат от действието на същия този механизъм за избягване на мисли, предизвикващи психичен конфликт, който Фройд нарича „изтласкване“.


  Статията За детските сексуални теории представя откритията на Фройд за начините, по които децата си обясняват явленията в сексуалния живот. Самият израз „детски теории“ показва, че той вижда децата като малки изследователи на света около себе си, които намират обяснения – според способностите си – на това, което виждат и преживяват. Фройд се спира на три такива обяснения. Относно добре познатия на родителите и възпитателите въпрос „Откъде идват децата?“ Фройд посочва, че той често възниква при раждането на братче или сестриче и всъщност би трябвало да гласи „Откъде е дошло пречещото дете?“. Традиционните родителски обяснения за щъркела и други подобни всъщност служат по-скоро за успокоение на родителите: децата определено не им вярват и си създават собствени обяснения, които, разбира се, са изцяло плод на фантазията им. Същото може да се каже и за другите теории (значението на които за първи път се изтъква именно от Фройд), свързани с обясненията на две важни наблюдения, които възрастните по правило пренебрегват – анатомичната разлика между половете и половия акт на родителите. Тези фантазни теории за сексуалния живот биват наричани в психоаналитичната литература и „първични фантазии“: те играят важна роля в едиповата ситуация и като част от несъзнаваното допринасят за формирането на човешката невротичност.


  В кратката статия Две детски лъжи Фройд показва как чрез тълкуване може да се разбере скритият смисъл на детските лъжи: истинските им мотиви всъщност са желания, свързани с едиповия комплекс.


  Темата за избора на обект е разгледана по-подробно в студията Приноси към психологията на любовния живот. В първата й част – „За един особен тип избор на обект при мъжа“ – се показва как инфантилният избор на обект – фиксацията върху нежната връзка с майката – предопределя особеностите на избора при невротичния мъж: склонността никога да не се избира за обект на любовта свободна жена, а само такава, която вече има друг мъж (т.е. да има „ощетен трети“); притегателната сила, която упражнява „развратницата“, и връзката й с ревността и ролята на промискуитета; и склонността да се спасява любимата. В тези случаи любовните обекти са сурогати на майката. Фантазията за спасяването е свързана с образа на бащата, от когото бива спасен обектът на любовта.


  Във втората част – „За най-общото унижаване на любовния живот“ – Фройд разглежда някои от причините за психичната импотентност. Като следствие от инцестната фиксация върху майката или сестрата двата потока на либидото – нежният и чувственият – не успяват да се слеят. За да се постигне нормалната способност за любов, нежният поток, който се появява в детството и е насочен към членовете на семейството, трябва да се слее с чувствения, който се появява в пубертета. Факторите, които могат да попречат, са два: реалният неуспех (любовните провали в реалността) и силата на инфантилните фиксации. Ако тези фактори са достатъчно силни, се стига до невроза. „Любовният живот на такива хора оста­ва раздвоен в две посоки, които изкуството персони­фицира като неземна и земна (животинска) любов. Те не желаят страстно този, когото обичат, и не могат да обичат този, когото страстно желаят.“ Нормалната любов изисква да се осъзнаят желанията, насочени към жените в семейството; ако те бъдат изтласкани и незадоволени, психичното им значение нараства. Изтласканият обект намира безкрайно много обекти заместители, никой от които не му е напълно равностоен. Фройд заключава, че психичната импотентност на цивилизования човек е следствие от забраните, наложени от културата, които стават причина за изтласкването. Тези забрани пораждат тенденцията към универсалното принизяване на любовния обект.


  Третата част – „Табу върху девствеността“ – разглежда значението, което има за жената и за мъжа в несъзнаваното актът на дефлорация, и символиката, свързана с чувствата на страх и враждебност между половете. Дефлорацията има за последствие не само изискваното от цивилизацията закрепостяване на съпругата към съпруга: тя също освобождава архаичната враждебност към мъжа, която води до задръжки и проблеми в сексуалния живот на брачната двойка и с която може да си обясним защо често пъти вторите бракове са по-успешни от първите.


  Останалите четири статии, включени в сборника, са посветени на тематиката за едиповия комплекс и последствията от него, като особено място се отделя на начините, по които децата преработват впечатленията си от откриването на анатомичната разлика между половете и своята собствена полова принадлежност. Тази преработка предопределя излизането от сложната ситуация, в която децата за първи път през живота си се сблъскват с психичния конфликт: преживяването на противоположни желания, насочени към хора, с които се намират в интензивна емоционална връзка.


  Статиите са писани след 1923 г., в последния период от творчеството на Фройд, и съответно представят възгледите му такива, каквито са били в края на живота му. В обобщение8 те изглеждат така: при момчето страхът от загубата на мъжественост (кастрационният страх) предизвиква отказ от едиповата конкуренция с бащата чрез изграждане на вътрешни задръжки срещу инцестните желания – това, което в теорията на психоанализата се нарича Свръхаз. Тъй като първият обект на еротични желания е майката, при момчето в едиповата ситуация не се налага смяна на обекта. Момичето трябва да смени не само обекта, но и водещата ерогенна зона: при него детската мастурбация се извършва чрез стимулиране на клитора, съществуването на влагалището все още не е известно. Според Фройд това е „мъжката фаза“, или „негативният едипов комплекс“ в развитието на женската сексуалност, която трябва да бъде преодоляна. За преодоляването й спомага възприемането на клитора като непълноценен пенис, поради което и самата мастурбация се свързва с чувство за непълноценност. Така се улеснява отказът от нея: момичето изоставя конкуренцията с момчето и тръгва по пътя към женствеността. Тоест, докато при момчето заплахата от кастрация разрушава едиповия комплекс, при момичето го въвежда. Този път обаче има различни разклонения, на които Фройд се спира в статията За женската сексуалност. В нормалния случай насочването към бащата като еротичен обект е подпомогнато от продължителната връзка с майката през първите години и съпътстващата я враждебност. Все пак поради липсата на кастрационен страх момичето няма толкова силен мотив, колкото момчето, да се откаже от инцестните желания, поради което – смята Фройд – образуването на Свръхаза при него често пъти се забавя и едиповата привързаност към бащиния образ се наблюдава и в по-късна възраст.


  Ето акцентите в отделните статии:


  В Инфантилната генитална организация се подчертава, че „доближаването на детския сексуален живот до този на възрастните… не се отнася само до извършването на избор на обект. Макар че не се стига до истинско обобщаване на частичните нагони под примата на гениталиите, интересът към гениталиите и гениталната дейност… придобива доминиращо значение...“. От значение за децата в тази възраст обаче са само мъжките гениталии, поради което би трябвало наместо за „примат на гениталиите“ да се говори за „примат на фалоса“. Според Фройд впечатлението от липсата на пенис и високата стойност, която се придава на мъжкия полов орган в тази възраст, пораждат наситени с тревожност детски теории: наред с гордостта от притежанието му момчето започва да изпитва страх, че може да го загуби (което в психоаналитичната литература бива наричано „кастрационен комплекс“), докато момичето преживява липсата му малоценно9 и развива чувство на завист (наричано в литературата „завист заради пениса“).


  По-нататък в тази статия Фройд обобщава наблюденията си за кастрационния комплекс при момчето. Като отглас от възгледите, представени в Приноси към психологията на любовния живот, той пише: „Известно е също колко много унижение на жената, ужас от жената и нагласа към хомосексуалност се извежда от окончателното убеждение за липсата на пенис у нея“. Детето смята, че само недостойните жени са загубили гениталиите си, и още дълго време вярва, че заслужаващите уважение – като майка му – имат пенис. Подценяването на женското се преодолява по-късно, когато детето разгадае, че само жените могат да раждат деца.


  Темата за кастрационния страх е продължена в Разпадането на едиповия комплекс, където Фройд посочва значението на едиповия комплекс като най-важно явление в периода на детската сексуалност. Вероятно мотивът за отказа от едиповите желания е разочарованието на детето от невъзможността да постигне целите си; друго възможно обяснение е, че той се разпада, защото е нас­тъпило времето за това. Според Фройд заплахата от кастрация е мотив за момчето да изостави инфантилната генитална организация. При момичето такъв мотив липсва; то се отказва постепенно от едиповите желания поради страха да загуби любовта на родителите и замествайки ги с желанието да има дете.


  В Някои психични последствия от анатомичната разлика между половете темата за едиповия комплекс е продължена с поставяне на акцента върху разликите в избора на обект между момичетата и момчетата. Докато момчето може да запази своите чувства към първия любовен обект – майката, при момичето се налага смяна на обекта. Разглеждат се причините, които довеждат до изоставянето на майката като обект на любовта. Тази тема се разглежда в по-широк план в статията За женската сексуал­ност. След като нееднократно в гореизброените статии Фройд посочва, че неговите наблюдения се отнася повече до мъжкия пол и че му липсват достатъчно познания за преживяванията при малкото момиче, той постепенно започва да задълбочава разбирането си (подпомогнат и от приноса на своите колежки аналитички), което прави възможно написването на тази обобщаваща статия. Тя поставя акцента върху интензивността и продължителността на предедиповата връзка на момичето с неговата майка. Детският период от развитието на сексуалността при момичето е усложнен от необходимостта да се разрешат две задачи: смяната на гениталната зона и смяната на обекта на любовта. Момичето приема кастрацията, но продължавайки да й се съпротивлява. В зависимост от съотношението на силите може да се стигне до три линии на развитие: отхвърляне на сексуалността изобщо, развиване на желанието да бъде мъж („мъжки комплекс“) и нормална женственост. „Първата води до цялостно отхвърляне на сексуалността. Малката жена, стресната от сравнението с момчето, започва да недоволства от своя клитор, отказва се от фалическите занимания с него и с това – от сексуалността изобщо, както и от значителна част от своята мъжественост в други области. Втората линия продължава – в инатливо самоутвърждаване – да вярва в своята заплашена мъжественост; надеждата за сдобиване с пенис се запазва до невероятно късна възраст, превръща се в жизнена цел и фантазията, че въпреки всичко е мъж, често формира дълги периоди от живота. Този „мъжки комплекс“ на жената също може да завърши с явно хомосексуален обектен избор. Едва третата, твърде лъкатушна линия на развитие, завършва с оформянето на нормална женственост, която приема бащата като обект и така намира женската форма на едиповия комплекс.“


  При момичето едиповият комплекс е различен, често пъти то не го преодолява, вследствие на което културните резултати от разпада му са по-малко.10


  


  Макар текстовете на Фройд за детската сексуалност често пъти да създават впечатлението, че той я разглежда като най-важния елемент в психичния живот на детето, трябва да имаме предвид, че нейните прояви придобиват значение едва впоследствие, когато се свържат с биологичното действие на сексуалния нагон. В наблюдаемото поведение на децата те изглеждат по-скоро маргинални. Затова не е чудно, че и досега склонността да не й се обръща внимание се запазва. Днес едва ли някой се съмнява в съществуването на еротични стремежи и сексуално любопитство при децата и едва ли някой мисли, че половият нагон се появява през пубертета. В много страни половата просвета е въведена в училищата. Въпреки това обаче и сега, повече от сто години по-късно, бариерата между поколенията не е преодоляна. На повърхността изглежда, че табутата са паднали, но да се говори за сексуалност и проблемите, свързани с нея, продължава да бъде трудно не само за родителите, а и изобщо в човешкото общуване.


  Схващанията на Фройд за сексуалността – както и цялата теория на психоанализата – се подлагат на остри критики още с появата им. Най-честото обвинение е в „пансексуализъм“, т.е. че всичко се обяснява със сексуалността (на това обвинение Фройд се противопоставя в предговора към четвъртото издание на Трите студии). Друг разпространен упрек е този за „фалоцентризма“: надценяването на мъжкия пол и твърдението, че желанието за мъжественост е водещо и при двата пола. Такъв упрек се е отправял нерядко от средите на психоаналитиците.


  Би могло да се каже, че голяма част от критиките изиграват благоприятна роля за развитието на психоаналитичната теория. Това е естествено и здравословно: като всяка теория, и психоанализата се развива и променя. В днешно време психоаналитиците са по-склонни да отдават значение на цялостното качество на емоционалната свързаност между родителите и децата – и особено на ранната връзка майка – дете – за психичното развитие на индивида; все повече се утвърждава мнението, че травматизмът в ранното детство е следствие от неспособността на родителя да разбира емоционалните пот­ребности на детето си и да се адаптира към тях. Същевременно обаче не се изпуска от внимание присъствието на сексуалните аспек­ти в тези взаимоотношения: на тях се отделя значително внимание например в теорията за генерализираното съблазняване на френския психоаналитик Жан Лапланш, а също и в трудовете на психоаналитичката от български произход Юлия Кръстева.


  Освен от психоанализата сексуалността се изследва и от други научни дисциплини: както в психологичните, така и във физиологичните й аспекти. Заслугата за това не е единствено на Зигмунд Фройд, но неговият принос има особено значение: той даде една гледна точка, от която сексуалността, психичният живот на човека и човешкото общество започнаха да изглеждат по-различно. Тази гледна точка продължава да бъде актуална и днес: от нея все още може да се видят нови неща, а познатите стари да се представят в нова светлина.


  


  Доц. д-р Никола Атанасов


  Нов български университет


  София, януари 2015 г.


  ТРИ СТУДИИ ВЪРХУ ТЕОРИЯТА НА СЕКСУАЛНОСТТА
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  ПРЕДГОВОР КЪМ ТРЕТОТО ИЗДАНИЕ


  


  


  


  


  След като в продължение на десет години наблюдавах как се посрещаше тази книга и какъв отзвук имаше, бих искал да направя към третото й издание някои встъпителни бележки с цел да избегна недоразумения и неизпълними претенции към нея. Преди всичко трябва да подчертая, че това, което е изложено в книгата, се основава изключително на всекидневния лекарски опит, който чрез резултатите от психоаналитичното изследване трябва да бъде задълбочен и да придобие научна значимост. Трите студии върху теорията на сексуалността не съдържат нищо друго освен това, което психоанализата налага да се приеме или позволява да бъде потвърдено. Ето защо е изключено някой ден те да може да бъдат разширени в „сексуална теория“ и е разбираемо, че изобщо не коментират някои важни проблеми на сексуалния живот. Нека това обаче не бъде повод да се мисли, че тези незачетени глави на голямата тема са останали неизвестни на автора или че са били пренебрегнати от него като маловажни.


  Зависимостта на това произведение от психоаналитичния опит, който бе подтик за неговото написване, личи не само в подбора, но и в подреждането на материала. Навсякъде се спазва известна последователност, на случайните моменти се придава първостепенно значение, като отнасящите се до предразположението се оставят на заден план и онтогенетичното развитие се разглежда преди филогенетичното. Случайното играе именно главната роля в анализата и почти изцяло е овладяно от нея; отнасящото се до предразположението се проявява едва след него като нещо, което се събужда от преживяното, но чиято оценка води далеч отвъд сферата на психоанализата.


  Подобно е отношението между онтогенезата и филогенезата. Онтогенезата може да се разглежда като повторение на филогенезата, доколкото не се изменя в резултат на по-скорошно преживяване. Филогенетичното предразположение се проявява след онтогенетичния процес. Всъщност обаче предразположението е именно видимият израз на такова предишно преживяване, към което по-новото преживяване на индивида се прибавя като сбор от случайни моменти.


  Трябва да изтъкна, че наред с всеобщата му зависимост от психоаналитичното изследване характерна черта на този мой труд е и преднамерената му независимост от биологичното изследване. Старателно избягвах да включвам научни очаквания от общата сексуална биология или от сексуалната биология на специални животински видове, възможност за което по отношение на сексуалните функции на човека ни дава техниката на психоанализата. Целта ми бе всъщност да установя колко може да се узнае за биологията на човешкия сексуален живот чрез средствата на психологичното изследване; можах да посоча връзки и сходства, до които стигнах при това изследване, но не биваше да се смущавам, ако по някои важни пунктове психоаналитичният метод водеше до възгледи и изводи, които значително се различаваха от резултатите, основаващи се само на биологични данни.


  В това трето издание съм включил допълнения, но се отказах да ги обознача специално както в предишното издание. Научната работа в нашата област засега не напредва толкова бързо, но известни допълнения към това произведение бяха необходими, за да бъде то в крак с най-новата психоаналитична литература.


  


  Виена, октомври 1914 г.


  


  


  


  


  


  


  


  


  ПРЕДГОВОР КЪМ ЧЕТВЪРТОТО ИЗДАНИЕ


  


  


  


  


  След като пороят на военното време премина, със задоволство можем да констатираме, че интересът на висшето общество към психоаналитичното изследване не е засегнат. Но не всички части на теорията имаха еднаква съдба. Чисто психологичните открития и констатации на психоанализата относно несъзнаваното, изтласкването и конфликта, който води до заболяване, ползата от заболяването, механизма на формиране на симптомите и други се радват на все по-голямо признание и на респект дори от страна на принципните противници. Граничещата с биологията част от теорията, чиито основи се излагат в този малък труд, все още предизвиква силни възражения и дори накара хора, които бяха се занимавали известно време интензивно с психоанализа, да се откажат от нея и да възприемат нови възгледи, станали причина отново да бъде ограничена ролята на сексуалния момент за нормалния и болестния душевен живот.


  При все това не бих се решил да допусна, че тази част от психоаналитичната теория би могла да се отклони от подлежащата на разгадаване действителност много повече от другата. Паметта и постоянно повтаряната проверка ми показват, че тя е резултат от също тъй грижливо и непредубедено наблюдение и че обяснението на споменатото разпадане на общественото признание не би представлявало някаква трудност. Първо, описаните тук наченки на сексуалния живот на човека може да бъдат потвърдени само от такива изследователи, които притежават достатъчно търпение и техническо умение, за да доведат анализа до първите детски години на пациента. Често пъти липсва и възможност за това, тъй като интервенцията на лекаря изисква по възможност по-бързо справяне с болестта. Но лаици, които прилагат психоанализата, нямат изобщо какъвто и да било достъп до тази област, нито възможност да си съставят мнение, което да не е повлияно от собствените им антипатии и предубеждения. Ако хората умееха да черпят познания от пряко наблюдение върху децата, тези три студии може би изобщо нямаше да бъдат написани.


  Трябва обаче да припомня, че някои неща от съдържанието на това съчинение – акцентът върху значението на сексуалния живот за всички прояви на човешката дейност и направеният тук опит да се разшири понятието „сексуалност“ – отдавна са били най-силните мотиви за съпротивата срещу психоанализата. Потребност­та да се употребяват гръмки думи доведе дотам, да се говори за „пансексуализма“ на психоанализата и да й се отправя абсурдният упрек, че обяснявала „всичко“ със сексуалността. Учудващо би било, ако човек може да не мисли за объркващото и водещо до безпаметство въздействие на афектните моменти. Защото философът Артур Шопенхауер отдавна предупреди хората до каква степен техните дела и желания се определят от сексуалните стремежи в обикновения смисъл на думата и маса читатели се оказаха, изглежда, неспособни да избият напълно от главата си едно тъй вразумително предупреждение! Що се отнася обаче до „разширяването“ на понятието „сексуалност“, което се налага в резултат от анализа на деца и на т.нар. перверзни, нека всички, които от висотата на своите позиции гледат презрително на психоанализата, си спомнят колко много разширената сексуалност на психоанализата съвпада с Ерос на божествения Платон (S. Nachmansohn. Freuds Libidotheorie verglichen mit der Eroslehre Platos. – Internationale Zeitschrift für Psychoanalyse,III, 1915).


  


  Виена, май 1920 г.


  


  


  


  


  


  


  


  I. СЕКСУАЛНИТЕ ОТКЛОНЕНИЯ12


  


  


  


  


  Фактът на съществуването на полови потребности у човека и животните в биологията се отбелязва като „полов нагон“ по аналогия с инстинкта за приемане на храна, с глада. В народния език липсва обозначение, отговарящо на думата „глад“; науката употребява за тази цел думата либидо13.


  Сред обикновените хора съществуват съвсем определени представи за природата и свойствата на този полов нагон: той липсва в детството, появява се около периода на пубертета и във връзка с процеса на съзряването, проявява се в явленията на непреодолимо привличане, което единият пол упражнява върху другия, и целта му е половото съединение или най-малкото такива действия, които водят към него.


  Ние обаче имаме всички основания да виждаме в тези представи много погрешно отражение на действителността; вникнем ли по-дълбоко в тях, се оказва, че те изобилстват от грешки, неточности и прибързани изводи.


  Нека въведем два термина: да наречем лицето, от което произтича половото привличане, сексуален обект, а действието, към което се стреми нагонът, сексуална цел; научно осмисленият опит обаче сочи множество отклонения по отношение както на сексуалния обект, така и на сексуалната цел и тяхното отношение към приетата норма изисква обстойно изследване.


  


  


  (1) ОТКЛОНЕНИЯ ПО ОТНОШЕНИЕНА СЕКСУАЛНИЯ ОБЕКТ


  


  На общоприетата теория за половия нагон най-точно отговаря поетичното предание за разделянето на човека на две половини – мъж и жена, които се стремят да се съединят отново в любовта.14 Затова е твърде изненадващо, че има мъже, за които сексуалният обект е не жената, а мъжът, и жени, за които сексуалният обект е не мъжът, а жената. Такива лица се наричат контрасексуални, или по-добре – инвертирани, а самият факт – инверсия. Броят на такива лица е твърде значителен, макар и установяването му със сигурност да е свързано с трудности15.


  


  


  (А) Инверсията


  


  Поведение на инвертираните


  


  В зависимост от различието в насочеността им поведението на въпросните лица е различно.


  (а) Те са абсолютно инвертирани, т.е. сексуалният им обект може да бъде само от същия пол, докато противоположният пол никога не е обект на сексуалното им желание, оставя ги хладни или дори предизвиква у тях сексуално отвращение. Поради това отвращение като мъже те са неспособни да осъществят нормален полов акт или не изпитват каквото и да било удоволствие при неговото осъществяване.


  (б) Те са двойно инвертирани (психосексуално-хермафродитно), т.е. сексуалният им обект може да спада както към същия, така и към другия пол; следователно инверсията няма характер на изключителност.


  (в) Те са случайно инвертирани, т.е. при известни външни условия, сред които на първо място стоят недостъпността на нормалния сексуален обект и подражанието, те може да изберат за сексуален обект лице от същия пол и да изпитат с него удоволствие в половия акт.


  По-нататък при инвертираните се наблюдава многообразие по отношение на преценката им за своеобразието на техния полов нагон. Едни приемат инверсията като разбираща се от само себе си – както нормалният приема насоката на своето либидо, и енергично отстояват равноправието си с нормалните. Други обаче се съпротивляват срещу факта на своята инверсия и я усещат като болестна натрапливост16.


  Други вариации са свързани с момента на появата на инверсията. При едни индивиди присъщите на инверсията особености датират открай време, откакто се помнят, при други се забелязват едва по-късно – преди или след пубертета.17 Тези особености или се запазват през целия живот, или отслабват от време на време, или представляват епизод по пътя към нормалното развитие; те може дори да се проявят много по-късно в живота, след дълъг период на нормална сексуална дейност. Наблюдава се и периодично колебание между нормалния и инвертирания сексуален обект. Особено интересни са случаите, при които либидото се променя в посоката на инверсията след мъчителен опит с нормален сексуален обект.


  Тези вариации съществуват, общо взето, независимо една от друга. За най-крайните форми на инверсията би могло да се приеме като правило, че тя е съществувала още в много ранен период от живота на инвертирания и че той е свикнал с нейното своеобразие.


  Много автори биха се възпротивили на опита да бъдат обединени изброените тук случаи в една група и биха предпочели да се подчертават различията вместо общите черти на тези групи, което е свързано със застъпваната от тях оценка на инверсията. Но колкото и оправдани да са различията, не бива все пак да се забравя, че всички междинни стадии се срещат предостатъчно, така че класификацията се налага от само себе си.


  


  


  Същност на инверсията


  


  Първото характеризиране на инверсията се определяше от схващането, че тя е вроден белег на нервна дегенерация, и беше съзвучно с факта, че за пръв път лекарите се натъкнаха на нея при нервноболни или при лица, създаващи такова впечатление. Тази характеристика съдържа два елемента, които трябва да се оценяват независимо един от друг: вроденост и дегенерация.


  


  


  Дегенерация


  


  Срещу дегенерацията се отправят възраженията, които се отправят изобщо срещу безразборната употреба на тази дума. Прието е всеки вид болестна проява, която няма непосредствено травматичен или инфекциозен произход, да се приписва на дегенерацията. Предложената от Магнан класификация на дегенерираните даде възможност това понятие да се прилага дори при най-нормалните прояви на нервната дейност. При тези обстоятелства може да се запитаме каква изобщо е ползата от констатирането на „дегенерация“ и какво ново съдържание може да има тя. Изглежда по-целесъоб­разно да не се говори за дегенерация, когато:


  (1) не се наблюдават няколко сериозни отклонения от нормата;


  (2) работоспособността и жизнеспособността като цяло не са сериозно увредени.18


  Че инвертираните не са дегенерирани в истинския смисъл, следва от много факти:


  (1) Инверсия се среща у лица, при които не се наблюдават други сериозни отклонения от нормата.


  (2) Среща се също и у лица, чиято работоспособност не е нарушена и които се отличават с особено високото си интелектуално равнище и с етична култура.19


  (3) Ако лекарят се абстрахира от случаите в собствената си практика и се стреми към по-широк поглед, ще се натъкне на факти, които не позволяват инверсията да се схваща като белег на дегенерация, в две посоки:


  (а) Той трябва да придаде значение на обстоятелството, че инверсията е била често явление при старите народи, една, може да се каже, изпълняваща важни функции институция, стояща на върха на тяхната култура.


  (б) Инверсията е силно разпространена сред дивите и първобитни народи, докато употребата на понятието „дегенерация“ обикновено се свързва с висока цивилизация (И. Блох); дори сред цивилизованите народи в Европа климатът и расата имат огромно влияние върху разпространението и оценката на инверсията20.


  


  


  Вроден характер на инверсията


  


  По разбираеми причини твърдението за вродения характер на инверсията се отнася само до първата, най-крайната категория инвертирани, и то въз основа на уверенията на тези лица, че при тях половият нагон никога в живота им не е имал друга насоченост. Наличието на другите две категории и най-вече на третата трудно може да се съчетае със схващането за вродения характер на инверсията. Оттук произтича и склонността на застъпниците на този възглед да отделят групата на абсолютно инвертираните от всички други, което води до отказ от общовалидно схващане за инверсията. Въз основа на това в редица случаи инверсията би могла да има вроден характер, а в други – да е възникнала по друг начин.


  Противоположно на това схващане е другото, според което инверсията е придобита характеристика на половия нагон. То се основава на следните обстоятелства:


  (1) При много (също и абсолютно) инвертирани може да се установи наличието на ранно сексуално впечатление, чиято трайна последица е хомосексуалната наклонност.


  (2) При много други може да се посочат външни благоприятстващи и противодействащи влияния в живота, които са довели в един по-ранен или по-късен момент до фиксиране на инверсията (изключителни сношения единствено със същия пол, съжителство по време на война, излежаване на присъда в затвор, опасности, свързани с хетеросексуалните сношения, безбрачие, полова слабост и т.н.).


  (3) Инверсията може да бъде ликвидирана чрез хипнотична сугестия, което би било учудващо, ако има вроден характер.


  От тази гледна точка несъмнеността на наличието на вродена инверсия може да бъде оспорена. Друго възможно възражение е (Хавлок Елис21), че една по-точна анамнеза в случаите, приемани за вродена инверсия, би установила някакво решаващо за насоката на либидото преживяване в ранното детство, което просто не се е запазило в съзнателната памет на лицето, но споменът за което може да бъде извикан чрез подходящо въздействие. Според тези автори инверсията би могла да бъде характеризирана като честа вариация на половия нагон, която може да бъде обусловена от известни външни жизнени обстоятелства.


  На привидно придобитата по този начин убеденост обаче слага край възражението, че – както може да се докаже – много хора изпитват същите сексуални въздействия (също в ранна младост: прелъстяване, взаимен онанизъм), без да стават в резултат на това инвертирани или да остават продължително време такива. По този начин се налага предположението, че алтернативата вродена – придобита е или непълна, или не покрива наблюдаващите се при инверсията отношения.


  


  


  Обяснение на инверсията


  


  Нито с хипотезата, че инверсията е вродена, нито с другото предположение, че е придобита, може да бъде изяснена същността на инверсията. В първия случай трябва да се изяс­ни какво в нея е вродено, ако не се поддържа най-недодяланото обяснение, че едно лице още от раждането си свързва половия нагон с определен сексуален обект. В другия случай се пита дали многообразните случайни явления са достатъчни, за да обяснят факта на придобиването, без да се вземе предвид обстоятелството, че нещо в индивида е податливо на тези влияния. Съгласно предишните ни изложения отричането на последния момент е недопустимо.


  


  


  Прибягване до бисексуалността


  


  След Франк Лидстън, Кирнан и Шевалие22, за да се обясни възможността за сексуална инверсия, се прибягва до идеи, които съдържат ново възражение срещу общоприетото мнение. Според това мнение човек е или мъж, или жена. Науката познава обаче случаи, при които половите белези изглеждат заличени, което затруднява определянето на пола преди всичко в анатомичната област. Гениталиите на тези лица съчетават мъжки и женски белези (хермафродитизъм). В редки случаи са развити редом полови апарати от двата вида (същински хермафродитизъм); най-често се наблюдава закърняване и на двата23.


  Важното при тези аномалии обаче е, че те изненадващо улесняват разбирането на нормалното развитие. Известна степен на анатомичния хермафродитизъм спада към нормата; у никой нормално развит мъжки или женски индивид не липсват следи от апарата на другия пол, които или продължават да съществуват като рудиментарни органи, без да изпълняват каквито и да било функции, или са преобразувани, за да поемат други функции.


  От тези отдавна известни анатомични факти произтича схващането, че съществува първоначално бисексуално предразположение, което в хода на развитието се видоизменя в моносексуалност с незначителни остатъци от закърнелия пол.


  Близко до ума беше това схващане да бъде пренесено върху психичната област и инверсията в нейните разновидности да бъде разбирана като израз на психичен хермафродитизъм. За да се реши въпросът, бе нужно само инверсията по правило да съвпада с душевните и соматичните белези на хермафродитизма.


  Това очакване обаче не се оправда. Трудно е да си представим, че връзката между предполагаемия психичен хермафродитизъм и установимия анатомичен хермафродитизъм е толкова тясна. Това, което се наблюдава у инвертираните, често е отслабване на половия нагон изобщо (X. Елис24) и незначително анатомично закърняване на органите – често, но съвсем не по правило и дори не предимно. Така че трябва да признаем, че инверсията и соматичният хермафродитизъм, общо взето, не са взаимнозависими.


  Освен това голямо значение се придаваше на т.нар. вторични и третични полови белези и се подчертаваше, че те се срещат много повече у инвертираните (X. Елис). И в това има голяма доза истина, но не бива да се забравя, че вторичните и третичните полови белези се срещат твърде често при другия пол и по този начин дават основание за алюзии за хермафродитизъм, без при това сексуалният обект да се е променил в смисъл на инверсия.


  Психичният хермафродитизъм би се изразил в по-телесни форми, ако паралелно с инверсията на сексуалния обект се извършва изменение на другите душевни качества, влечения и черти на характера в типичното за другия пол направление. Но по правило подобна инверсия на характера може да се очаква донякъде само при инвертираните жени, докато при мъжете душевната мъжественост е напълно съвместима с инверсията. Държи ли се на твърдението за душевен хермафродитизъм, трябва да се добави, че неговите проявления в различни области дават възможност да се открие само незначителна взаимна обусловеност. Същото важи впрочем и за соматичния хермафродитизъм; според Халбан25 закърняванията на отделни органи и вторичните полови белези и тяхното появяване са твърде независими едни от други.


  В най-грубата си форма теорията за бисексуалността бе изразена от един защитник на инвертираните мъже: женски мозък в мъжко тяло. На нас обаче не са ни известни белези на „женски мозък“. Замяната на психологичния проблем с анатомичния е колкото безсмислена, толкова и неоснователна. Опитът за обяснение на Фон Крафт-Ебинг изглежда по-точен от опита на Улрих, но по същество не се различава от него. Фон Крафт-Ебинг26 смята, че бисексуалното предразположение дава на индивида както мъжки и женски мозъчни центрове, така и соматични полови органи. Тези центрове се развиват едва по време на пубертета, най-вече под влиянието на независимите от тях и в зачатък полови жлези. За мъжките и женските „центрове“ важи обаче същото, както и за мъжкия и женския мозък, като ние дори не знаем дали и за половите функции може да разграничaваме места в мозъка („центрове“) както за говора.27 След тези разяснения все пак остават две идеи: че и при инвертираните става дума за бисексуално предразположение (само че ние не знаем в какво друго се състои това предразположение освен в анатомичната му форма) и че става дума за смущения, които засягат половия нагон в неговото развитие.
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