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  За автора


  
    Зигмунд Фройд (1856–1939), един от най-прославените учени на XX век, прекарва живота си като професор и психотерапевт във Виена, разработвайки теорията и практиката на психоанализата. Умира в изгнание в Лондон, където е принуден да емигрира след завладяването на Австрия от хитлеристка Германия.

  


  Анотация


  
    Психоанализата е метод за изследване на несъзнаваните мотиви на човешкото поведение, създаден от виенския лекар д-р Зигмунд Фройд (1856–1939). Клиничният опит, натрупан с прилагането на този метод, става основа за изграждането на една теория за ролята на несъзнаваните процеси в психичното функциониране, която самият Фройд нарича „метапсихология”. Сборникът „Психология на несъзнаваното” съдържа произведения, представящи основните понятия на метапсихологията. Читателят може да се запознае с възгледите на Фройд за принципите на функционирането на психиката, за ролята на нагоните, за нарцисизма и отношенията с обектите, за структурата на личността, за различията между неврозите и психозите, както и за защитните механизми като изтласкване и разцепване.


    Произведенията са подредени в хронологичен ред, което помага да се проследи развитието и изменението на психоаналитичните концепции. Включени са т.нар. „Трудове по метапсихология” – запазените пет глави от учебника по психоанализа, който Фройд замисля, но се отказва да напише. Освен това сборникът съдържа фундаментални теоретични произведения като „Въвеждане на нарцисизма”, „Отвъд принципа на удоволствието” – студията, обосноваваща приемането на нагон към смъртта, „Аз и То” – в която се представя за първи път теорията за структурата на психичния апарат, както и редица по-малки, но също така важни произведения.


    доц. д-р Никола Атанасов

  


  ПРЕДГОВОР


  Сборникът „Психология на несъзнаваното“ съдържа най-важните теоретични произведения на Зигмунд Фройд, обясняващи същността и действието на несъзнаваните психични процеси. В „Речник на психоанализата“ Ж. Лапланш и Ж. Б. Понталис твърдят: „Ако трябва с една дума да се изрази Фройдовото откритие, то това е безспорно несъзнаваното“ (с. 234). За да разграничи своята базирана върху изследването на несъзнавани процеси чрез психоанализа теория на психичното от тази на академичните психолози, изучаващи единствено съзнаваната психика, Фройд въвежда термина „метапсихология“. В един период, когато познанията, придобити чрез психоанализа, нарастват, той решава да напише учебник – или въведение в метапсихологията – с което да постави своята практика на солидни теоретични основи. Това начинание остава незавършено – може би защото, както отбелязва самият той в автобиографията си – „на подобни теоретични фиксации още не им беше дошло времето“. От написаните за учебника 12 статии се запазват само 5, останалите се изгубват. Запазените – известни като „Трудове по метапсихология“ – са включени в настоящия сборник. Заедно с останалите произведения те дават възможност на читателя да навлезе в подробностите на метапсихологичната теория.


  Метапсихологичният анализ изисква всяко психично съдържание или процес (представа, мисъл) да се разглеждат като свързани (катектирани) с енергия (възбуда) (икономическа гледна точка), тласкаща към извършване на действия за разтоварването й, която може да бъде задържана (инхибирана) от противоположни сили (динамическа гледна точка), а също и да се определят като несъзнавани или съзнавани (топографска гледна точка). По-късно, с въвеждането на теорията за психичните структури То, Аз и Свръхаз, към метапсихологичния анализ се прибавя и структурната гледна точка.


  Лесно е да се види, че съхраняваните в нашата памет спомени и представи не изчезват, когато излязат от обсега на съзнанието, и може отново да бъдат осъзнати, като насочим вниманието си към тях. Понякога се затрудняваме да си припомним нещо и е необходимо да положим усилия (да използваме енергия), за да върнем спомена в съзнанието. Обаче несъзнаваните представи и мисли, от които се интересува психоанализата, са от друго естество: тях по определени причини човек не иска да осъзнае. Те са съдържания на нашата памет, но съзнанието се съпротивлява срещу възприемането им. Голяма част от теорията на психоанализата се занимава с обяснението на причините за съпротивата; представите, които не искаме да осъзнаваме (или искаме да не осъзнаваме), Фройд нарича „динамично“ несъзнавани, защото смята, че поради енергийния си заряд те действат като сили с неприемлива за съзнанието насоченост, които съзнанието задържа, използвайки противоположни на тях сили. Към въпроса откъде идва тази неприемливост ще се върнем по-долу.


  Фройд обръща внимание на несъзнаваното в своята клинична практика: пациентите, страдащи от неврози (или „психоневрози“, както ги нарича той), представят необясними от медицинска гледна точка симптоми, за които Фройд открива психологически причини: той установява, че „симптомите на едно невротично заболяване имат смисъл, служат на определена цел и произтичат от жизнения път на страдащия човек“ („Автобиография“). Смисълът на симптомите е, че те представляват действия и поведения, насочени към скрито задоволяване на желания, които съзнанието отказва да признае. Отказът е резултат от психична защита: психиката ни има свойството да се брани срещу осъзнаването на определени съдържания или представи, които биха предизвикали психична болка: тя може да ги отбягва така, както се отбягват опасностите във външния свят. Постоянното отклоняване на съзнанието от определени представи Фройд нарича изтласкване и го приема за основен защитен механизъм (впоследствие са описани и редица други). Изтласкването действа, прекъсвайки връзката между спомена за преживяното и съпровождащия го афект, така че в симптома се възпроизвежда само афектът, а представата остава извън съзнанието. Така се появява несъзнаваното в нашия психичен живот.


  Парадоксът на невротичното е, че задоволяването на желание всъщност се преживява като страдание, скритото удоволствие се придружава от прояви на страх. Мотивите за такова поведение имат очевидно ирационален характер. Несъзнаваното е ирационално. Създавайки метода на психоанализата с цел да изследва несъзнаваните психични процеси и използвайки придобитите от приложението му познания, Фройд започва да изгражда психоаналитичната теория, отличителен белег на която е, че разглежда съществуването на два вида мисловни процеси (или както можем да кажем днес: процеси на преработка на информацията) – първичен и вторичен. Първичният е характерен за несъзнаваното мислене; той е ирационален и е подчинен единствено на принципа на удоволствието. Вторичният е рационален и се подчинява на принципа на реалността. Избягването на неудоволствието е първична функция на психичния апарат и в началото на живота всички психични процеси се подчиняват на принципа на неудоволствието/удоволствието (наричан за по-кратко „принцип на удоволствието“). Способността да се действа и мисли съобразно реалността, независимо от това, дали тя е приятна, или не (т.е. да се функционира според „принципа на реалността“), се придобива постепенно.


  Сборникът „Психология на несъзнаваното“ започва със статията Формулировки върху двата принципа на психичната дейност, където принципът на реалността се въвежда за първи път. Преди това Фройд изследва механизмите на пораждане на желанията и на превръщането на една част от тях в несъзнавани, както и проявите на тези несъзнавани желания (сънища, фантазии, случайни грешки, невротични симптоми, характерови черти). Най-напред възниква хипотезата за травматичното преживяване (психичната травма) и защитата (изтласкването) като средство на съзнанието да се предпази от спомени за него. След това теорията се насочва към източниците на желанията и потребностите – нагоните, които Фройд описва най-напред в „Три студии върху теория на сексуалността“ (1905). Работейки предимно с хистерични пациенти, повечето от които били жени, той стига до заключението, че тези жени не искат да си припомнят травмирали ги събития от сексуално естество; събитията са се случвали в детството и са представлявали сексуални посегателства от възрастни или от връстници. Много скоро обаче се вижда принуден да промени възгледите си: установява, че разказите на пациентките му невинаги съответстват на действителността и че често пъти става въпрос за фантазии, съдържащи сексуални желания.


  Постепенно, с натрупването на клиничен опит става ясно, че разбирането на патологията на пациента изисква не само да се тълкува смисълът на несъзнаваните прояви, но да се взема предвид и развитието на Аза, който Фройд първоначално определя като съзнаваната част от психиката. „Формулировки върху двата принципа на психичната дейност“ започват с констатацията, че „всяка невроза… има сякаш тенденцията да изтласква болния извън реалността, да го отчуждава от действителността“ (на други места се използва изразът „бягство в болестта“). По-нататък се отбелязва: „Невротикът се отвръща от действителността, защото за него тя е – изцяло или частично – непоносима“. Ето защо става необходимо да се проучи „как се развива отношението на невротика и изобщо на човека към действителността“, като по този начин се вмести „психологическото значение на реалния външен свят в системата на нашата теория“. С други думи, фокусът на изследователския интерес се премества от самото несъзнавано към въздействието, което то оказва върху рационалното мислене и поведението в реалността. Така започва една нова фаза в развитието на теорията: преминава се от изследването на несъзнаваните психични процеси, които „смятаме за по-старите, по-първичните, за остатъци от един етап на развитието, през който са били единственият вид душевни процеси“, към изучаването на тази част от психиката, която се подчинява на принципа на реалността.


  Следващите произведения в този сборник представят основите на т.нар. „психология на Аза“ и са посветени предимно на задръжните процеси, които се изграждат в развиващата се психика под натиска на реалността и които довеждат до формирането на характера и лич­ността, на „психичната организация“, на устойчивите във времето поведения на човека и на често пъти непреодолимите въздействия, които оказват върху тях формираните в ранното детство несъзнавани психични съдържания.


  Във „Формулировките“ Фройд се спира върху функциите на съзнанието, вниманието, възприятията (които той на други места нарича система възприятие-съзнание, или В-Сз) и паметта, определяйки вниманието като „периодична дейност“ на съзнанието, а паметта – като съхраняваща резултатите от тази дейност. Мисленето е „пробно действие“, т.е. изпробване на действието в психичната реалност, преди да бъде извършено във външната. Мисленето може да бъде несъзнавано, осъзнаването се постига „чрез връзката със словесните остатъци“ или с представите за думи1.


  
    1 За първи път Фройд представя своята гледна точка към познавателните процеси в седма глава от „Тълкуване на сънищата“ (1900), където описва протичането на психичната възбуда от възприятийния до двигателния край на нервната система и явлението „регресия“, т.е. връщането на възбудата от двигателния към възприятийния край и превръщането й в образи. В настоящия сборник, в седми раздел от статията Несъзнаваното, чрез примера на шизофренията той показва как при нарцистичните неврози изтласкването се проваля и несъзнаваните фантазии (първичният процес) установяват тотално господство над психичната дейност. Тук той се спира и на участието на предметните представи (образите) и словесните представи (думите) в устройството на несъзнаваното и съзнаваното. По-нататък, в Метапсихологично допълнение към теорията на сънищата, той описва как – чрез явленията „регресия“, „нарцисизъм“, „халюцинаторно задоволяване на желанията“ – спането се отразява на системите Нсз и Сз и в тази връзка прави съпоставка между съня като нормално явление и психозата (шизофренията) като патологично.


    В същото произведение той се спира отново на важното разграничаване между възприятие и памет. Вж. по-нататък продължението на тази тема в Аз и То.

  


  Защитният механизъм – изтласкването – действа, измествайки постоянно вниманието от някои представи поради нежелателния им характер. При вторичния процес изтласкването се замества от безпристрастната преценка на реалността, но изтласканото запазва силата си и търси начини да се завърне и да получи задоволяване.


  Когато се намира под контрола на вторичния мисловен процес, двигателната енергия започва да служи на целесъобразното изменение на реалността. Единствената психична дейност, оставаща – след въвеждането на принципа на реалността – подчинена на по-стария принцип – този на удоволствието, е фантазирането. Поради това, че могат да се задоволяват и фантазно, сексуалните нагони остават по-дълго време под властта на принципа на удоволствието. В „царството на фантазията“ изтласкването остава всемогъщо и не отстъпва мястото си на рационалната преценка. Това – смята Фройд – е „слабото място в нашата психична организация, в резултат на което придобили вече рационалност мисловни процеси отново може да попаднат под властта на принципа на удоволствието. Следователно съществен дял от психичното предразположение към невроза се дължи на закъснялото възпитаване на сексуалния нагон в съобразяване с действителността и на условията, позволяващи това закъснение“.


  По-нататък Фройд изказва мнение, че „най-отблъскващата черта на несъзнаваните (изтласкани) процеси… произтича от това, че при тях проверката в реалността няма никакво значение, мислената реалност е приравнена с външната, желанието – с осъществяването, със събитието, напълно в съответствие със стария принцип на удоволствието“.


  Обобщено може да се каже, че психологията на Аза представлява разширение на теорията на несъзнаваното, защото в основите й са залегнали новите идеи: части от Аза също са несъзнавани и за да бъде разбрано неговото функциониране, трябва да се вземе предвид развитието му благодарение на процесите на идентификация в ранното детство, които допринасят за обособяването на една различна – и отчасти също несъзнавана – негова подструктура, а именно Свръхаза.


  Ето как новите идеи са отразени в останалите произведения от сборника „Психология на несъзнаваното“:


  Някои бележки върху понятието за несъзнавано в психологията по-скоро обобщава валидните дотогава схващания. Фройд се спира на общотеоретичния въпрос, какви основания съществуват да се приеме, че една част от психиката е несъзнавана. Той се противопоставя на философите и психолозите, които приравняват психичното със съзнаваното, и обръща внимание, че пребиваването на представите в обсега на съзнанието е краткотрайно, след което те преминават в латентно осъзнаваемо състояние. Латентно осъзнаваемите представи Фройд нарича „предсъзнавани“ или „описателно несъзнавани“ и ги разграничава от невротичните по своя характер „динамично несъзнавани“ представи, които са отделени от съзнанието с бариерата на изтласкването. Като примери Фройд привежда явлението „постхипнотична сугестия“ (хипнотизираните след излизане от транс извършват действия, внушени им по време на хипнозата, без да могат да посочат защо правят това) и сънищата, в които изтласканите от съзнанието желания могат да се проявяват в замаскиран вид.


  Следващият въпрос е, как е устроено несъзнаваното. Идеята за слоевете на психичното – несъзнавано, предсъзнавано и съзнавано – Фройд развива за първи път в седма глава от „Тълкуване на сънищата“ (1900), която представлява първият модел за функционирането на човешката психика, предложен от него. Всъщност преди това, през 1895 г., той – все още верен на неврологията – прави опит да опи­ше съществуването на динамично несъзнавани явления чрез функционирането на нервната система, обособявайки съществуването на три вида неврони, като съзнанието е функция от възбуждането само на една от тези три групи – преминаването на възбудата в другите две не предизвиква съзнавани процеси. Недоволен от своята „невронна“ теория, Фройд никога не я публикува; тя вижда бял свят години след смъртта му под заглавие „Проект за научна психология“ или „Психология за невролози“, известна още като „Проектът“. В споменатата седма глава от „Тълкуване на сънищата“ той описва същите явления вече с чисто психологически понятия. В „Някои бележки“ се прави следният важен извод: „Най-близката до ума и най-вероятна теория, която можем да формулираме на този стадий от познанията си, е следната: Несъзнаваното е закономерна и неизбежна фаза в процесите, на които се основава психичната ни дейност; всеки психичен акт започва като несъзнаван и може или да остане такъв, или, развивайки се по-нататък, да стане съзнаван, в зависимост от това, дали среща съпротива, или не. Разграничаването между предсъзнавана и несъзнавана дейност не е изначално, а се проявява едва след като в действие е влязла „съпротивата“ (виж по-долу бележките към статията Изтласкването). Едва тогава разликата между предсъзнавани мисли, които се явяват в съзнанието и винаги могат да се върнат в него, и несъзнавани мисли, на които това е отказано, добива теоретично и практическо значение“.


  В статията Несъзнаваното – третият от „Трудове по метапсихология“ – Фройд се връща отново на основанията да се приеме съществуването на несъзнаваното. Там той посочва, че психичните процеси всъщност са несъзнавани, а съзнанието ги възприема така, както сетивните органи възприемат външния свят (в седма глава от „Тълкуване на сънищата“ той нарича съзнанието „орган за възприемане на психични качества“2). След това се спира на споменатия топографски модел: разграничаването между динамично (изтласкано) несъзнавано, предсъзнавано и съзнание. Друг важен въпрос е има ли несъзнавани чувства (афекти): може ли да има „несъзнавано чувство за вина“ или „несъзнаван страх“? Отговорът е, че може да се изтласка представата, свързана с афекта, т.е. може да преживяваме вина или страх, без да имаме представа какво ги е породило. Тук Фройд все още се придържа към схващането, че афектите са превръщания на нагона, т.е. че например любовта е една от съдбите на сексуалния нагон (виж също Нагоните и техните съдби в този том). Впоследс­твие той променя това схващане и през 1926 година в „Задръжка, симптом и страх“ посочва, че всъщност Азът е този, който преживява афектите, и че афектите са филогенетично унаследени реакции, свързани с обкръжението.


  
    2 Една удобна за съвременния човек аналогия би била тази с монитора, върху който постъпва, превръщайки се в думи и образи, съхраняваната в паметта на компютъра информация.

  


  Обобщение на теориите за несъзнаваното намираме по-нататък в началния параграф на Аз и То, където също така са изложени съоб­раженията защо разграничаването между несъзнавано и съзнавано се оказва недостатъчно като обяснителен модел. Преди да се върнем отново на това произведение, нека се спрем на промените, настъпили в теорията на нагоните.


  Както посочихме, динамично несъзнаваното се състои от изтласканите представи, съдържащи нагонни желания. Отговорът на въп­роса, защо една представа може да стане нежелателна за съзнанието, е свързан с теорията на нагоните. Понятието за нагон е базис­но за психоаналитичната теория, защото нагоните се разглеждат като източници на енергията, движеща психичната дейност, от тях се пораждат нашите мотиви и желания. Логично е, че първият от трудовете по метапсихология – Нагоните и техните съдби – е посветен именно на нагоните, продължавайки започнатото в „Три студии върху теория на сексуалността“ (1905). Схващайки нагона като мост между тялото и психиката, в тази статия Фройд обръща особено внимание на „психичните репрезентации“ на нагонната възбуда. Докато в „Трите студии“ той често използва синоними като „възбуда“, „афективни представи“, „импулси желания“ (Wunschregungen), „вът­решни дразнители“, тук описва „схемата на нагона“: протичането на възбудата от дразнението до двигателния акт, насочен към обекта и задоволяването. Нагонната възбуда може да се превръща в противоположното (любовта да преминава в омраза), да бъде насочвана срещу собствената личност (нарцисизъм и мазохизъм), да бъде изтласквана или сублимирана (т.е. пренасочвана към обществено приемливи действия).


  За Фройд е било важно да разкрие както биологичната, така и физическата природа на нагона; той тръгва от разграничаването на нагони към себесъхранение и такива към съхранение на вида (т.е. размножителни, или сексуални), които същевременно са и психични сили, т.е. – както посочихме – носители на енергия, и действието им в крайна сметка се подчинява на физически закони – като формулирания от Х. Хелмхолц „принцип на константността“. Пренесен в света на психиката, този принцип гласи, че дейността на психичния апарат е насочена към запазване на едно постоянно равнище на възбудата в него. Производни на него са принципът на удоволствието и принципът на реалността.


  Противопоставянето на сексуалните и себесъхранителните нагони (от вторите произтича защитата) се оказва недостатъчно, за да обясни разширяващия се кръг от патологични явления, попадащи в полезрението на аналитиците. Постепенно става ясно колко голямо е значението на конфликтите между нарцистичното либидо (себелюбието) и обектното либидо (любовните желания, насочени към другите). Така се стига до Въвеждане на нарцисизма, написана през 1914 година.


  В психоанализата под „нарцисизъм“ се разбира инвестирането на психична енергия (либидо) в собствения образ. Нарцисизмът обаче е също така и първично състояние на психиката, „либидно допълнение към детския егоцентризъм“: в първите години от живота децата са в състояние да възприемат света единствено от своята собствена гледна точка и не си дават сметка за различната перспектива на другите. Поради това детето възприема другите като придатък на себе си и по този начин остава единствен обект на любовта. При нормално развитие човек излиза от стадия на „първичния нарцисизъм“, но при някои форми на патология (Фройд използва за пример шизофренията) се наблюдава „вторичен нарцисизъм“: либидото се оттегля от външния свят и се насочва отново цялостно към собствения Аз, например при налудността за величие. Подобни процеси – макар и с по-малка сила – се наблюдават и при други болестни състояния, например хипохондрията, но и в нормални състояния като влюбването.


  Детското себелюбие, или първичният нарцисизъм, помага да си създадем представа за тази психична „инстанция“ (терминът е на Фройд), която извършва изтласкването. Либидните нагонни импулси (желания) претърпяват изтласкване, „когато влязат в конфликт с културните и етичните представи на индивида“. Т.е. с формираните идеални представи (идеалният Аз) – на тях детето отдава същата обич, която в детството е получавал реалният Аз. Тук Фройд говори за тази част от човешката психика, която няколко години по-късно ще нарече „Свръхаз“: от нея произтичат самоуважението и респектирането на социалните норми, но също така и самокритиката, угризенията на съвестта и чувството на вина.


  Натрупването на наблюдения върху склонността на хората да повтарят едни и същи поведения, макар че те не им носят удоволствие, както и върху ролята на агресивността в психичния живот (особено при тежката патология), но и в обществения живот (по времето на Първата световна война) довеждат Фройд до ново преосмисляне на теорията за нагоните. Една стъпка към това е Скръб и меланхолия от „Трудовете по метапсихология“: там Фройд описва депресивните преживявания като себенасочена агресия. Той прави паралел между нормалното скърбене, което помага да се преодолее загубата на близкия човек и да се възстанови психичното равновесие, и патологичните депресивни състояния, при които загубата не се преодолява. Причината е, че преживяването на изоставяне от този, когото си обичал, неминуемо поражда омраза към него; тя може да бъде успешно изтласкана, но може при определени обстоятелства наместо това да бъде насочена към себе си; в по-меките си варианти това себенасочване се проявява като себеупреци и себеобвинения, като негативна себеоценка, а в екстремна форма – при самоубийството.


  В Отвъд принципа на удоволствието – студията, в която се въвежда понятието за нагон към смъртта – Фройд обръща внимание на явления, които не може да се обяснят чрез принципа на удоволствието. Например склонността на хората да повтарят травматичните си преживявания, сънищата на преживелите травма – които очевидно не служат за осъществяване на желания – според него се подчиняват на един стремеж към повторение „в интерес на психичното овладяване на травматичните впечатления“; едва след него може да се възстанови действието според принципа на удоволствието3. Изглежда, че травматичните повторения се подчиняват на различен принцип. Психичната травма представлява пробив в „защитната обвивка“, или неуспех на психиката да се защити срещу прекомерния наплив на дразнители. По спекулативен път Фройд стига до заключението, че биологически целесъобразното действие на себесъхранителните и сексуалните нагони – съхранението на живота и служещата на целите му психична защита – всъщност е следствие от стремежа към освобождаване от всякакви дразнители, който води до смърт. Или – иначе казано – че дразнимостта, животът, се поддържа от сили, които само временно успяват да се противопоставят на търсещите разрушение сили, чиято цел е смъртта. Налага се схващането, че стремежът към разрушение, израз на който е агресивността, е нагон, различен както от себесъхранителните, така и от сексуалните, и че има по-стар, по-първичен произход, но същевременно, че тенденцията към връщане към по-рано съществувалото състояние е водещ принцип на всички нагони.


  
    3 С това Фройд проправя пътя на теорията за „сигналната функция“ на травмата: тя създава „готовност за преживяване на страх“ и развитието на страха може да се използва като сигнал за задействане на защитни механизми, благодарение на които повторното преживяване на травмата няма тази интензивност, която има първоначалното. Понятието за „сигнален страх“ се въвежда в студията „Задръжка, симптом и страх“ (1926).

  


  В своите разсъждения Фройд търси естеството на силите, които се проявяват като нагони, отвъд биологичното и органичното: те действат в неорганичната материя, а в органичната се проявяват като насочени към възстановяването на неорганичното състояние. Именно това е нагонът към смъртта: „…всичко живо умира по вътрешни причини, връща се към неорганичното…“. Стремежът към връщане в предишното състояние според Фройд е същността на нагона; той го нарича „принуда за повторениe“. При живите организми обаче действа и противоположната тенденция – сили, тласкащи не към разграждане, а към свързване на материалните обекти, респективно на клетките към все по-големи образувания. Тази противоположна насоченост Фройд нарича „нагони към живота“ и ги равнопоставя със сексуалните; сексуалните нагони действат на клетъчно ниво, тяхната цел е сливането на зародишните клетки, което осигурява продължаването на живота – „…нещо като потенциално безсмъртие, макар да е може би само удължаване на пътя към смъртта“. Сексуалните нагони „се грижат за съдбата на зародишните клетки“, надживяващи отделното живо същество, и „осъществяват срещата им с другите зародишни клетки“. Те са единствените, „…в които можем да видим някаква вътрешна тенденция към „прогрес“ и по-високо развитие“: те са „…истинските жизнени нагони“. Противопоставянето нагони към живота (или Ерос) – нагони към смъртта вероятно съответства на противопоставянето на силите на привличане и отблъскване в неорганичната материя и на асимилация и дисимилация в органичната. Така „…жизненият процес на индивида по вътрешни причини довежда до неутрализация на химичните напрежения, т.е. до смърт, докато сливането с индивидуално различна жива субстанция засилва тези напрежения, въвежда, така да се каже, нови витални несъответствия, които сетне трябва да се преодолеят“.


  Промяната на възгледите за естеството на нагоните налага и промяна на принципите, ръководещи функционирането на човешката психика. Нагоните към смъртта действат според принципа на нирваната – т.е. „стремеж към понижаване, запазване на постоянно ниво или отстраняване на вътрешните напрежения“. Той е „господстваща тенденция в душевния живот, а може би и в нервната система изобщо…“; принципът на удоволствието е негова „модификация в живото същество“, която изразява „искането на либидото“ (т.е. на енергията на сексуалните нагони). Третият принцип – този на реалността – отразява влиянието на външния свят. Окончателното формулиране на принципите срещаме в една друга включена в този сборник статия: Икономическият проблем на мазохизма (която също така съдържа описание на разновидностите на мазохизма и обосновава съществуването на „първичен мазохизъм“), с което допълва теорията за функционирането на Свръхаза.


  Така работата на човешката психика се движи от три вида сили: тези, които тласкат към себеразрушение; тези, които тласкат към търсене на удоволствие, и тези, които налагат приспособяване към реалността. Действието на нагоните към смъртта не се проявява директно, освен в такива екстремни състояния като помислите или действията за самоубийство; в проявите на живота те винаги са смесени с и неутрализирани от нагоните към живота4. Нагоните към живота служат както на себесъхранението, така и на съхранението на вида: те могат да използват и енергията на нагоните към смъртта, ако успеят да я насочат към външни обекти под формата на агресия.


  
    4 Или както посочва Фройд в последния раздел на Аз и То: „…нагонните пориви, които успяваме да проследим, се разкриват като произхождащи от Ероса… нагоните към смъртта са, общо взето, неми и шумът на живота най-често идва от Ероса“.

  


  Измененията в теорията на нагоните не променят базисната позиция, че несъзнаваните съдържания се държат извън обсега на съзнанието чрез механизма на изтласкването. Психодинамичното разбиране се запазва: биологичните мотиви, предавани от нагоните, влизат в конфликт със социалната природа на човека, с изискванията на културата. Постепенно обаче се променят възгледите за начина, по който се извършва изтласкването.


  В статията Изтласкването все още срещаме първоначалната теория. Изтласкването е защитен механизъм на психиката за предпазване от възприемането на неудоволствие, т.е. служи за избягване на неудоволствени възприятия. То действа, когато психиката се съп­ротивлява срещу задоволяването на едно нагонно желание: понеже не може да избяга от вътрешния дразнител (от себе си), както може да избяга от един външен, Азът полага усилия да не насочва вниманието към него, т.е. изтласква го от границите на възприятието (не иска да го види). Изтласкването започва да действа в ранното детство, макар и не веднага след раждането; това, което бива изтласкано, е представната репрезентация на нагона – т.е. представата, съдържаща желанието. Преди укрепването на рационалното мислене това е най-често използваният способ за справяне с нежелателните представи; постепенно той би трябвало да отстъпи място на отхвърлянето от разума; раннодетските фиксации към изтласканите представи обаче се запазват и съхраняват енергията си, т.е. продължават да оказват натиск върху психиката.


  Работата на психоаналитика се състои в откриването на производните на тези ранни репрезентации, т.е. откриването на такива представи и мисли, които се намират в асоциативна връзка с тях.


  В някои други от споменатите произведения се представят новите заключения относно устройството на Аза. Особено важно е, че Азът може да става обект на либидото; появява се идеята за свръхнатоварения с либидо Аз, който играе ролята на идеал – идеалният Аз (Въвеждане на нарцисизма). Азът може да бъде по-силен или по-слаб в зависимост от това, колко нарцистично либидо е инвестирано в него. Размерът на инвестицията зависи от разстоянието до идеалния Аз. В Скръб и меланхолия се описва, че Азът може да става обект и на агресивни импулси, да бъде агресивен към себе си (мазохистичен, себенаказващ). Там се посочва също, че Азът може да инкорпорира обекта в себе си посредством идентификация. Така се разширяват представите за несъзнаваното: то може да съдържа представи за лица и афекти: депресивният не се отказва от свързаността си със загубения обект, а го инкорпорира в своя Аз, т.е. идентифицира се с него; тогава, чрез себенаказания (себеупреци, себеунижения) субектът си отмъщава на загубения обект. В Аз и То се описва как тези процеси участват във формирането на структурата Свръхаз.


  Студията Аз и То въвежда т.нар. „структурен модел на психичния апарат“. Тя е теоретично произведение от изключителна важност, защото чрез него Фройдовата теория на психичния апарат придобива окончателен вид5. В началото Фройд излага съображенията си да замени предишния топографски модел, т.е. с разделянето на психиката на съзнавана и несъзнавана: обяснението на неврозата с конфликт между съзнаваното и несъзнаваното не е достатъчно. „Онова, което разбрахме за структурата на душевния живот, налага да заменим този конфликт с друг – между организирания Аз и отделеното от него изтласкано.“ Части от Аза също са несъзнавани и не може да бъдат осъзнати – това са тези части, които извършват изтласкването (т.е. тук става дума за несъзнавания характер на защитните механизми). Във втория раздел от студията се прави подробен анализ на отношението на познавателните процеси – възприятие и памет – към съзнанието и се изяснява механизмът на осъзнаването: мисловните процеси стават възприятия (т.е. биват осъзнавани) чрез свързването им със „словесните представи“6. В този раздел е дадено и едно графично изображение на разположението на съзнаваните и несъзнавани процеси в Аз и То.


  
    5 В „Задръжка, симптом и страх“, написана през 1926 г., се променя теорията за страха и афектите, като Фройд се отказва от идеята, че те представ­ляват превръщане на нагонна енергия, и – както споменахме по-горе – ги приема за филогенетично унаследени реакции на Аза.


    
      6 По-нататък в този сборник темата за познавателните процеси е продължена в Бележка за „вълшебното блокче“ и Отрицанието. „Вълшебното блокче“ е детска игра, която Фройд използва, за да илюстрира функционирането на възприятийния апарат: тя съдържа не само повърхности, върху които може да се пише, но и такива, върху които остават трайни следи (на запознатите със съвременните когнитивни модели на паметта не може да не направи впечатление сходството с разграничаването между сензорен регистър, краткосрочна и дългосрочна памет). В Отрицанието се посочва, че една несъзнавана представа или мисъл може да достигне до съзнанието, ако бъде отречена, и произходът на съзнаваните функции „потвърждаване“ и „отричане“ се свързва с първичната функция на Аза да приема в себе си или да изхвърля от себе си неща в съответствие с принципа на удоволствието.

    

  


  То са първичните, отчасти унаследени и отчасти придобити психични функции и структури, които са свързани със задоволяването на нагоните и са подчинени на първичния процес. Азът е продукт на индивидуалното развитие и затова е индивидуално специфичен. Негова задача е адаптацията към обкръжението чрез използване на възприятията, съзнаваното мислене и моториката; служи си не само с първичния, но и с вторичния процес. Азът се образува чрез процесите на идентификация, възприемайки изоставените обекти на То (и по този начин поемайки част от енергията му): „Характерът на Аза е отражение на изоставените обектни катексиси“. Една важна част от ранните идентификации са тези с родителите от т.нар. едипов период (4-та – 7-а година от живота, когато детето започва да изпитва амбивалентни чувства към родителите си), които водят до образуването на Свръхаза.


  Свръхазът се образува благодарение на идентификациите със забраняващите и наказващите функции на родителите, вследствие на интернализирането на родителските забрани и норми. Той е „вът­решният родител“ от ранното детство, често пъти твърде жесток и изискващ. Поради появата си в една твърде ранна възраст ядрото на Свръхаза също е несъзнавано и се държи като То: налага на Аза своите изисквания. Задачата на Аза е да посредничи между изискванията на То, тези на Свръхаза и на външната действителност (т.е. да служи на трима господари); колко е трудно да се изпълнява такава задача, Фройд илюстрира чрез известната метафора за коня и ездача.


  Този модел ни помага да си създадем представа за силния и слабия Аз: силният намира най-добрите компромиси между изискванията на биологичното (То), цивилизацията (Свръхаз) и актуалната външна реалност, успява въпреки натиска на несъзнаваното да запази способността си за рационални съждения и действия, докато слабият Аз лесно попада под господството на ирационалните желания.


  В същата студия Фройд описва ролята на т.нар. едипов комплекс за образуването на Свръхаза, както и разпределението на нагонната енергия в трите структури (т.е. доколко всяка една от тях си служи с либидна и доколко с агресивна енергия; например за своите наказващи функции – например угризенията на съвестта – Свръхазът използва агресивна енергия, докато в идеалния Аз, също част от Свръх­аза, е инвестирано – както вече отбелязахме – голямо коли­чест­во либидо).


  Така отношението на Аза към действителността, чието изучаване Фройд поставя на преден план във Формулировки върху двата принципа на психичната дейност, дава възможност да се правят разграничения между различните форми и степени на психична дисфункция. Върху тях Фройд се спира на различни места във включените в настоящия сборник произведения. Както отбелязахме, във Въвеждане на нарцисизма той описва „вторичния нарцисизъм“, т.е. оттеглянето на либидото от обекта и връщането му в Аза като характерно за психозите, в частност за шизофренията. В Изтласкването показва как действа този защитен механизъм при трите вида неврози: страховата хистерия (фобията), конверзионната хистерия и натрапливата невроза. За запознатите с теорията на психопатологията читатели ще бъде интересно, че тук се споменават и други защитни механизми – например разцепването (във връзка с фетиша), образуването на реакции и изместването. Постепенно за изтласкването – което първоначално се разглежда като синоним на „психична защита“ – започва да се говори като за един от множеството защитни механизми. Разнообразието на описаните защити става още по-голямо с публикуването на „Задръжка, симптом и страх“. В последния раздел на Аз и то психодинамиката на неврозите се преразглежда в светлината на структурния модел, с фокус върху зависимостите на Аза от Свръхаза и То и разпределението на нагона към смъртта, на агресивната енергия в различните структури. Разкрива се ролята на несъзнаваното чувство за вина и на страховете на Аза от външната реалност, от нагоните и от Свръхаза.


  В седмия раздел от Несъзнаваното Фройд съпоставя неврозите и шизофренията, повдигайки въпроса дали изтласкването при психоневрозите е същият процес както при психозите. Поради неуспеха на изтласкването при шизофренията – както посочихме по-горе – несъзнаваното, или първичният процес успява да завладее изцяло съзнанието.7 В Невроза и психоза тази тема е продължена: Фройд си задава въпроса, кой е аналогичният на изтласкването механизъм, чрез който Азът се оттегля от външния свят.8 В Загубата на реалност при неврозата и психозата се изтъква, че при неврозата Азът, за да запази контакта си с реалността, потиска една част от То (т.е. от несъзнаваните желания), докато при психозата се поставя в услуга на То (фантазията придобива господство над чувството за реалност) и се оттегля от реалността. Съответният на изтласкването механизъм при психозата Фройд започва да нарича отхвърляне на реалността (на немски Verleugnung): неврозата не отхвърля реалността, а я отбягва и я замества само частично с фантазията, докато психозата я замества напълно, отказвайки се от принципа на реалността.


  
    7 Както отбелязахме в първата бележка под линия, в Метапсихологично допълнение към теорията за сънищата се прави сравнение между процесите при психозите – вкл. изтласкването и загубата на реалност – и при сънищата, придружено с подробен анализ на функцията „проверка на реалността“.


    
      8 В това произведение Фройд прави разлика между психоневрози, или преносни неврози (страдащите от такива неврози пациенти могат да направят „пренос“, т.е. да пренесат несъзнаваните си желания върху образа на аналитика), нарцистични неврози (към които причислява депресията) и психози (шизофрения). Това разграничаване не се среща на друго място и е подвеждащо: „нарцистични неврози“ са всъщност психозите (включително и психотичната депресия), защото за тях е характерен вторичният нарцисизъм (оттеглянето от реалността); именно той е причината такива пациенти да не могат да направят „пренос“ върху аналитика (поради което Фройд е смятал, че са неподходящи за лечение чрез психоанализа).

    

  


  Във Фетишизмът и Разцепването на Аза в процеса на защита се изяснява, че отхвърлянето на реалността е неминуемо свързано с един друг механизъм: разцепването на Аза на субекта. Това откритие е много важно от гледна точка на психопатологията, защото помага за разбирането на такова психично функциониране, което използва разцепването като основен защитен механизъм наместо преобладаващото при неврозите изтласкване и което е характерно за състояния, гранични между неврозата и психозата.


  Както отбелязахме, произведението, в което Фройд представя своите възгледи за психичния механизъм на депресията, е Скръб и меланхолия. Кратката статия Либидни типове е единственият негов опит за личностова типология. „Според преобладаващото разполагане на либидото в една или друга част на душевния апарат“ той различава три личностови типа: еротичен (невротичният вариант на който е хистерията), натраплив (невротичният вариант на който е нат­рапливата невроза) и нарцистичен (предразположен в патологичните си варианти към психози или престъпно поведение).


  В по-ново време несъзнаваното е обект на интерес не само за психоанализата. Още през 50-те години на миналия век се правят опити за експериментално изследване на влиянието на несъзнавани съдържания върху психичните реакции. С появата си когнитивната психология започва да се интересува и от несъзнавани познавателни процеси, макар и да има предвид това несъзнавано, което Фройд нарича „дескриптивно несъзнавано“, или „предсъзнавано“. Бяха създадени многокомпонентните модели на паметта (например разграничаването между епизодична и семантична памет), които са важни от гледна точка на психоаналитичната теория.


  Развитието на невронауките през последните 20 години доведе до появата на т.нар. „афективна невронаука“ (affective neuroscience), която изследва мозъчните структури, свързани с преживяването на емоции и с появата на селфа – или тази организация, която съответства на Фройдовия Аз. От своя страна съвременната еволюционна биология се занимава с биологичните основи на поведението във филогенетичен план, с което открива възможности за по-добро разбиране на инстинктивните механизми и на нагоните при човека. Появи се и дисциплината „Невропсихоанализа“, която се стреми да интег­рира тези познания от невронауките и биологията, които помагат за обосноваването на основните понятия на психоаналитичната теория.


  Все пак психоанализата е клиничен метод, един от методите на съвременната психотерапия. Единствено тя позволява да се изследва влиянието на несъзнаваното върху психичното функциониране в процеса на едно дълготрайно междуличностно взаимоотношение. В психоаналитичната ситуация несъзнаваното може да се наблюдава „на живо“, в реалното общуване между двама души, и по този начин да се обхване в неговата сложност и многозначност. Така продължителността на анализата – нещо, за което методът често бива критикуван – се превръща в предимство. Движението по безкрайните мрежи от асоциации не може да завърши никога; вървейки по този път, би могло да се уверим обаче, че научаваме все повече и повече за непоз­натото в себе си и че придобиваме повече разбиране за вътрешния свят на хората около нас.


  доц. д-р Никола Атанасов


  Нов български университет


  ФОРМУЛИРОВКИ ВЪРХУ ДВАТА ПРИНЦИПА НА ПСИХИЧНАТА ДЕЙНОСТ


  (1911)


  Отдавна сме забелязали, че всяка невроза има за резул­тат, има сякаш тенденцията да изтласква болния извън реал­ния живот, да го отчуждава от действителността. Подобен факт не е могъл да убегне и от наблюденията на П. Жане9; той говори за загубата на fonction du reel10 като за специфична черта на невротика, без обаче да разкрива връзката на това смущение с главните условия за неврозата.


  
    9 Janet, P. Les Nevroses. 1909.


    
      10 Функция на реалност (фр.). – Б. пр.

    

  


  Въвеждането на изтласкването в генезата на неврозите ни позволи да видим тази връзка. Невротикът се отвръща от действителността, защото за него тя е – изцяло или частично – непоносима. Краен тип такова отвръщане ни показват някои случаи на халюцинаторна психоза, при които целта е да се отрече събитието, предизвикало лу­достта (Гризингер). Но фактически всеки невротик из­вършва същото с част от реалността11. Пред нас възник­ва задачата да проучим как се развива отношението на невротика и изобщо на човека към действителността и по този начин да вместим психологическото значение на реалния външен свят в системата на нашата теория.


  
    11 Неотдавна О. Ранк откри удивително точна догадка за тази причинна връзка на едно място у Шопенхауер („Светът като воля и представа“, т. 2).

  


  Основаната върху психоанализата психология ни съз­даде навика да изхождаме от несъзнаваните душевни про­цеси, чиито особености опознахме по аналитичен път. Ние ги смятаме за по-старите, за първичните, за остатъци от един етап на развитието, през който са били единстве­ният вид душевни процеси. Лесно се разпознава главната тенденция, на която се подчиняват първичните процеси; наричаме я принцип на удоволствието и неудоволствието (или за по-кратко – принцип на удоволствието). Тези про­цеси са устремени към удоволствие; от актове, които могат да породят неудоволствие, психичната дейност се отдръпва (изтласкване). Нощното сънуване, тенденцията да от­бягваме неприятните впечатления в будно състояние са остатък от господството на този принцип и доказателство за неговата мощ.


  Ще се върна към мисли, развити на друго място (в общия раздел на „Тълкуването на сънищата“12), като из­кажа предположението, че психичното равновесие първоначално се е нарушавало от властните искания на вътреш­ните потребности. В този случай мисълта (желаното) се извиква халюцинаторно, нещо, което и днес се извършва всяка нощ в сънищата ни13. Едва липсата на очакваното задоволяване, разочарованието довеждат до отказ от за­доволяването по халюцинаторен път. Психичният апарат се принуждава да отразява реалните условия на външния свят и да се насочи към реалното им изменение. С това се възприема нов принцип на душевната дейност; човек вече не си представя онова, което му е приятно, а онова, което е действително, дори да е неприятно.14 3адействането на този принцип на реалността се оказва стъпка с много сериозни последици.


  
    12 Произведение на Фройд от 1900 г. – Б. пр.


    
      13 Сънят възстановява първоначалния образ на душевния живот преди признаването на реалността, защото почива върху съз­нателния отказ от нея (желанието за сън).


      
        14 Ще се опитам да направя някои допълнения към горното схе­матично изложение. Основателни са възраженията, че такава организация, робуваща на принципа на удоволствието и пре­небрегваща външната реалност, не би могла да просъществува дори съвсем кратко време, така че изобщо няма как да възни­кне. Но използването на подобна представа може да се оправ­дае със забележката, че кърмачето (като се прибавят само грижите на майката) почти реализира такава психична система. Вероятно то халюцинира задоволяването на своите потребности, при уси­лване на дразненията и бавещо се задоволяване издава недо­волството си по двигателен път чрез плач и размахване на крайниците, след което получава халюцинираното удовлетво­рение. По-късно, като дете, то се научава да използва пред­намерено тези изразни средства. Тъй като грижите за кърма­чето са първообразът на по-късните грижи за детето, господ­ството на принципа на удоволствието приключва истински ед­ва с пълното психично освобождаване от родителите. Хубав пример за изолирана от дразнителите на външния свят пси­хична система, която може да задоволява сама (аутистично, по думите на Блойлер) потребностите си от храна, представлява затвореното заедно с хранителните си запаси в черупката пти­че яйце, при което майчината грижа се свежда до доставянето на топлина. Аз ще разглеждам не като корекция, а като допълнение към тази схема изискването живеещата по прин­ципа на удоволствието система да разполага с приспособления за изолирането си от външните дразнители. Тези приспособления са само корелат на „изтласкването“, което се отнася с вътреш­ните предизвикващи неудоволствие дразнители като с външни, прев­ръща ги във външна среда.

      

    

  


  1. Най-напред новите изисквания налагат редица адаптации на психичния апарат, които поради недостатъчни или несигурни познания можем само бегло да посочим.


  Порасналото значение на външната реалност повишава значението и на обърнатите към нея сетивни органи, и на свързаното с тях съзнание, което се научава да възприе­ма освен единствено интересуващите го досега усещания за удоволствие и неудоволствие и сетивните впечатления. Създава се специална функция на периодично изследване на външния свят, така че данните от него да са предвари­телно известни, когато възникне неотложна вътрешна потребност – вниманието. Неговата дейност изпреварва сетивните впечатления, вместо да изчаква появата им. Вероятно едновременно с това се е създала и система за запомняне със задачата да съхранява резултатите от тази периодична работа на съзнанието – част от това, което наричаме памет.


  Изтласкването, непозволяващо ангажирането с част от възникващите представи поради неудовлетворения им характер, се замества от безпристрастната преценка, т.е. дали съответства на реалността, или не, и я извършва чрез сравняване с паметовите следи от реалността.


  Двигателното оттичане на енергия, служило при гос­подството на удоволствения принцип за разтоварване на душевния апарат от прекомерни дразнения чрез насоч­вани към вътрешността на тялото инервации (мимика, афектни прояви), сега получава нова функция, като се използва за целесъобразното изменение на реалността. Превръща се в действие.


  Необходимото възпиране на двигателното оттичане (дейс­твието) се осъществява от мисловния процес, развил се от представата. Мисленето придобива свойства, позво­ляващи на душевния апарат да понася повишеното на­прежение при забавяне на оттичането. По същество то е пробно действие, придвижване на малки количества енергия при слабото й изразходване (оттичане). За целта се е наложило превръщане на свободно движимите количества енергия във фиксирани и то е постигнато чрез повишаване нивото на целия процес на формиране на енергийни катексиси. Първоначално, когато се издига над обикновената представа и се насочва към отношенията между обектите, мисленето навярно е било несъзнавано, а достъпните за съзнанието свойства е придобило чрез връзката със сло­весните остатъци.


  2. Обща тенденция на нашия душевен апарат, обяснима с икономическия принцип за пестене на усилието, е, из­глежда, упоритостта, с която се придържаме към налич­ните източници на удоволствие, и трудността на отказа ни от тях. С въвеждането на принципа на реалността се отде­ля един вид мисловна дейност, която остава свободна от проверката на реалността и подчинена единствено на принципа на удоволствието.15 Това е фантазирането, което започва още с детската игра, а по-късно, продължа­вайки под формата на мечтаене, престава да се опира на реални обекти.


  
    15 Също както държавата, чието благосъстояние се основава вър­ху експлоатацията на природните богатства, определя една област, която да остане в естественото си състояние и да бъде защитена от промените на цивилизацията (Йелоустоунският парк).

  


  3. Смяната на принципа на удоволствието с принципа на реалността и произтичащите от нея психични после­дици, които тук, в схематизираното изложение, са сбити в една формулировка, в действителност не се осъществяват наведнъж и едновременно. Но докато азовите нагони се развиват по този начин, сексуалните се отделят от тях в много съществено отношение. Отначало тяхното поведение е автоеротично, те се задоволяват чрез собственото тяло и поради това никога не изпадат в ситуацията на лишение, налагаща да се въведе принципът на реалността. По-късно, когато при тях започне процесът на търсене на обект, той скоро бива прекъснат задълго от латентния период, който забавя сексуалното развитие до настъпването на пубертета. Тези два момента – автоеротизмът и латентният период – предизвикват задържане в психичното развитие на сексуалния нагон и оставането му за много по-дълъг период под властта на принципа на удовол­ствието, като при много хора той изобщо не се освобожда­ва от нея.


  В резултат се създава тясна връзка между сексуалния нагон и фантазията, от една страна, азовите нагони и действителността на съзнанието – от друга. Както при здравите хора, така и при невротиците тази връзка из­глежда много силна, макар че горните генетикопсихологични съображения я разкриват като вторична. Продъл­жаващият автоеротизъм позволява по-лесното моментно и въображаемо задоволяване чрез сексуалния обект да се задържи така дълго на мястото на реалното, но изиск­ващо усилие и отлагане. В царството на фантазията из­тласкването си остава всемогъщо; то успява да потисне представите в statu nasсendi16, преди да ги забележи съзнанието, ако зареждането им с психична енергия може да предизвика неудоволствие. Това е слабото място в наша­та психична организация, в резултат на което придобили вече рационалност мисловни процеси отново може да попаднат под властта на принципа на удоволствието. Следователно съществен дял от психичното предразпо­ложение към невроза се дължи на закъснялото възпита­ване на сексуалния нагон в съобразяване с действител­ността и на условията, позволяващи това закъснение.


  
    16 В зародишно състояние (лат.). – Б. пр.

  


  4. Така както наслаждаващият се Аз не умее нищо друго, освен да желае, да се стреми към удоволствие и да избягва неудоволствието, така реалистичният Аз няма друга задача, освен да се стреми към полза и да се пред­пазва от вреда17. В действителност замяната на прин­ципа на удоволствието с принципа на реалността не оз­начава отменяне на принципа на удоволствието, а само неговото подсигуряване. Изоставя се моментната, с неси­гурни последици наслада, но само за да се постигне по новия път една по-късна, сигурна. Но едно психично впе­чатление от тази замяна е било толкова силно, че се е от­разило в особен религиозен мит. Учението, че добровол­ният или принудителният отказ от земните наслади ще бъде възнаграден в отвъдния свят, не е нищо друго ос­вен митичната проекция на този психичен преврат. След­вайки неговия образец, религиите са успели да наложат пълния отказ от наслаждение в живота срещу обещанието за отплата в едно бъдещо съществуване; но с това не са преодолели принципа на удоволствието. Такова прео­доляване най-добре се удава на науката, която обаче предлага интелектуална наслада по време на работата и същевременно обещава практическа полза накрая.


  
    17 Бърнард Шоу сполучливо е изразил предимствата на реали­стичния пред наслаждаващия се Аз: „Способността да избереш пътя към най-голямата полза, вместо да се плъзгаш по пътя на най-малкото съпротивление“ („Човек и свръхчовек. Коме­дия и философия“).

  


  5. Възпитанието може без колебание да се определи като стимулиране към отказ от принципа на удоволствие­то и заместването му с принципа на реалността; то се стре­ми да подпомогне съответното развитие на Аза, боравейки с обичта на възпитателя като с награда, и се проваля, ако разглезеното дете реши, че бездруго притежава тази обич и не може да я изгуби при никакви обстоятелства.


  6. Изкуството по своеобразен начин помирява двата принципа. Първоначално човекът на изкуството обръща гръб на действителността, защото не може да се съгласи с нейното изискване за отказ от нагонно задоволяване, и дава свобода на своите еротични и честолюбиви желания във въображението си. Но той намира обратния път от въображаемия свят към реалност­та, като превръща своите фантазии благодарение на особените си дарби в нов вид действителност, която хората прие­мат като ценно отра­жение на реалния живот. Така той в известен смисъл наис­тина става онзи герой, владетел, творец, любимец, какъвто е искал да бъде, без да е извървял огромния обиколен път през действителното изменение на реалността. Но това му се удава само защото и другите хора изпитват същото недоволство от налагащите се лишения, каквото и той, защото недоволството, породено от замяната на прин­ципа на удоволствието с принципа на реалността, е само част от тази реалност18.


  
    18 Вж. сходните разсъждения на О. Ранк. Човекът на изкуство­то, Виена, 1907.

  


  7. Докато Азът се превръща от наслаждаващ се в реалистичен, сексуалните нагони претърпяват онези изменения, които ги отвеждат от първоначалния автоеротизъм през различни междинни фази към обектната лю­бов, служеща на размножаването. Ако е вярно, че всеки стадий от тези два процеса на развитие може да стане мя­сто на предразположение към по-късно невротично заболяване, логично е да приемем, че формата на това заболя­ване (изборът на неврозата) се решава от фазата на азово или либидно развитие, в която е настъпила предраз­полагаща задръжка в развитието. Така неизследваните още времеви характеристики на двете развития и възможните им сближения придобиват неочаквано значение.


  8. Най-отблъскващата черта на несъзнаваните (из­тласкани) процеси, към която изследователят привиква след значително самопреодоляване, произтича от това, че при тях проверката в реалността няма никакво значе­ние, мислената реалност е приравнена с външната, же­ланието – с осъществяването, със събитието, напълно в съответствие със стария принцип на удоволствието. За­това е и толкова трудно да се разграничават несъзнател­ните фантазии от станалите несъзнавани спомени. Но не бива никога да се подвеждаме и да пристъпваме с крите­рия реалност към изтласканите психични образувания, да омаловажаваме значението на фантазиите за формирането на симптомите поради това, че не са действителност, или да търсим корените на едно невротично чувство за вина другаде, защото не се установява действително престъпле­ние. Задължени сме да използваме валутата, която е валидна на изследваната от нас територия, в нашия случай – невротичната валута. Нека се опитаме например да раз­гадаем следния сън. Един мъж, грижил се за баща си по време на продължителното му и мъчително смъртоносно заболяване, разказва, че в месеците след смъртта му неколкократно е сънувал следното: Баща му е отново жив и разговаря с него както винаги. Него обаче силно го измъчва мисълта, че бащата всъщност е вече мъртъв и просто още не знае това. Няма друг път към разбирането на този нелепо звучащ сън, освен да добавим „според неговото желание“ или „вследствие желанието му“ след „бащата всъщност е вече мъртъв“, а към последните думи – „че той го е желал“. Така мисълта на съня става: За него е мъчително да си спомня, че е желаел смъртта на баща си (като облекчение), докато той е бил жив, и какъв ужас, ако бащата се е досещал за това. Следователно налице е известният случай на самообвинение след смъртта на оби­чан човек, а в дадения пример то се свързва с инфантилното значение на желанието за смърт на бащата.


  Недостатъците на това кратко, по-скоро подготвител­но, отколкото същностно изложение навярно само доня­къде ще бъдат извинени, ако кажа, че са неизбежни. В няколкото изречения за психичните последици от адаптацията към принципа на реалността трябваше да загатна за виждания, които бих предпочел още да не изказвам и чиято обосновка ще изисква немалко усилия. Но искам да се надявам, че на доброжелателните читатели няма да убег­не кога принципът на реалността започва да властва и в тази работа.
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