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  Защо четем митове?


  Въведение


  Душата ни жадува за напътствие как да достигне до извора на "живата вода" в нас. Нейде дълбоко в себе си всеки усеща ромона на извора, където умората на столетията се отмива, а болката на изранената по пътя душа изчезва. Нейде в паметта на поколенията е скрито познанието как да стигнем до първичния океан на тишината, чиито солен вкус усещаме във вените си.



  Ние всички копнеем да живеем в хармония с тайнството изпълващо света, от което е изтъкана плътта и душата ни. Търсим да открием следите му в утринния хлад през прозореца, в уханното кафе на масата, сред пътниците на претъпкания автобус, в сбърчените вежди на началника, в безизразното лице на компютъра - божеството на нашия свят. Ще ни се да разполагаме с някакво указание, което да ни помогне да изживеем божественото присъствие, не на Хималаите или на Рилските езера, а тук и сега. Да го разпознаем зад притворството на ежедневието. Защото усещаме, че този свят не е само раждане, тревога за насъщния, щастие, болка и смърт.


  Защото зад маските на суетни и непретенциозни, умни и глупави, груби и любезни, коварни и всеотдайни, бездушни и състрадателни хора тупти един могъщ всеобщ пулс, отмерващ ритъма на пясъчния часовник на нашия свят. И колкото и да сме разнолики, с различни вкусове, навици, интереси, ценности, самочувствие - всички ние приличаме на клетките на един общ организъм - космическото тяло на нашия свят. В него пребивават галактиките, новите и свърхнови звезди, пътуващото в Космоса неутрино и всички живи и неживи системи.


  "Светът е проникнат, изтъкан и подхранван от божественото" - тази мистерия е била позната на хората от всички епохи предшестващи нашата модерност. Човеците са гледали на заобикалящия ги свят като на послание на нещо превъзхождащо ги, нещо "отвъд". Митовете са една от възможностите, нашият век преживял "пролетно почистване на вярата", да не бъде лишен от посока за извора на живота.


  Източните култури не са лишени от това познание. Когато индийците се поздравяват, те допират двете длани на ръцете си като при молитва. Това е поздрав който означава: "божественото в мен разпознава божественото в теб". Японците се покланят един на друг за да изразят уважение към просветлената природа на другия. Или "Буда (Просветления) в мен поздравява Буда (Просветления) в теб". В тези страни хората, спазващи традицията, непрекъснато долавят присъствието на божественото във всичко - в природните стихии, в госта прекрачил прага на дома им, в цъфтенето на вишните, в добрата и лошата съдба. Там митовете обхващат всички аспекти на живота. Разказвайки ги, те долавят присъствието на Създателя навсякъде. Поезията на митовете ги отвежда отвъд злободневните проблеми. Съзерцавайки невидимата действителност, отвъд пределите на мисълта, където пребивава пулсиращото сърце на Вселената, те трансформират своето съзнание като го настройват да бъде чувствително за прелестите на заобикалящия ни свят.


  Благодарение на митовете ние откриваме божественото в себе си и в другия до нас. Какво е митичния герой яхнал огнедишащ кон? Ето днес, нашият спасител може да е възпълничкия ни колега, чиято преливаща жизненост носи повече светлина в офиса и охлажда разгорещения гневен началник. Утре нашата мила усмивка би могла да разпръсне мъглата в очите и да разтвори сърцето на потъналия в депресия уволнен колега. Митовете ни учат че всеки човек може да бъде и е герой. На своето малко и невзрачно място в Поднебесната, той поема трудното приключение наречено живот. И негова е отговорността дали ще ръзгърне висшата или низшата си природа.


  Героите на митовете живеят чрез нас. Ако се научим да ги разпознаваме в ближния и в себе си - тогава това, което пише в евангелие на Тома, "Царството на Отца се простира върху земята, ала хората не го виждат" ще се прояви като: "Царството на Отца се простира върху земята и хората го виждат". Защото сиянието на божественото присъства във всеки един от нас, но ние не го виждаме заслепени от гредата в очите си. Вместо да търсим сламката в окото на ближния можем да потърсим светлината в него. Тогава целият свят наоколо се облива в сияние и разкрива своята божественост.


  



  Изразно средство на трансцендентността


  Трансцендентност - това е реалност, която е отвъд възможността на нашите сетива да я възприемат и отвъд нашия съзнателен ум да я осмисли. Твърди се, че митологията е предпоследната инстанция на истината. Митологията отпраща отвъд ръба на познатото, което може да бъде усетено, но не и въплътено в думи.


  Божественото се стреми да се изрази по всякакъв начин - било чрез символи, чрез митологични персонажи, чрез взаимоотношенията ни или чрез един цъфнал малък черешов цвят на фона на снежните полета. Според древноиндийските текстове упанишади: "Когато пред красотата на залеза или на планината се спреш и възкликнеш: "О!", тогава ставаш част от божествеността." Всяко живо или неживо създание на поднебесната излъчва ефирност. През очите на всеки човек, в когото говори сърцето, струи светлината на трансцендентното


  Опитът, който митовете предават на поколенията касае трансцендентната опитност. Това познание може да бъде изразено само с помощта на метафори заредени с екстаза на вътрешно преживяното чудо на света и сияние на живота. Метафората е образ който има преносно значение. Например, ако аз кажа на някого: "Ти си пуяк" това не означава, че го мисля за пуяк в буквалния смисъл на думата. В случая "пуяк" е метафора, която предава моята оценка за надутото перчене и суетността на този човек.


  В митовете метафората по правило се отнася до трансцедентното. "Ако мислим, че метафората е самото обяснение, това е все едно да отидеш на ресторант, да поискаш менюто и като видиш, че пише бифтек да заръфаш хартията" - находчиво забелязва Дж. Кемпбъл. "Да вземем Исус, който се възнася на небето - продължава той. На пръв поглед смисълът изглежда сякаш става дума за някой, който се издига към небето. Буквално погледнато, това е прякото значение на думата. Но ако възнесението си приеме буквално, то би трябвало да се отхвърли, тъй като няма такова небе където може да отиде Исус. Никъде във Вселената не съществува физическо небе. Дори да се изкачва със скоростта на светлината, Исус пак ще си остане в галактиката. Астрономията и физиката просто са отхвърлили това понятие като физическа възможност. Но ако прочетем "Исус се възнесе на небето" от гледна точка на неговото метафорично измерение, ще разберем, че Исус се е върнал към собственото си вътрешно пространство, там откъдето извира живота." Образите в митологиите са заимствани от физическия свят, но отразяват вътрешното ни състояние. Смисълът на тази метафора е, че ние също като него можем да се възвисим, като се обърнем навътре в себе си.


  За съжаление религиите днес не се занимават с психичния опит, който се съдържа в метафорите на собствените им митологии. Пророци и божества са като цветя на дървото на човешката духовност, всеки със своя аромат и своето познание. Служителите на религиите са откъснали цветята, лишили са ги от тяхната жизненост и воюват за своите мъртви цветя. Лишени от жизнените сокове на общочовешката духовна опитност тези образи не са нищо друго освен мъртви морални принципи. Затова религиите в началото на 21 век не могат да отговорят на жаждата на човека за напътствие в психичните механизми за освобождаване от низшата му природа. Митологията освобождава трансцедентната опитност от културните окови. Чрез недоизказаната си поезия, митологията възвръща реалността на трансцендентното познание.


  Ключ към разчитане на посланията от миналото


  Ние идваме на този свят не като "бял лист хартия", върху който околната среда остава своя отпечатък. Появяваме се с вградена памет за цялата психична опитност на света, съществувал преди нас. Тази психична опитност (на животинския свят и на човечеството) се предава от поколение на поколение. Тя присъства в нашия живот, но ние не я осъзнаваме, тъй като не подлежи на волеви контрол. Тази несъзнавана част е открита от аналитичния психолог Карл Густав Юнг, който я нарича "колективно безсъзнателно".


  Оформено в резултат от множество повтарящи се подобни опитности, колективното безсъзнателно е еднакво за всички хора независимо от техния пол, раса или вяра. Разликата между нас се дължи едва на една малка част от нашето психе, която К. Г. Юнг нарича "индивидуално безсъзнателно", което се оформя в продължение на един човешки живот. Индивидуалното безсъзнателно побира всички неприятни събития от живота ни, всички стресови ситуации, както и цялата ни позитивна опитност. В резултат от това коя опитност доминира нашето индивидуално безсъзнателно, в нашия психичен живот нахлува една или друга колективна опитност. Ако в живота ни доминира позитивната представа за света, израснали сме в щастливо и задружно семейство, а смъртта не е вървяла по петите ни, то образите на колективното безсъзнателно които навлизат в нашата психика, ще бъдат конструктивни и положителни. В мислите ни радостно ще битува представата за света като едно благоприятно място за живеене населено с позитивни герои. Ако обаче сме се простили с близките си още в невръстно детство, присъствали сме на тежката болест на единствения си родител и сме останали на улицата без закрила и подслон, то без съмнение споменът за миналото ще отвори вратичка през която негативни и разрушителни образи на колективното безсъзнателно ще нахлуват в ума ни.


  Тенденциите на мисълта се влияят от индивидуалния опит, но идват от колективния склад, където се съхранява цялата психична опитност. Вътрешният опит на човешкото тяло е един и същ за всички човешки същества. Ние имаме същите органи и енергийни възможности както кроманьонския човек, живял преди тридесет хиляди години. Затова всяко послание на мъдростта от миналото е валидно днес.


  Колективното безсъзнателно не може да бъде наблюдавано по друг начин освен в неговата проява в митологичните персонажи и героите от приказките. Когато сравняваме тяхната проява в различните култури разбираме, че всъщност това е разказът за един митичен герой, който е бил размножен в много страни и е облякъл дрехите на съответната култура. Навсякъде по света се срещат разкази:


  -за легендарен герой основател на нов град, нов начин на живот, нова епоха или нова религия;


  -герой, който тръгва да търси баща си, или нещо което насила му е отнето или "жива вода" с която да спаси обичан човек.


  Това са разкази за неспокойния вечно търсещ човешки дух. Разказ за усилията на стотици поколения да открият своята човешка същност.


  Митът ни отвежда отвъд пределите на нашата култура и цивилизация. Той ни помага да разпознаем общочовешкия универсум. Когато четем за героя който убива дракона, това послание се отнася до собствените ни проблеми. Убиването на дракона не означава, че трябва да се обучим при най-добрият майстор на мечове и да обезглавим някой тигър. Ние предприемаме битка, но не за другите като Св. Георги или Херакъл, а за себе си, за да се избавим от капана на Дракона - Его. Егото, това могат да бъдат нашите мисли и желания, нашите "твърди решения", привързаности и зависимости.


  Митичните образи изплуват от колективното безсъзнателно. Разбирането им може да ни снабди с тънка струя светлина, която да ни покаже пътя, по който да се измъкнем от тъмнината на нашия психичен живот. Това е нишката на Ариадна, жизнено необходима, за да се измъкнем от лабиринта на Минотавъра - нашата низша природа. Митът за изкушенията на Христос в пустинята или за изкушенията на медитиращия Буда - това са послания от предел, който някой е преминал. То гласи: "От дъното на пропастта се появява истинската вест за помилване. В най-черния миг се ражда светлината."


  Ръководство за решаване на психологически проблеми


  Ако доскоро светът е приличал на малко езерце, което можем набързо да прецапаме, но изведнъж разбeрем, че представата, която имаме за себе си не се покрива с действителността - тутакси градът, в който живеем започва да ни задушава.


  "Не, тази страна не е място за мен - мърмори масажистката докато разтрива мазната кожа на поредната клиентка. - Пък и тази професия не е за моите способности. Ще трябва да замина за чужбина или да защитя докторска дисертация.


  "Много се перчи, купи си последен модел "Пежо", но операция на окото ще правят на него, не на мен" - злорадства завит в старичкото си зимно палто студентът-задочник.


  "Щом я видя, гърлото ми се свива. Не мога да понасям радостното ѝ лице. Ще измислям клевети, ще я забърквам в скандали, ще я скарам с всичките ѝ приятели, ще срина името ѝ в калта. Защо ли? Защото не прилича на мен." - крои планове, обвита в парфюмен облак високопоставена дама .


  Струват ви се нереални, измислени - не! Те са по-реални и абсурдни, отколкото може да ги измисли и най-добрият романист. Всички тези натъжени и неудовлетворени хора се нуждаят от водач през лабиринта на живота. Завистта която ги задушава в костеливите си пръсти - това проклятие на човешкия род, е една и съща днес и вчера, преди десет и преди сто години. Само ако знаеха, че митологията крие опитността на милиони хора изминали същите фази на живота и сблъскали се със същите трудности, сами биха открили своя проблем. Митове биха могли да им покажат къде в жизнения си път са се оплели в илюзията и да предложат варианти за разплитане на възела.


  През всичките жизнени етапи ние претърпяваме промяна на перспективата, от която наблюдаваме света. Девойката, която става майка а няма подкрепата на по-възрастни роднини, изведнъж се оказва изгубена между дрешките за пране, млякото на прах и изтощителния плач на нищо неподозиращия нов член на семейството. Той не се интересува, че майка му няма време за разговори с приятелки, не си е направила маникюра или че много, ама ужасно много ѝ се спи. Той иска да е с пълно коремче, да му е сухо и топло. Без грим и без прическа, майката излиза набързо, по чехли, за да купи нов пакет памперси. Тя дори не мисли, че вече е преминала в ново измерение на своя живот.


  Винаги усмихнатият и приветлив пиколо е време да се пенсионира. Това означава да се затвори между четирите стени на жилището в крайния квартал и да разнообразява живота си със сутрешния вестник, взет назаем. Потокът на живота вече е отклонил своя ход и няма да се върне обратно, затова се налага да се съобрази с новото си място в него. Митовете ни разказват за всички тези жизнени преходи като за пътешествие в непознати светове, където много хора преди нас вече са били.


  "Ако мислим митологично - казва Дж. Кембъл - бихме могли да заживеем в съгласие и мир с неизбежностите на тази тук юдол плачевна, наречена наш живот. Тогава човек се научава да разпознава онези положителни страни и моменти, които на пръв поглед ни приличат повече на отрицателни. Големият въпрос е да кажеш "да" на своето приключение."


  Всеки, който не познава митовете може да каже: "Това са истории за герои, ние не сме и нямаме намерение да бъдем такива." Само дето животът сам ни поставя своите ребуси и щем не щем ние извървяваме същия път на персонажите от митовете, без дори да съзнаваме това. По пътя ни няма вещици, змейове или демони, но какво друго са вътрешните импулси на нашата природа, които ни карат да мразим, да завиждаме, да злословим, да измъчваме? Ние не срещаме в трамвая ангели, нито обаятелни божества, но какво друго са спонтанно проявените желания да помогнем, да простим, състраданието към попаднали в беда непознати за нас хора? И раят и адът са в нас, всички богове са също в нас. Това е послание открито преди хилядолетия и съхранено в текстовете на индийските упанишади. Според тези древни текстове ние носим в себе всички божества и всички светове. Те представляват символи на нашите емоции и психика - енергиите на нашето фино тяло. Като огледало на човешката природа, митовете отразяват нашите собствени затруднения, страхове, надежди и вяра. Красивите и поетични образи на богове и небесни същества и страшните и разрушителни демони загатват за нещо в нас самите.


  Притча за богове


  Абстрактните свидетелства на Вселената, открити от мъдреци и брамини шамани, мистици и йоги не могат да бъдат предадени на останалите хора по друг начин освен поетично чрез езика на мита. Митът е притча за богове. Затова, както притчата, той има седем психотерапевтични функции:


  Огледална функция:


  Тя предлага възможност да видим своята природа отразена в образа на митологичния герой, да се идентифицираме с неговите проблеми, без това да се отрази на самочувствието ни. Светът на мита е нереален, анонимен - затова ни дистанцира от действителността, която е болезнена за нас. Прави ни зрител на чужда драма. Скритата поука и инструкция не ни дразни и не ни плаши. Ние не се чувстваме задължени да изпълняваме едно или друго решение. Нашето его безболезнено приема нареждането идващо от мъдростта на миналите поколения, без да се съпротивлява, както това би сторило при психотерапевт.


  Посредник между психотерапевта и пациента:


  Директната нападка срещу нечия заблуда, химера, заслепление по правило провокира защитна реакция на егото. То се окопава още по-дълбоко в своята самоизмама и не желае да свали рицарските си доспехи. Притчата за богове е необходимата ничия земя на която пратениците се разменят послания. Тя е едно условно пространство, в което могат да бъдат безпрепятствено обменяни идеи между психотерапевти (каквито сме всички към близките и приятелите си) и пациенти.


  Модел, който пресъздава типична проблемна ситуация и дава възможно решение: Съзнанието свободно се разпорежда с поднесения му материал без да е пресирано от неизбежността на ситуацията. В този свободен експеримент то само е в състояние да открие няколко възможни отговора.


  Промяна на перспективата: Причината на много от конфликтните ситуации е заслепление, преувеличаване, развинтено въображение. При контакт с разказа на мита, който описва сходни случаи, съзнанието разиграва гледните точки и вижда ситуацията от много посоки, без да се страхува, че ще загуби своите позиции. Понякога само промяната на перспективата, от която гледаме на околния свят, е достатъчна за да ни избави от действително несъществуващи или преувеличени проблеми.


  Контра-концепция: Навлизането на Източния мироглед в нашия свят ни дава възможност да разберем условността на проблемите си, като ни дава една концепция съвсем различна от това което до сега сме свикнали да приемаме за неоспорим факт.


  Проекционен ефект на мита: Необходимостта от преход от една възрастова група в друга предизвиква различни конфликти. Поради абстрактната си форма, поуката на мита може лесно да бъде възприета от всеки. Един и същ индивид в различни етапи от своето развитие може да открие различни наставления съдържащи се в един и същ мит.


  Междукултурна роля: Митовете съдържат мъдростта на живота, но облечена в дрехите и разказана с езика на определена културна общност. Така волю или неволю мъдростта е окована в културни окови. Промяната на културната среда на една митология, освобождава представите ни за света от сковаността на нашата цивилизация.
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