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  I. Увод


  

  Поклон пред теб, читателю, който търсиш безценната премъдрост на Изтока.


  В тази книга ще намериш преразказани и преведени притчи, сказания, легенди и други приказки – бисерните зърна от броеницата на богинята на мъдростта Сарасвати. В предисловието към всеки по-голям раздел ще откриеш напътствията на мъдреците на Изтока за това, как да управляваш лодката на своя живот в бурните води на Океана на заблужденията.


  Според една легенда Блаженият Буда казал:


  “Аз казах истината, която е прекрасна в началото, прекрасна в средата и прекрасна в края. Тя е славна по дух и писание. Но колкото и да е проста, хората не могат да я разберат. Аз трябва да им говоря на техния език. Трябва да пригодя мислите си спрямо техните мисли. Те са като децата и обичат да слушат приказки. Ето защо аз ще им разказвам приказки, за да им обясня славата на дхарма. Щом не могат да осмислят истината с абстрактните свидетелства, с които я достигнах, те никога няма да я разберат, ако не им я представя като притча.”


  

  II. ЗАЩО ЧЕТЕМ ПРИКАЗКИ?


  

  Човекът изглежда слаб и безпомощен пред превратностите на съдбата, но ако се вгледаме по-добре, той притежава огромни сили, които се проявяват при първите признаци на критичен момент.


  В сравнение с това, което трябва да бъдем, ние сме само наполовина събудени. Нашият огън е задушен, нашите проекти са възпрепятствани. Ние използваме само малка част от своя потенциал и физически ресурси. При някои хора това чувство, че са откъснати от ресурсите, на които имат рождено право, е екстремно и те получават чудовищни неврастенични условности, които с течение на времето стават невъзможни за преодоляване.


  Как човекът може да освободи своите витални ресурси?


  Отговорът на родоначалника на аналитичната психология Карл Густав Юнг е: “Погледни вътре в Себе си. Все по-дълбоко и по-дълбоко.”Постепенно представата, която имаме за себе си, ще бъде заменена с образа на психичната цялостност. Тази цялостност включва познатото и непознатото, видимото и невидимото, сферата на светлината и зоната на мрака в нашите умове.


  Човек започва да улавя проблясъци на собствената си сила. Така започва процесът на Себе осъзнаване като алхимична транс-формация на личността. Азът открива онзи самоорганизиращ се център на нашето съзряване, наречен цялостна личност, като дълбоко скрит в несъзнаваните пластове на психиката.


  Макар и с много меандри, фигурата на психичното израстване е единна. Съществува скрита регулираща тенденция, която работи бавно и движи незабележимо психическото ни развитие.


  Този процес е възможен и вътрешно присъщ на всеки индивид. Организиращият център на този процес е “нуклеарния атом” в нашата психична система наречен – Себе (Self).


  На него принадлежи инициативата за първия ни сблъсък с живота, в който захаросаната къщичка на нашето детство се стопява, тъй като е дошло време детето да порасте. В най-мъчителните моменти на конфликти и отчаяние нашето Себе нашепва: “Аз съм с теб и няма никога да те изоставя”.


  Какво ни възпира да чуем този вътрешен глас и да отговорим на импулса, идващ от него?


  Това са фалшивите ни представи за нас самите. Някъде в дъното на нашето същество ние знаем къде да отидем, но този клоун, който наричаме “аз”, се държи по такъв смешен начин, че заглушава вътрешния глас. Китайската притча за разяденото дърво е ясен пример за тясната рамка на Аза:


  Един дърводелец застанал под едно проядено дърво, което пазело олтара на Майката Земя, и се възмутил “Защо именно това непотребно, проядено дърво, пази олтара на Майката Земя?! Тогава чул глас: „Ти и аз сме живи същества. Как тогава едното може да се смята за по-висше и да съди другото. Нали ако бях здраво дърво, някой като теб щеше да ме отсече. Кой тогава щеше да пази олтара на Майката Земя? О, безполезен смъртен, какво знаеш ти за безполезните дървета?”. Дърводелецът разбрал, че да извървиш собствената си съдба, макар и привидно нищожна, е най-голямото човешко постижение.


  Откритията на дълбинната психология променят колективните и индивидуалните етични стандарти. Когато се стигне до трудна етична ситуация, никой не може да съди делата на друг. Ние не можем да знаем доколко това, което привидно изглежда “зло” или “драма”, не е свидетелство за зрелост, изпитание на човека до нас. Нали именно прояденото дърво пази олтара на Майката Земя.


  Какво ни пречи да изпитаме вътрешен мир, хармония, задоволство и радост?


  Това са нашите навици. Навиците започват като мисли. Повтаряни отново и отново, мислите-образи влизат в нашето подсъзнание и стават тъкан на възприятията ни за света. Една стара поговорка казва: “Оковите на навика са много малки, за да ги забележим, и много яки, за да ги строшим”.


  Клюки, гняв, завист, чувство за вина, оплаквания и обвинения са заучени навици. Тези разрушаващи връзката ни със Себето навици ни пречат да се освободим от веригите на заблужденията, тъй като ни държат във властта на неосъзнавани влияния. Навиците създават фалшива представа за света, в който живеем. Измамната представа засилва навиците и така в порочен кръг...


  Човекът, който чува дълбоката мъдрост на Себето има вътрешен мир.


  През хилядолетията хората интуитивно са съзнавали този вътрешен център. Гърците го наричат “човешкия вътрешен диамант”. За него е предназначена прочутата фраза на Сократ: “Познай Себе си”. Индианците наскапи, които живеят изолирани, далеч един от друг, в своята жизнена самота слушат Себето, като го наричат “вътрешен другар”, “Великият човек”.


  Колективната фантазия на приказките и притчите отразява Себето в различни символи: образа на Адити, Богинята Майка, Бога Отец, Учителя (гуру), Духа на живота, Великата Празнота, Буда, Дао, закона на Поднебесната, числата 4,7,12, 21,108..и др.


  Нашите умове са арена на сражения, непрестанно бойно поле – Курукшетра на което се сражават противоположни желания и разни мисли. Ние всички се нуждаем от наставленията, които колебаещият се войн, митичният герой от древноиндийския епос Арджуна , получава преди битката. Но не винаги можем да приемем, да осмислим силата и вътрешната яснота идващи от Себето.


  Приказката е един неизчерпаем резерв на културата, от който и мъжът, скрит зад железните доспехи на безлюбието, и жената, посърнала в огнената жега на разпалени чувства, могат да възстановят своето емоционално-психическо равновесие.


  Но абстрактните понятия не могат да бъдат възприети от неподготвения слушател. На него народните разказвачи, селските мъдреци-пандити са разказвали 108 притчи. 108 е свещено число в Индия. Всички главни божества имат по 108 имена, които отразяват 108 аспекта на тяхното могъщество.


  Пандитите-разказвачи са носели броеници с 54 подвижни зърна и едно неподвижно. Така при всяко преместване на зърната на броеницата в една посока и обратно се получавал брой 108. Пандитите се обръщали последователно към 108-те сили на божествата и като разбуждали дремещите им енергии, измолвали тяхната благословия и подкрепа.


  Объркани, смутени и тъжни читателю, прелисти тази книга-броеница. Прочети притчите бавно, ден след ден и бъди уверен, че ще се разбудят силите на твоя ум. Притчите неусетно и ненатрапливо ще открехнат булото на непознатия и вечно жив извор на радост, здраве и успех, който се крие в теб самия...


  

  ЛЕНИВИТЕ СИНОВЕ НА ЦАР АMАРАШАКТИ И МЪДРИТЕ НАСТАВЛЕНИЯ НА ВИШНУШАРМАН


  Живял в град Махиларопия цар на име Амарашакти. Много скъпоценни камъни, сребро и злато изпълвали царските хазни. Вещ в науките, смел войн и ненадминат в изкуствата, царят се славел по всичките осем посоки като цар на царете. Но тъга изпълвала сърцето му. Синовете му Васушакти, Уграшакти и Ананташакти били много мързеливи и непочтителни. Отвърнали се от науките, те безделничели по цял ден.


  “Кратък е човешкият живот – мислел си царят, а още по-кратък и нерад го правят глупостта и невежеството.”


  Събрал той своите министри и им наредил да доведат най-учените мъже на царството, за да се заемат с обучението на синовете му.


  Много Учители се изредили, но нито един не успял да възпита младежите.


  Най-накрая в двореца пристигнал брамин на име Вишнушарман. Той бил прочут със забавните си разкази и сладкодумието си. Царят казал:


  – О, блажени, ако сториш тъй, че се разбуди разумът на моите синове и те надминат своите връстници по добро поведение и житейска мъдрост, ще ти даря половината си царство.


  – Велики царю, – отвърнал Вишнушарман, – за никакво богатство на света не продавам знанията си. Но тъй като знанията са за това, за да бъдат раздавани и предавани, ще се заема с твоите синове. Ако след шест месеца те не овладеят науката на мъдрото поведение, ще се отрека от познанията си. Аз съм на осемдесет години, отказал съм се от всички съблазни, защо да търся изгода? Само защото тъй е речено: “Знаещият знания да дава” – ще се заема със синовете ти. Нека да запишат този ден. Ако след шест месеца твоите синове не надминат другите юноши в мъдрост и разумно поведение, нека милостивият ми покаже пътя на боговете.


  Царят, щом чул това необикновено обещание, с надежда предал синовете си на брамина. А Вишнушарман взел царските синове и ги завел у дома си. В продължение на шест месеца всеки ден той им разказвал приказки за зверове, хора, демони и деви. Неусетно за самите тях юношите придобили сладостта на думите и делата. Не винели невинния и не се доверявали на измамника, търсели чистото знание и намирали удовлетворение във всичко, с което се заемели. Не унижавали и не прекрачвали границата на своето достойнство. Самата богиня Сарасвати ги възнаградила с даровете на знанието. Приказките на Вишнушарман разбудили божествената природа на царските синове, така че за шест месеца те надминали всички свои връстници в науката за правилното поведение.


  Не наставления, не монотонно обучение в древни сутри – нищо не можело да се сравни със сладкодумните разкази на брамина Вишнушарман.


  Оттогава е казано, че който не може да достигне мъдрост, като изучава свещените книги, сказанията за разумното поведение ще разбудят ума му.


  

  ПРИКАЗКИТЕ НА ШЕХЕРЕЗАДА УСМИРЯВАТ ГНЕВА НА ЦАРЯ


  Отдавна в древни времена, когато на островите на Индия и Китай царувал цар от рода на Сасан, приказката била използвана като средство на народната психотерапия.


  Чародеите на словото успокоявали разбърканите мисли на слушателите си, помагали им да преодолеят онези представи, които им пречели да намерят емоционалното и психическо равновесие.


  ...Имал цар Сасан двама синове и двамата храбреци на храбреците. По-възрастният превъзхождал по-младия по доблест и добродетели. Той наследил бащиния трон. По-младият се наричал Шахземан и царувал в Персийския Самарканд.


  Двамата живеели в своите земи в пълно доволство. Така продължило, докато по-възрастният поканил младия си брат на гости. Цар Шахземан с радост се приготвил за път. Наредил да изнесат шатрите, да натоварят камилите и магаретата и да потеглят. Щом настанала нощта, Шахземан се сетил, че е забравил подаръка за брат си, и се върнал в двореца. Когато влязъл в покоите си видял, че жена му лежи на постелята в прегръдките на черен роб.


  Причерняло му пред очите. Той си казал: “Щом това се случи, докато не е минал нито ден, нито нощ от моето заминаване, какво ли би сторила тази проклетница, ако за дълго време остана при брат си!”


  Извадил меча си и съсякъл двамата. Излязъл вън от двореца и не спрял никъде по пътя, докато не пристигнал в града на брат си.


  Шахрияр излязъл пред градските врати и с големи почести посрещнал брат си. Но каквито и развлечения да му предлагал Шахрияр, Шахземан бил все блед и унил. Отказвал храна и вино и не се радвал на насладите на живота. По-възрастният брат решил, че Шахземан тъгува по своя дом и не го разпитвал много.


  Един ден Шахрияр поканил брат си да отидат на лов. Шахземан както винаги отказал и останал сам в двореца.


  Както седял в стаята си, загледан в празното пространство, Шахземан видял как във вътрешната градина на двореца влезли двадесет наложници и двадесет роби, водени от господарката на двореца – жената на царя. С вика: “О, Масуд!” тя се хвърлила в прегръдките на един черен роб и двамата се отдали на удоволствия. Така направили и двадесетте наложници и двадесетте роби. Това продължило, докато слънцето се обърнало към залез


  Тогава по-младият брат си казал: “Кълна се в Аллах, моята беда е по-лека от тази напаст!” и ревността и тъгата му се стопили в миг. Той престанал да се отказва от храна, вино и други удоволствия.


  Възрастният брат, изненадан от тази внезапна промяна, настоял да разбере каква е причината за настроението на брат му. Шахземан не желаел да разкрие тайната си, но след горещата и продължителна молба на брат си разказал всичко, така както се било случило. Царят не искал да повярва на думите и решил с очите си да види това, което ушите не искали да слушат.


  На следващия ден Шахрияр се престорил, че отива на лов, и се скрил в покоите на брат си. Царската жена, без нищо да подозира, отново се отдала на удоволствия, придружена от двадесет наложници и двадесет роби.


  Цар Шахрияр загубил разума си от скръб. Обезглавил всички роби, наложници и жена си. После се скитал месеци безутешен из гората, а когато се върнал в двореца станало още по-страшно.


  Всяка нощ цар Шахрияр отнемал девствеността на една девойка, а на сутринта отнемал живота й. Като проклинали царя и неговата болест, хората напускали царството.


  Дошъл ред на дъщерята на везира – Шехерезада. Тя била много мила и разумна девойка. Обичала да чете и разказват, че събрала хиляда ръкописни книги, в които се говорело за отминали времена и народи.


  Щом се явила пред царя, тя започнала безутешно да плаче.


  – Какво става с теб, защо плачеш? – попитал царят.


  – Тъгувам за малката си сестричка. Може ли да отида да се сбогувам с нея? – отвърнала Шехерезада.


  Царят се съгласил и пуснал девойката. Тя се върнала след време, като водела със себе си малката си сестричка Дунязада.


  След като царят отнел девствеността на Шехерезада, малката Дунязада казала:


  – Сестричке, разкажи ни нещо, за да мине по-бързо нощта.


  А Шахрияр, който страдал от безсъние, с готовност се съгласил да чуе нещо интересно. Шехерезада започнала да разказва, а от устата й се леели толкова омайни слова, че царят и Дунязада слушали захласнати. Пред тях преминавали далечни, великолепни страни, приказни богатства, а разказите ставали все по-интересни и по-интересни.


  Когато се зазорявало Шехерезада прекъсвала разказа си на най-интересното място и обещавала да продължи на следващия ден. Така ден след ден, нощ след нощ тя разсейвала самотата и гонела безсънието на царя, а той забравял мъката си.


  Докато един прекрасен ден открил, че птиците пеят по-сладко от всякога, ароматът на цветята е по-омайващ, а Шехерезада е още по-красива. Царят възвърнал справедливостта и мъдростта си, оженил се за Шехерезада и преживял дълго и щастливо още много лета.


  

  

  ОЛОВНИЯТ ВОЙНИК И ДРЕБНИТЕ НЕПРИЯТНОСТИ


  Когато малките слушатели, на които тепърва предстои да опознаят света, слушат за подвизите на Хитър Петър, успяващ да се справи с всяко положение и дори да докаже на три главата ламя, че е по юнак, у тях се утвърждава познанието на определени стереотипи на поведение, образци в конкретни ситуации. Макар малчуганите да изживяват една или друга ситуация само във въображението си, те отиграват възможностите за един или друг изход от затруднено положение. У тях се изгражда усет към неизбежен успех, към неписаните правила на живота, според които всеки се справя сам.


  Споменът за един оловен войник, който преминава огън и вода заради своята порцеланова балерина, остава дремещ в подсъзнанието на един възмъжал вече юноша, затрупан от безброй проблеми.


  Упражняването в желано поведение не е останало напразно, щом образът на храбрия оловен войник прави дребните неприятности да изглеждат детски каприз. В дремещия пласт на спомените благородният Петьо, играещ на жертвоготовен оловен войник, среща смело мравешката редица от злободневни проблеми и в съзнанието на възмъжалия Петър ясно изплува едно спокойно, ведро отношение към сивата грижа на живота.


  Когато децата играят на смели войни и мили и умни принцеси, оставете ги, те се учат как да живеят. Когато не откъсват поглед от книжките с приказките, оставете ги, те търсят своя поглед към света.


  Въображаемите образи в игрите на децата – това са кълновете на техните характери.


  III. ПРИКАЗКИТЕ И ПРИТЧИТЕ – ПСИХОТЕРАПИЯ НА ЕЖЕДНЕВИЕТО


  

  В деня, в който мрежата с проблемите натежава дотолкова, че в съзнанието ни започва да се мярка образът на психотерапевта, ние си намираме хиляди причини, за да го забравим.


  Потапяме се в удоволствието на “трескавата работа”, на зашеметяващи планове за бъдещето, на “приятни разговори” с “приятна компания” (ако успеем да се убедим, че е такава). Даваме заплатата си за скъп парфюм, ей тъй за самочувствие. Опитваме се да избягаме,... но от кого? Това, което ни преследва, е по петите ни. Защото това, от което бягаме, е Великата Заблуда на нашия живот. Нашето обкръжение, нашето самочувствие, нашите проблеми или радости следват точно колебанията на вътрешните ни очаквания. Защото мисълта е като магнит, като гравитация, която привлича различни неща. Това, от което се страхуваме или в което имаме силна вяра, като че ли тутакси се случва.


  Нима може да се избяга от една самоизмама в друга? Резултатът е само промяна на цвета на палитрата. От розовата палитра се променя във виолетова, сиво-зелена, лепкаво-синя, докато най-сетне една мъглива нощ се събудим, зъзнещи в мъртвешкия хлад на безизходицата.


  “Няма как, ще трябва все пак да отида на психотерапевт” – мисли си жената, увита в палто от норки. “Но как той ще разбере толкова сложни и неразрешими проблеми като моите. Аз съм толкова особена, необикновена.”


  “Да, наистина, той ще се убеди, че съм странна” – промърморва си свитата на пейката до нея женица с извехтяло палто.


  Човекът в сивия костюм. Ето го и него. Значи най-сетне се реши да дойде. Сложил си е очила, да не го познаят. Може би има право. Та той е толкова известен, може да се каже дори знаменит. “Ако някой го познае и вземе, че каже на малката сладка секретарка, с която отскоро са много близки. По-добре да бъде инкогнито.”


  Тези толкова “необикновени, особени, странни, знаменити”


  и в същото време най-обикновени хора, които можем да срещнем навсякъде, още преди да влязат в кабинета на психотерапевта, са се въоръжили с няколко брони на недостъпност. Взели са със себе си безброй бутафорни оръжия, за да защитят своята “знаменитост”, “изключителност”.


  Сигурно си мислиш вече, читателю, че щом хората, които се нуждаят от неотложен съвет, помощ, съчувствие, се съпротивляват срещу всяко наставление, какво остава за тези, които дори не съзнават, че влачат със себе си назряващи проблеми, бъдещи конфликти, болести и напрежение. Как би могла психотерапията да проникне в душевността на личността, да си позволи да размести ценности и да разруши илюзии? Та нали и Бог дори не влиза в интимния свят на човека без покана.


  Най-неусетно това може да стори притчата. Тя ни откъсва от директен контакт с действителността, създава усещането за условност и дистанцираност от собствените ни конфликти. За възрастните притчата е това, което е “класическата баба” за децата. “Класическата баба” не носи нова играчка, дрешка или електронна игра от чужбина. Тя носи магията на приказките. С нея в миг сълзите се превръщат в смях, обидата в усмивка.


  

  ПРИТЧАТА ИМА СЕДЕМ ПСИХОТЕРАПЕВТИЧНИ ФУНКЦИИ


  Спомняте ли си приказката за лошата мащеха, която била красива, но високомерна и не желаела дори да си помисли, че друга може да я превъзхожда по хубост?


  Тя имала вълшебно огледалце, което давало отговора на всеки въпрос. “Огледалце, огледалце, кажи коя е най-хубавата на света!” – питала мащехата, като била сигурна в отговора на огледалото: “Ти си най-хубавата на света”.


  Но огледалцето казвало: “Ти, царице, си дарена с извън-редна красота, но Снежанка е за мен най-красива на света“.


  Изтръпнала от завист, мащехата все питала и питала, а отговорът бил все един и същ.


  Точно както вълшебното огледалце от приказката на братя Грим притчата има огледална функция.


  

  1. ОГЛЕДАЛНА ФУНКЦИЯ


  Изобилието от образи и ситуации приближава съдържанието на притчата до самовъзприятието на Егото. То спонтанно разпознава своя двойник в приказката или притчата. Персонажите на приказката създават възможност за един въображаем театър, в който режисьор-постановчикът – его – сменя декори и костюми, маски и роли и в многообразието от действащи лица разпознава себе си.


  Хората проектират своите желания и нужди върху притчата и възприемат онази форма на наставление или разрешение на конфликта, която отговаря на собствената им психическа и емоционална нагласа. Като се асоциира с притчата, човекът мисли и говори за себе си, за своите проблеми, за своите мании и депресии.


  Възприемането на скритото решение, тайната поука се осъществява като че ли от само себе си, тъй като е игра на собствената ни фантазия, режисирала нашето участие във въображаемия театър на персонажи и събития.


  Притчата ни откъсва от директен контакт с действителността. Тя създава усещането за условност, дистанцираност от собствените ни конфликти.


  В тези условия човекът в сивия костюм не е повече жертва на разяждащо високомерие и палеща ревност. Той може да заеме позицията на всеки персонаж, без да е накърнено собственото му самолюбие. Нали всичко е игра на въображението.


  Целият свят, в който се разполага собственото му битие, е относителен. Той може да взема всякакви решения, без да се опасява от присмех, клюки, изневяра. Не се чувства задължен да изпълни едно или друго решение, но може да вземе отношение към собствения си конфликт като наблюдател – необвързан свидетел на играта от маски и роли.
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    Чети каквото обичаш!
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