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  ПРЕДГОВОР ОТ АВТОРА


  Преди по-малко от три години аз бях беден счетоводител, печелещ хиляда долара на година, в град, където да живееш с такава сума бе възможно само с цената на най-строги икономии. Личността ми бе потопена в море от тревожност, гняв, подозрителност и омраза. Те спъваха пътя ми към мястото, отредено ми от моите таланти. Знаех, че мястото ми не е сред нищите, но не знаех защо бях там. Изгарян от чувство за несправедливост, изпитвах свирепа неприязън и към хората, и към нещата.


  Приятелите ми бяха малко, здравето ми – разклатено, тежката работа и бедността бяха моята съдба и нямаше нито едно нещо, което да бележи по-светло бъдеще. На вниманието ми попадна една мисъл – че успехът в живота може да бъде постигнат чрез изграждане на сила на характера и чрез контролиране на умствените ни способности. Тази идея ми се стори добра, а дори и да не беше вярна, нямаше да ми навреди да я изпробвам. Положих много усилия, за да формирам сила на характера си, неизменно внушавайки си смелост, спокойствие, сила и решителност. От събуждането си сутрин, докато умората приспеше чувствата ми, аз непрекъснато си внушавах тези неща. Измина година и половина преди да се забележи подобрение във финансовото ми положение, въпреки че силата ми осезателно нарастваше всеки ден.


  В края на първата година напуснах работата си, решен повече да не бъда жертва на обстоятелствата. Бях без пари и без приятели. Не знаех къде отивам или какво ще върша. Аз бях израснал. Напусках доброволно работата, която преди година, разтърсван от страх, се тревожех да не загубя, знаейки и чувствайки, че постъпвам правилно. В рамките на двадесет и четири часа получих оферта за 100 долара на месец и я приех. За шест месеца заплатата ми се увеличи на 1800 долара годишно, защото бях подходящият човек на подходящото място и имах смелостта по време на криза в бизнеса и в отсъствието на мениджъра, да поема отговорност и да действам независимо, и да постигна успех.


  На срещата на Борда на директорите бях избран за секретар на корпорацията, от която бях нает, и два месеца по-късно заплатата ми се увеличи с още 50 долара на месец, защото измислих и предложих две идеи, които донесоха хиляди долари чиста печалба на моите работодатели.


  В края на втората година на самовнушения аз напуснах и без капитал отворих собствена кантора. Получих кредит за над 20 000 долара благодарение най-вече на успеха на предишните ми сделки. Това се дължеше на факта, че хората, които ползваха моите услуги, имаха доверие в правилността на преценката ми и в моята честност. Те усещаха излъчването ми на честност, вещина и разсъдливост. Накратко, за една година успях да изплатя и последния долар, взет назаем, и имах печалба от 11 000 долара. После напуснах бизнеса, за да се отдам на описването на личния си опит, на който се основават идеите, изложени тук.


  Но трябва да призная, че дори сега, с достатъчно пари за всичките си нужди, щастлив дом и всичко, което човек би си пожелал, преживявам моменти на депресия, на липса на самоувереност, недостиг на вяра в Господ, а от време на време и неспособност да поддържам чувството си на бодрост и удовлетвореност. В такива моменти си казвам, че трябва да възвърна силите си на търпеливо очакване и се оставям да бъда воден със силна вяра в ръката на водача. Сега се надявам, вливайки капка по капка смелост във вените на четящите тези страници, да им помогна да станат достатъчно силни, за да постигнат желанията си.


  Нека читателите не сметнат това за приказка, измислена в момент на безделие. Авторът не обича да парадира със съкровеното в личния си живот за забавление на онези, които вероятно няма да го разберат. Но тази книга може да се окаже пътят, по който някой ще се измъкне от мрака на отчаянието и ще попадне в светлината на щастието от извоюваната смелост, където той или тя могат спокойно да посрещнат враждебния свят, издигайки се над посредствеността и постигайки щастие, мир и независимост.


  Брус Маклеланд, Ню Йорк, януари, 1904 г.


  Това е писано преди три години. Връщайки се назад, мога само да добавя, че то е самата истина. Всеки принцип, обяснен в тази книга, е основан на научна истина. Всичко се крепи на хипотезата, изложена по-долу.


  Преместих се в Оклахома, Красивата Земя[1], където сред слънчева светлина и цветя общувам с каубои, индианци, войници, комарджии, фермери, бизнесмени и трапери, събрани заедно в случаен объркан епизод от заселването на нова страна.


  Тук, ако искаме да работим – работим; ако искаме да се забавляваме – забавляваме се. Въодушевлението от свободата достига своя връх, когато летим през прерията, яхнали прекрасни коне. Животът ми минава в писане, четене, оране, яздене след добитъка, събиране на сено, бране на царевица и памук, овес и люцерна (и посещения на селския панаир, разбира се!) А парите? Има достатъчно, че и отгоре. Защо да си прекарваш живота в трупане на богатства? Човек трябва да гледа веселата страна, госпожиците. Живеем веднъж, това поне е всичко, което знаем за настоящето. Нека спечелим достатъчно пари, а след това да се огледаме около себе си и да се опитаме да разберем природата на хората и нещата.


  Брус Маклелънд, януари, 1907г.


  ПРЕДГОВОР


  В тази малка книга по мой собствен начин, с жар и с цялата си душа, съм описал онова, което знам, че е истина. Това е моята книга, кратка и проста, написана с дух, изпълнен с мир. Написах я за вас, защото тя ще ви направи добри и защото не мога да я премахна от мислите си, докато не я напиша.


  Много неща, които би трябвало да включа, са пропуснати. Може би ще пиша за тях в следваща книга.


  Ако основните идеи тук ви донесат полза и направят живота ви по-щастлив, тогава аз ще съм удовлетворен; ако пък тези техники ви се виждат неприемливи, чакам вашата критика; ако книгата носи истина, противниците й не могат да я унищожат; ако не е истинна, тя ще умре от естествена смърт. Бъдещето й зависи от нуждата от нея.


  Тя беше написана само за да задоволи желанието ми да разкажа на другите за онова, което ми донесе полза и като такова аз ви го представям.


  ВЪВЕДЕНИЕ


  Докато животът ми си минаваше, имах възможността да наблюдавам някои неща, върху които си струва да се замисли човек. Едно от тях беше всеизвестният факт, че тихите, съвестни служители, които винаги са погълнати от работата си, харесват тази работа, имат си дом, имат достатъчно, за да се хранят и да се обличат, грижат се за семействата си, уважавани са от висшестоящите (относително), имат сякаш идеален живот. Те нямат тежнения и стремежи да са нещо повече от съседите си, не полагат безсмислени усилия да направят нещо или да бъдат нещо повече от собственото си просто, уютно и щастливо аз.


  Също така е известно, че когато се зададе повишение в службата, тези надеждни, мълчаливи хора го получават, докато техните блъскащи се, шумни, бързащи, тревожещи се, откриващи грешки, хапещи и ръмжащи колеги си остават на старите позиции, затрупвани от дългове и вечни безпокойства. При контактите си с работодатели забелязах сякаш нов елемент, който го нямаше при служителите. Това беше чувството на безрезервна самоувереност. Тогава ми дойде на ум, че вероятно тази вяра, или липсата й, е разликата между работодател и работник.


  По-късно имах възможност на живо да наблюдавам някои от водещите умове в света на бизнеса и ми се стори, че сред качествата, уникални за всеки един, присъства една характерна сила, нещо съвсем ясно доловимо при общуване с тези хора. Те бяха способни да мислят за хиляди неща, докато другите мислят за стотици, и да постигат тези неща със същата лекота. Те бяха широко скроени, силни, пълни с вяра индивиди, които подчиняваха енергията си на постигането на мащабни начинания, самата мисъл за които би хвърлила в ужас обикновения човек.


  Забелязах също така, че най-мъдрите, тези, които можеха да видят най-далеч в перспектива, бяха тихи, спокойни мъже, които не могат лесно да бъдат изкарани от равновесие. Някои от най-умните бяха неспособни да правят пари в области извън техните тесни интереси. От това в крайна сметка заключих, че мъдростта идва чрез мира и спокойствието и че мъдростта без сила е слаба. Докато един дава воля на ума да реши какво трябва да се прави, друг смята за абсолютна необходимост да изпълнява това решение. Сила без разум, развихряща се нашироко в безполезни и погрешни посоки, не постига нищо или почти нищо.


  Също така забелязах, че докато мъдростта нарастваше, умствените способности се запазваха, без да работят на границата на възможностите си, упражняваха се, без да се изтощават, което разширяваше границите на силата. И съответно някой, притежаващ мъдрост и малко сила, би могъл чрез подходящо насочване на тази сила да извърши повече от онзи, който притежава много сила и малко мъдрост. Видях, че добре построените планове и силното старание често дават слаби резултати, докато някои от големите успехи в началото си са били малки начинания. Очевидно е, че трябва да има някакви причини за всичко това. Ако разгледаме нещата в обратна посока – от резултата към причината, лесно се вижда, че физическата сила няма значение, тъй като някои от най-великите водачи са били дребни и слаби мъже. После изследвах внимателно аспекта на образованието и констатирах, че само малцина от най-добрите са завършили колеж, а някои са били дори неграмотни. Очевидно беше, че тайната не е в образованието.


  Също така забелязах, че някои хора, способни да поглъщат знания така лесно, както гъбата попива водата, бяха лишени от способността да извлекат каквато и да е полза от наученото, докато техните съученици, неспособни или нежелаещи да учат, често удивяваха света с някое голямо постижение. Негативно настроените стават най-добрите ученици, но позитивно настроените стават хора на действието. След това изследванията доказаха, че колкото по-послушно е момчето в училище, толкова по-често то става служител при най-големия калпазанин.


  Забелязах:


  
    	
      че образованият, независим мислител става най-добрият;

    


    	
      че онзи, който най-много се стреми да придобие пари, получава най-малко;

    


    	
      че онзи, чиято единствена амбиция е да има къщурка, не получава повече от къщурка;

    


    	
      че онзи, който мрази най-много, е обичан най-малко, и че онзи, който се опитва да плаши другите, сам е страхливец.

    

  


  Видях, че телата на онези, които мразят, са винаги сковани, мускулите им – вечно напрегнати и умовете и телата им – сбръчкани и сгърчени, че функционират объркано и са изпълнени с болка и страдание. Обяснението е, че омразата, ревността и унинието предизвикват напрегнато, нехармонично мислене и влияят по съответния начин върху тялото.


  Също така стана ясно:


  
    	
      че успелите хора се събират в групи и че неуспелите хора постъпват по същия начин, но се събират в други групи;

    


    	
      че онези, които се кълнат във вярност с най-висок глас, са първите, които бягат;

    


    	
      че това, което носи успех на един, носи загуба и унижение на друг;

    


    	
      че един човек може да стане жертва на обстоятелствата, а в същото време брат му да се изсмее на обкръжаващите го и на думите им и да „отлети”;

    


    	
      че някои мъже говорят за извършване на велики дела, докато други просто ги вършат, без да кажат и дума;

    


    	
      че приказливците не могат да спрат своето бърборене дори и да искат; че мълчаливите могат да кажат по-интересни неща от приказливите;

    


    	
      че всеки вид бизнес е добър за натрупване на благосъстояние, стига да си подходящият човек.

    

  


  Това е откъс от книгата...
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