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			ПРЕДГОВОР

			Здравей, читателю!

			Щом държиш тази книга, си от хората, които си задават въпроса: как възпитавам децата си. Ако не си родител, то със сигурност имаш родители. Как те възпитаваха? А те как са били възпитавани от дядовците и бабите ти? А те – от прадядовците и прабабите? Откакто свят светува деца се възпитават. Но как?

			Знаеш ли, че през Средновековието детският труд е бил жестоко експлоатиран. Имало е дори такова наказание: вкарвали са за малко детето върху фурнаджийската лопата в пещта, за да го стреснат. В Германия пък е имало общински бияч, който е биел качествено децата, защото родителите били милозливи. Някои от вас дори сигурно още си спомнят как са стояли на колене върху бобени зърна или орехови черупки зад вратата или с вдигнати ръце, или в килера на тъмно…

			Свидетели сме днес и на другата крайност – твърде либерално възпитание, което не слага никакви граници и от което последиците са не по-малко негативни от инквизиционните мерки на Средновековието.

			Може би си чувал името Макаренко, читателю. Питай по-възрастните, ако не си. Да, трудът със сигурност възпитава, но можем много да спорим с тенденциите, наложени от макаренковския стил – да се критикува по-скоро, а не да се поощрява – начин, по който са възпитавани много поколения. А после, когато станем родители, най-нормалното е да повтаряме подхода на своите родители, дори и когато сме се бунтували срещу него като деца.

			Всички ние сме продукт на безкрайно много формиращи фактори, но основен сред тях е начинът, по който са ни възпитавали. Някои от традиционните ценности са прекрасни и не бива да бъдат отричани, но възпитателните модели са все още пълни и с много заблуди, произтичащи от народопсихологични, културални или политически влияния в миналото.

			Не съм срещала при никоя друга нация поговорки като: „Дете се целува, докато спи“, „Бий дупенце, за да не биеш дупище“, „Преклонената главица остра сабя не сече“…

			Прекрасно е обаче, че все повече родители започват да подлагат на съмнение тези неверни вярвания. Все повече родители днес задават въпроси на психотерапевтите, защото усещат, че им липсват компетентности. Уви, никой не преподава родителство в училище.

			Много често получавам писма с въпроси в последните години. И много често се налага да върна отговор, че тези неща се обсъждат в рамките на терапевтичния процес и е несериозно да се дава отговор по интернет. Първо, защото, противно на всеобщите очаквания, терапевтът не дава съвети, нито отговори. Отговорът никога не е в терапевта, отговорът е вътре винаги в самия питащ. Но, за да се стигне до него, терапевтът трябва да дозададе още много, много въпроси на клиента, за да може последният да стигне до своя отговор. Своя, защото дори и в една и съща ситуация различните хора имат различни отговори. Второ, защото отговорите невинаги са приятни и емоционалното отреагиране от страна на питащия не може да бъде обгрижено в защитена среда, каквато е обстановката в терапевтичния кабинет. И трето, изключително важно, липсата на жив диалог очи в очи често е причина за криворазбран прочит на думите, липсата на наблюдение върху езика на тялото – поглед, интонация, излъчване, емоционална експресия, носи риска посланията да бъдат превратно и субективно тълкувани.

			В тази книга ще намерите насоки, не непременно решения. Те могат само да подскажат възможности. Най-добрият начин обаче да се търсят отговорите е в поредицата от срещи в терапевтичния процес. Защото много от отговорите липсват не просто поради заблуди, предавани от поколение на поколение, или невежество, а защото стоят дълбоко заринати в подсъзнанието ни и са недостъпни за нас самите. Изплуването им иска време и специфични умения от страна на специалиста терапевт и готовност от страна на клиента да се подложи на самонаблюдение и анализ. В този процес винаги има несъзнавани съпротиви. На пръв поглед човек иска нещо и същевременно се съпротивлява да го постигне. Последователността от стъпки в процеса на трансформация има своя специфична логика и алгоритъм, а терапевтът – специални умения да работи със съпротивите на клиента. А основното лечебно средство е връзката помежду им. Такава връзка не може да съществува между читател и писател. Самата аз смятам, че вестникарският тип отговор, подобен на правопропорционалните зависимости в съновник „това означава онова“, е непрофесионален. Но същевременно си давам сметка за огромния глад за подобно знание. По време на многобройните ми срещи с читатели от години получавам подкани да пиша за възпитанието. Сега се осмелявам да събера в една книга някои текстове, които вече съм публикувала в предишните, разбира се, редактирани, както и да добавя нови по темата за възпитанието на децата, защото видях, че макар и да не може една книга да даде това, което пълноценният терапевтичен процес дава, все пак е жокер, стимул, провокатор за много хора да се усъмнят, да питат, да търсят, да променят. А най-често книгите „отварят очите“ на хората, които след това тръгват по Пътя на трансформацията и стигат и до живата среща с терапевта.

			Сега ни предстои да се срещнем индиректно, читателю – през буквите в тази книга. Тя е под формата на конспект за изпит. Въпросите в него са автентични, зададени ми от много конкретни родители в писмен или устен вид (за съжаление, повечето майки и все още малко бащи), а отговорите се надявам да са жокери за още повече читатели, които се питат, дали не са се провалили на този житейски изпит по родителство. 

			Да, има поправителен, има! Ако не беше възможна трансформацията, нямаше и да съществува професията психотерапевт!

			Един от моите италиански преподаватели казваше: „Ако нямаше родители, нямаше да има и психотерапевти!“ Но ако нямаше психотерапевти, трансформацията щеше да е по-болезнена, защото Животът също учи, но често е по-безпощаден. Самият психотерапевтичен процес наподобява създаване на връзка, но с „родителя“, поправящ грешки. Щом този процес лекува, независимо на каква възраст, означава, че всички живи родители имат шанс да поправят грешки. А когато родителите ни не са живи, също можем да поправим грешките им, като ги простим или разберем, че са били допуснати не от злонамереност, а от неосъзнатост.

			Никой родител не греши нарочно! 

			Пожелавам на всички, които ще прочетат, да се подложат под съмнение – това е висша форма на сила и зрялост и необходим трамплин към израстването и осъзнатостта. Осъзнатият родител отглежда здрави и щастливи деца.

			И последно, но най-важно всъщност. Всички сме родители на самите себе си, щом сме напуснали възрастта на детството. Най-добрият начин да поправим грешките на нашите родители е да станем любящи родители на самите себе си. Когато пък детето в нас е щастливо обгрижено от вътрешната ни майка и вътрешния ни баща, става добър родител и отглежда щастливи деца след време.

			В книгата има и въпроси, зададени от тийнейджъри. Включвам ги, защото ще са от полза отново на родителите, а защо не и на тийнейджъри, четящи тази книга, за да разберат по-добре себе си или за да се подготвят за осъзнато бъдещо родителство.

			Главата „Родители, слушайте децата си“ е написана от дъщеря ми Александра, която вече е и колега. Аз не съм била безгрешен родител, но някои от грешките си съм преодоляла, защото опитвах да я слушам (както и сина ми Николай).

			Една от главите за бременността е написана от сестра ми Станислава Льокок, която споделя личен опит, свързан с репродуктивни проблеми. А същият този личен опит я доведе до това да замени адвокатските услуги в процесуални дела за странични ефекти на лекарства с диплома по натуропатия.

			Светът е сбор от взаимодействия, а не от предмети. Животът е верига от събития, а не от неща – казва квантовата физика. Електронът е реален и съществува само когато взаимодейства. Извън взаимодействието той е никъде, не е на никое място, не е реален. Проявлението на човека е възможно във взаимодействието.

			Времето пък, казват новите физици, е функция на топлината. Само ако имаме отделяне на топлина, бъдещето е различно от миналото. Ако едно тяло е предало топлината си и тя е била поета от друго тяло, имаме промяна. Субективното ни усещане за време е функция на тази промяна. Следователно само с топлина (с любов) можем да променяме и да създаваме добро бъдеще. Насилието отключва противосила, съпротивление – отново физичен закон. Но днес физика и психология все повече се доближават, видимото и невидимото, символът и буквалното, физичното и метафизичното. Отдават топлите тела, студените – не. Следователно може да променя този, който дава. Така както и светлината превзема мрака. Когато отворим прозореца през нощта, тъмното не влиза вътре, но светлото огрява навън…

			В тези процеси, от гледна точка на днешните физици, не съществуват прави зависимости и гаранции, защото вероятността може да се прояви навсякъде. Ако преведем на житейски език езика на физиката, теория на вероятностите звучи като свободен избор. Очевидно свободният избор съществува и в онова, което сме свикнали да наричаме нежива материя… Избор за задвижване или не, за разрушаване или създаване, за злосторство или добротворство. Всички те също са относителни. Едно обаче не е – любовта. Някой средновековен родител вероятно би казал, че да набиеш детето, също е добро за него. Днес можем да изберем да желаем добро, но от полето на една по-висока осъзнатост, която отличава порасналия човек от детето. Детето мисли, че е център на света. Порасналият мисли и за другия, проявява същността си във взаимоотношенията с него, знае, че сме свързани в Едно и че ако направим зло на другия, го правим и на себе си. Изобщо злото може да съществува само докато мислим, че другият няма нищо общо с нас. 

			Оглеждайки се в другите, научаваме кои сме ние. Надявам се тази книга да ви помогне с нещо в този процес. Ако искате по-добро бъдеще. А бъдещето са преди всичко децата ни! Възпитанието им – първата ни и най-важна мисия на този свят. „Въз-питание“ означава нещо над храненето, повече от препитанието… Така, както съ-знание е повече от знание. Днешните родители знаят много, но осъзнават недостатъчно. Надявам се книгата ми да ви е полезна в търсенето на осъзнатост.

			Мадлен
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