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  За автора


  
    Любомир Розенщайн изследва в продължение на повече от 20 години западните и източните подходи към вътрешния свят на човека и използва езика като инструмент за окуражаване, мотивиране и промяна. Сред неговите учители са съоснователят на НЛП Ричард Бендлър и световноизвестният хипнотизатор Пол Маккена. През 1996–97 г. Любомир Розенщайн води първите семинари по НЛП в България. Основател е на Радиото и Общността за личностно развитие ChangeWire – www.changewire.info. В тази уникална и вдъхновяваща книга той не само описва своето пътешествие към вътрешната свобода, но и помага на читателя да овладее съзнателно собствената си реалност и да поеме по нови, полезни, вълнуващи посоки в живота си.


  


  Анотация


  
    „Планетата на щастието: думи за медитация“ е книга за вътрешната сила и нейния източник дълбоко във всеки от нас. Любомир Розенщайн, НЛП-майстор и йога-майстор с дългогодишен опит в променените състояния на съзнанието, възражда магическата, позната от древността сила на думите да променят психичните състояния и да водят към спокойствие, равновесие, светлина и увереност, така необходими ни днес. Това е книга, която дава подкрепа и вдъхновение, когато си в труден или тъмен участък от пътя. Това е още и книга за психологията на вътрешното кино: за възможностите сами да избираме пътеки в живота във всеки момент от линията на времето, където ние решаваме как да изпращаме миналото и как да посрещаме бъдещето си сега – за да бъдем по-успешни, по-добри и повече себе си.


    „Планетата на щастието: думи за медитация“ е книга за нови, вълнуващи и далечни хоризонти. Те са скрити и спотаени в нас и чакат да станем откриватели. Достатъчно е само да насочим поглед към тях, да чуем отново техния зов и да усетим – съвсем както в детството – радостта, нетърпението, дори тръпката да започнеш да живе- еш наистина на тази планета, която често ни се струва във всекидневието само територия на тъмнина, болка, мъгла, страдание, но може да бъде със сигурност и изпълнената с ярки цветове, удивителна планета на щастието.

  


  
    Част от тези текстове са написани, за да бъдат четени, а друга– за да бъдат слушани.


  


  
    Вие можете да ги четете на себе си на глас или като слушате вътрешния си глас, но още по-хубаво ще е да имате на кого сега да ги прочетете... Да бъдете за някого в този момент специален пратеник на Планетата на щастието...


    И докато четете тази книга внимателно, не се опит­вайте да разбирате.


    Следете за чувствата си и усещанията, откъде идват и в коя посока в тялото се движат, и не се опитвайте да разбирате.


    Ако има сълзи, оставете ги да изтекат, без да се опитвате да ги разбирате.


    Когато дойде усмивката – смейте се:)

  


  
    


    На светлата памет на моя дядо,


    писателя Христо Малинов (1917–2007),


    който ме научи на вълшебството на думите,


    на вълшебството да си силен в слабостта си,


    на вълшебството да съзерцаваш планината


    и на вълшебството да обичаш.

  


  


  Винаги има пътека
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  Винаги има пътека.


  Дори когато снегът покрие всички следи, пак има пътека.


  Нещо в теб ще я посочи, ако няма знак отвън.


  Нещо, което ще ти казва да тръгнеш дори когато всичко изглежда застинало.


  И да не виждаш пътеката, можеш да чуваш посоката ѝ – можеш да усещаш първите стъпки със сърцето си...


  


  За сегашния момент и линията на времето


  „Н“ е началото на Настояще, на времето тук и сега – единственото време, в което нещата се случват; единственото време, в което живеем. Оставете решетките на миналото и решетките на бъдещето – бъдете свободни и усмихнати (широко усмихнати!) днес. Бъдете свободни и усмихнати да нарисувате своята собствена фантастична картинка и да я превърнете в реалността на своя живот.


  Не забравяйте формулата – във всеки един отделен момент сега вие можете да поемете отговорност за вътрешното си преживяване; вие можете да напишете и да приложите в себе си функцията да се чувствате добре, уверено, успешно – независимо какво се е случило в миналото или се опасявате, че ще се случи в бъдещето. Във всеки един момент сега можете да изберете да бъдете вътрешно независими и така – свободни, или пък, обратното, тотално зависими затворници на несбъднатите си очаквания, че някой трябвало да ви даде повече разбиране, внимание, любов...


  Да, някой в миналото може да е посял в живота ви невнимание, неприемане, нелюбов. Да, някой може да ви е наранил, може да е имало препятствие, което не сте успели да прескочите; избор, който не е трябвало да правите... Но всичко това днес е минало и не е повод да виждате отхвърляне, неприемане, недобронамереност, неискреност в хората около вас днес.


  Днес можете да прескочите по-големи препятствия, да направите по-полезен избор, защото... сте оцелели от миналото, колкото и трудно да е било това, и то ви е научило на много неща... важни неща... и все пак ви е отвело напред, колкото и да се опитвате с магарешка упоритост да се връщате, вместо да си проправяте нови, свободни пътеки... И защото много неща днес, когато отправите поглед назад, изглеждат не по същия начин, както са изглеждали тогава, стига да погледнете към тях с днешните си очи, което не е толкова трудно и е напълно възможно, стига за малко да си готов да разшириш рамките на собствените си представи...
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  Колкото по-тесни са границите ти, колкото по-малка е рамката ти, завещана от миналото, толкова по-плашеща е идеята дори за момент да напуснеш сигурните ѝ стени... и в същото време... толкова повече дарове ще получиш, ако приемеш предизвикателството да не бъдеш познатото, да не правиш познатото, да не мислиш познатото...


  Много хора не се осмеляват въобще и остават в какавидата си, и така заменят възможностите на живота с хербаризирано подобие на живот; често обвиняват за съдбата си другите, пропускат безбройните нови шансове, които във всеки момент сега съдбата предлага, и никога не разбират, че наистина са жертва, но не на обстоятелствата, не на околните, не на епохата, не на географията, а на собствения си ограничен избор.


  


  Песничка за пътя

  



  Новата година е едно бяло обещание. Страниците на календара още не са запълнени и времето, което всъщност няма начало, край или посока, тепърва ще се вмества в клетките на разчертаните от нас дни. Годините са човешко изобретение и като такова, те трябва да ни служат. Призвани са не да събуждат у нас страх, че толкова бързо и напусто отминават; че отново трябва да откъснем поредния лист и да се разделим с едно парче от съществуванието си, което няма да се върне – призвани са не да подхранват в нас гущерите на отчаянието, а да ни хранят с надежда.


  Разделянето на времето по листове и графи, наименуването на времето е само поетична метафора и от нас зависи къде ще я вградим – дали в песен за носталгията, или в песен за очакването, докато сме на пътя...


  Спомням си сега как като малко дете стоях до прозореца на стаята и наблюдавах движението на колите отвън. А улицата беше голяма и имаше много коли, и може би обичах да си представям как съм в една от тях там, долу, и сега минавам по тази улица, и дори забелязвам може би това любопитно дете горе на прозореца с неговия изпълнен с любопитно очакване поглед. И може би му махам с ръка и му казвам: и ти си вече на пътя, и ти си вече участник в това удивително пътешествие напред, което се нарича живот, и в което след тази улица те чакат други улици, пътища, гледки, години, преживявания, цели, мечти, указателни табели, важ­ни неща, хора, пейзажи, подробности, хоризонт с далечни планини или морета...


  И ти си пътешественик, и ти си навигатор, и ти избираш накъде да поемеш, накъде да продължиш, къде малко да спреш, за да си поемеш дъх или да се обърнеш назад, или да се загърнеш. И няма защо да се страхуваш, че ще пропуснеш нещо важно, защото ти избираш кои са важните неща и ти решаваш кои са важните неща, и ти събираш важните неща, а другите пропускаш край себе си – нека да си отидат– край прозорците, по вятъра, с тихо свистене...


  И по време на пътуването има много нови възможности да избереш накъде да поемеш или малко да се върнеш, или да избереш друга посока, да смениш направлението, защото нещо ново е научено или нещо непознато изведнъж е станало важно и интересно за теб, или просто защото вът­решният ти глас ти говори сега: промени посоката... Промени посоката...


  Отначало – може би съвсем тихичък шепот, заглушен от шума на моторите, но постепенно все по-силно – на всяко ново кръстовище, на всеки пропуснат отново шанс да промениш своето направление... И ако по пътя някои слушат радио, а други вземат участие в делничните разговори на спътниците си, аз ти казвам по пътя да слушаш себе си. Когато страховете са вече назад, невидими, микроскопично далечни, неможещи да ти попречат.


  И аз си спомням като дете, че улицата имаше две посоки. И по двете се точеха непрекъснато върволици от коли, и може би на тази възраст още имах наивното детско разбиране, че едните отиват, а другите се връщат; едните пристигат, а другите заминават; едните тепърва започват, а другите са на края на своето пътуване... И още не разбирах, че пътуването винаги има две посоки, дори и по най-еднопосочната улица; както и дишането винаги има две посоки; както и планината; както и морските вълни...


  И че няма значение дали сега се изкачваш, или слизаш, дали сега си с прилива, или с отлива, дали се носиш по лявото платно, или по дясното – докато вземаш участие в движението, навсякъде възможностите за нови географски открития, за нови гледки, за нови светове са неограничени. Освен от твоя собствен страх да продължиш... да продължиш... да продължаваш...


  Но тогава аз бях само в началото. Тогава аз бях още горе, зад прозореца на детската стая, и още не разбирах, че вече съм там, на улицата; там, в потока от коли и хора, които се носят, понякога изнервени, понякога в чудесно настроение и си свирят с уста, понякога напълно унесени в това, което сега наричаме дълбок транс; понякога замечтани за целта, понякога отплеснати в думите, понякога затворени в себе си, понякога усмихнати, понякога заслушани в някоя песен, понякога обхванати от възбуда, понякога просто уморени, отегчени или отчаяни от безкрайната монотонност на асфалта и маркировката... Защото само не са се научили понякога да хвърлят и поглед настрани, да вдигат очи, да откриват може би едно малко замечтано дете там, горе, зад прозореца...


  Тогава аз още не разбирах, но вече усещах, че няма нищо по-хубаво от новия календар – от новия ден, от новата седмица, от новата година, които обещават ново пътуване... И че след всяко заспиване следва събуждане, което обещава ново пътуване. И че след всяка нощ следва изгрев и след всяка буря – хубави дни. И че няма значение колко тъмно е навън сега, а само очакването денят отново да изпълни всичко със светлината си. И че ние като хора сме се научили да акумулираме енергия, за да можем да продължим движението на фарове дори и в най-тъмното време.


  Едно дете може би още не знае, че Земята се върти. Но едно дете не мисли, че планетата има граници... Планетата на откривателите... Планетата на изследователите... Планетата на приключенията... Планетата на щастието...


  Оттогава са минали много години и аз самият съм вече далече от детската стая и онзи вълшебен прозорец към голямата улица, край която цъфтяха рози и минаваха хора, и се движеха много коли, и която беше за мен по-магнетична от телевизора или дори от играта. Защото там вървеше и се носеше във всеки ритъм и посока, хаотично, особено, неповторимо – във всеки един миг – животът, който нямаше, нямаше, нямаше спиране – така както няма спиране въртенето на планетите... светлината на звездите... допирът...


  Вече не съм пред онзи прозорец, но още мога да си представя, че съм там. Още мога да върна времето, да вляза в тялото на малкото нетърпеливо момче и да усетя с ръцете му допира на перваза; с носа му – хладината на стъклото, което понякога се запотява от дъха... ако не си го задържал от удивление... да чуя ударите на развълнуваното сърце, което иска веднага да отвори прозореца и да пусне светлината, и веднага да тича на воля, и веднага да поеме свободата на въздуха с всяка своя клетка...


  И още чувам една песничка, която съм чул за първи път може би някъде по това време, но не спирам да си припявам и сега, защото продължава и продължава, и продължава да ми дава сила по пътя:


  Ако можех да имам едно


  магазинче със две полички,


  бих продавал... познайте какво? –


  Надежда! Надежда за всички.


  


  „Купете! С отстъпка за вас!


  Всеки трябва надежда да има!“


  И на всеки бих давал аз


  колкото трябва за трима.


  


  А на тоз, който няма пари


  и само отвънка поглежда,


  бих му дал, без да плаща дори,


  всичката своя надежда.


  


  Джани Родари


  Превод от италиански – Валери Петров


  


  Пространство на възможности или пространство на страх
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  В какво превръщате пространството около себе си?


  В пространство на възможности или в пространство на страх?


  В пространство, което може да свързва, или в пространство, което раздалечава и отделя?


  В пространство за запълване или в простор за летене?


  В пространство на отчуждение или в пространство на любов?


  


  Очите на детството

  



  Ние можем да се връщаме в детството, защото паметта ни съхранява цялата информация, получена там: всичко, което сме преживели, което сме чули, което сме видели, което сме усетили. Но по-голямата част от това огромно количество информация се намира в несъзнаваното и остава недостъпна за нас, освен по време на някой сън или на някой спомен. Там, в информацията от първите години от живота, се крият много полезни, важни ресурси, от които имаме нужда и днес: ако можехме само да ги повикаме, ако знаехме само онзи таен и понякога объркан език, който отключва тайнствената съкровищница на несъзнаваното... докато нишката на думите ни води в пътешествието назад към миналото, там, където са очите на детството, с които отново ще можете да погледнете към света сега.


  Ние започваме всеки свой нов ден, като се връщаме към миналото си. Ние не можем да оставим зад себе си това, което ни се е случило вчера... което ни се е случило миналата седмица или преди няколко месеца, преди година – като си повтаряме, че това всъщност е естественият път на живота, в който зимата следва лятото, нощта следва деня и началото следва края... Когато единайсет часът винаги идва след дванайсет и един след два, и два след три, и е трудно да се каже кой час е по-големият и кой по-малкият; когато стрелката вече се е завъртяла и денят се е обърнал в нощ, и още един път в това повторение, в което всяко минало се гради на бъдещето и нашите разбирания за това, кое е минало и кое е бъдеще, са, разбира се, съвсем относителни, защото ние не знаем дали това, че от нощта е започвал ден, е по-вярно от раждането на залеза от утрото. А то ние решаваме кое ще бъде утре и кое – вчера всеки ден, като започваме своето днес, унесени от това непрекъснато движение на стрелките, на мислите, на желанието да разберем къде сме точно сега и кога – и така се отпускаме в това естествено объркване на понятията, които само допреди малко изг­леждаха толкова подредени – миналото и бъдещето не са наредени, – и както аз мога да броя от едно до десет, същите числа ще броя и от десет до едно, или дори ако ги броя така, както ги брои едно малко дете – едно, две, три, четири, седем, шест, осем, девет, пет, десет... едно, три, четири, пет, две, осем, девет, шест, седем, десет...


  Има различни начини да се брои и да се върнеш в детството. И аз не зная сега какво ще завърти твоята машина назад във времето – дали това ще бъде една песен, или една скоропоговорка като чичковите червенотиквеничковчета, защото известно е, че те могат да засилват движението, или един приятен, може би забравен досега глас, който изплува от миналото... Образите бързо се въртят, когато работи машината на времето, и аз зная, че ако се наложи, по всяко време можеш да се върнеш тук и сега и да се чувстваш доб­ре и спокойно като след приятна почивка или след упоителен, лекуващ сън... Навън. Но сега затваряме прозорците и се приготвяме за пътуване в едно отпускащо и приятно сънуване, което обръща посоката на времето и ни връща, и ще ни върне някъде назад, назад, назад, до един много хубав момент на едно чудесно преживяване, което може би сме мислели дори за забравено отдавна – наяве сега.


  Усети тръпката на нетърпението от тръгването на път. С годините всяко пътуване се превръща в делник и всичко изглежда еднакво, но по-рано не беше така и аз си спомням за широко отворените по детски очи, за готовността да погълна всеки звук на мотора и за усещането на вълнение при всяко тръгване... радостно нетърпение от всеки нов ден... очакването на изненада и удивление от този невероятен огромен и чудесен свят, който е готов да се открие пред очите ми всеки път когато потегля... стихията на любопитството...


  И ако това усещане на радостно нетърпение вече започва да се надига някъде в теб, дай му възможност да израсне точно както беше в детството. Да те изпълни с въодушевление и откривателски дух, и малко детска дивост, необуздана, защото сега няма кой да я усмирява и всичко е позволено... Дори да се учим на неща, които отдавна сме научили и може би дори малко сме отучили – като как да започваме всеки свой ден.


  Дай време на това усещане, отбележи откъде тръгва в тялото, дай му цвят, ако искаш, и гласове, и музика. Ти си режисьорът на своето приключение, направи го така, че според теб да заслужи всички „Оскари“. Чуй какво чуваш, виж какво виждаш, усети какво усещаш, като тръгваш на път като първооткривател, като изследовател, като археолог на своето минало. И как това те прави да се чувстваш уверен и силен, и непобедим, и просто добре.


  И аз искам сега, като държиш в себе си тази картина на радостно нетърпение от пътя, да пуснеш машината на времето и да се наслаждаваш на странното и вълшебно пътуване назад, което ще те отведе във вълшебната страна на детството. Точно дотам, където е живо още усещането, че всичко е възможно, че всичко напред е хубаво и диво, и великолепно и че просто изгаряш от нетърпение да се втурнеш напред към този удивителен и хубав живот, към всеки удивителен и хубав нов ден. От тази жажда да живееш, от която просто не можеш да дочакаш отново да се събудиш и отново да бъде утро, и отново да бъдеш насаме с целия огромен и прекрасен, и неописуем, и приключенски свят, който те чака с разтворени ръце и те зове, и не ти дава мира до късно вечерта.


  И аз не зная къде точно е това време за теб, затова нека тази част от теб, която отговаря за хубавите спомени, да намери спокойно това време, в което е чувството, че всичко е добре и винаги ще бъде добре, и може би още по-хармонично, защитено или уютно, или просто опияняващо леко като в една забрава... докато аз броя назад, назад, назад във времето... десет... и стрелките тръгват назад... девет... и вът­решният часовник... осем... на който ние винаги можем да дадем вярна посока, такава... седем... каквато ни е нужна сега... шест... без значение... пет... идва винаги преди четири... дали три... това ще стане две... по-бавно или по-бързо, само със скоростта, за която е правилно за теб сега в един... дълбок сън.


  И когато вече имаш този момент на детското удивление, виж къде се намираш сега. Забележи всяка подробност от пейзажа, от звуците, които те заобикалят, а може би и вът­решния си детски глас, и възраждането на това усещане на радостно нетърпение и му дай цялото време, от което имаш нужда, за да започнеш да го изпитваш точно толкова автентично, колкото е било преди това, и може би още по-ис­тински.


  Здравей. На колко години си сега?


  И ако още си само наблюдател на този момент от миналото, отвори широко вратата на машината на времето и се хвърли в него, остави го да те обгърне, да те докосва игриво, усети тръпката по кожата си, цялата дива детска енергия, която сега се възражда необуздано в теб, където винаги я е имало – толкова непредсказуема, толкова весела, толкова силна, толкова ведра, толкова истинска.


  Погледни света с очите на едно малко същество, което още знае какво значи да бъде удивено от великолепието на формите, от великолепието на звуците...


  ...на цветовете на дъгата на локвата на тревата на първия сняг на големия татко на изворчето на куклата, която говори и ходи, на автобуса на пожарната на камиона за боклук на дъж­да на птицата на влака на часовника с кукувицата на книгата с картинки на страшната приказка на самолета с опашката на гледката към планината на голямото дърво на пясъчните кули на морето на порастването, което напира в теб, на енергията, която няма и не може да има свършване, на живота...


  Животът е хубав, животът е чудесен. Дай отново на това чувство и на този възглас, и на тези нови, още неизхабени, още неуморени, още свежи, пролетни, диви, фантастични цветове и форми правото да се изявят и да се изправят, и да завладеят напълно цялото ти тяло... пълно с цялата безкрайна енергия, която те кара да тичаш да рисуваш да викаш да пееш да лудееш да се бориш да се търкаляш в тревата да гледаш удивено бяга на облаците по небето и да имаш чувството, че ти се движиш напред и никога няма да спреш– както никога не спира тревата и никога не спира да има дъжд и изгреви, и сезони, и реки, и нови, още неразкрити, изненадващи и чудни, и вълшебни светове и диви цветове, и събития, и случки, и приятели, и близки, и нежност, и възбуда, и приказен, вълшебен, чуден свят.


  И ако има в теб гласове или чувства, или образи, които се опитват да се възпротивят или които се опитват да те спрат или да те възпрат, или да те смирят, или да те укротят, или да те подчинят – не забравяй, че там, където ти си в момента, тях още ги няма; че оттам, където си ти, те принадлежат на бъдещето, което още не е дошло, и затова не съществуват. И нищо не прегражда свободата ти да си дете, да се вълнуваш, да се удивляваш, да твориш, да пакостиш, да си див, да си истински.


  И нещо повече: този път ти се връщаш там с всичките знания и опит, и мъдрост, събрани през годините, и затова можеш да се обърнеш напред към бъдещето и да се надсмееш над всички излишни притеснения, безпокойства, тревоги, обмисляния, прекалени колебания, които са ти пречили просто да се наслаждаваш на великата радост, просто да живееш, като се оставиш да бъдеш част от вечния и непрекъснат поток, и това, за което всъщност си роден, и това, което всъщност си.


  И аз искам сега от свободата на едно дете да погледнеш с широко отворени очи напред пътя си, който тепърва те чака, но който вече познаваш, защото си минал по него бавно напред и после бързо назад, за да се озовеш сега пак в детството, което винаги е възможно. И да видиш как се променя животът, който си живял, и как са други на вид дните, през които си минал... и може би гласовете и усещанията, и музиката, и лицата, и думите. Когато гледаш към своята разстлана напред биография със светлината на един детски поглед – с цялото удивление и радост, и безкористна смелост и бистрота на детските ти очи, които никога не лъжат и никога няма да те подведат.


  Виж сега от този момент в миналото пътя на живота си напред и го направи такъв, какъвто искаш да е. Ти си режисьорът на своето приключение. Ти можеш сега да променяш прожекторите, фона, действащите лица, музиката, ако щеш, и посоката: да направиш всичко точно такова, каквото трябва да е, защото това е твоят път, по който ще минеш, и мини като победител; твоят път, по който ще минеш, и мини като откривател; като магьосник; като творец; като едно удивено дете.


  Децата обичат подаръци. Направи си този подарък! Не пести цветовете и звуците. Дай сила на порива, архитекте... Бъди щедър.


  И когато си готов с тази работа, можеш да се върнеш отново в своята машина на времето – защото знаем, че в атомите на нашите клетки и в Космоса всичко се върти, и можем да движим времето напред, също както и назад, да почваме нощта с ден, също както и деня с нощ – и да се нас­ладиш, като пътуваш по своя променен, по своя различен, по своя невероятен, по своя истински път. И аз не искам сега да се спираш в отделни точки от маршрута, който, както знаем, ще трае много дни и нощи, и сред дните освен слънчеви има може би и мъгливи дни, и може би тук-там по някоя буря, но това е част от всеки природен кръговрат... толкова обичаен... И затова, без да се спираш, просто погледни отгоре колко широк и колко вълнуващ, и колко истински е сега твоят път – такъв какъвто е започнал някъде там, далече в миналото на детството, където вече беше, за което може би вече си забравил – където са били определени неговата посока и неговите криволичения покрай чудните нови пейзажи, планини, брегове, долини...


  И аз искам сега, докато пътуваш обратно по пътя си, да запазиш детското чувство на радост. Да запазиш вдъхновението и нетърпението, и тръпката, че предстоят още невероятни неща. Може би прости неща... Или вълшебни... Срещи с хора... Разговори... Любов... Очакване... Малък успех... Хубав ден... Топлите лъчи на слънцето... Вечер сред природата... Ромоленето на ручей... Допирът на тревата... Толкова много неща... Толкова много вълшебства... Полъхът на вятъра. Шумоленето на листата. Тиха песен. Топлината на една ръка. Цвете. Синьото небе. Вдъхновяваща среща. Толкова много неща. Толкова много вълшебства.


  И аз искам сега да запазиш откритото си сърце към тях и да не даваш те да посивеят, да избледнеят, да ги изгубиш от поглед. Защото помни, че пердето пред очите ти може да се дръпне сега, както се дърпа в театъра завесата и почва чудното представление, което изпълва душите ни и ни се иска да ръкопляскаме. И ръкопляскаме с въодушевление, и искаме още и още, и още от този живот.


  И аз мога сега да броя отново като малко дете: едно, три, пет, осем, четири, две, шест... докато помниш, че ти си малкото дете и ти си диригентът на представлението и под палката изникват планини и потичат реки, и се плискат морета... от щастие. И аз искам да усилиш това чувство в теб, да го удвоиш, да го направиш седем пъти и половина на квадрат по-силно и да погледнеш с него свободно към бъдещето. И аз искам да видиш надалече как сега твоето пътешествие променя твоето бъдеще и го прави такова, каквото е било в мечтите ти или не е било дори и в мечтите ти... Тогава когато бъдещето беше една безкрайна, от нищо неограничена, вълшебна, омайна мечта.


  И аз искам да усетиш какво е да живееш своето ново бъдеще... На радост и на нетърпение, и на удоволствие.


  И като си вече сигурен, че знаеш това, защото това знание е сигурно, което идва от миналото, за да реши облика на бъдещето по начин, който ще бъде най-хубав и полезен за теб, можеш да се върнеш отново тук и сега и да се чувстваш добре... много добре... Бодър, отпочинал, окуражен от това припомняне за сили, които винаги са били в теб и са чакали да ги повикаш, за да започнеш своето ново бъдеще веднага, незабавно и без отлагане сега.


  


  Освобождаване от снега

  



  [image: 04.tif]


  Всяка нещо в природата се готви да се освободи от зимата. И изведнъж се оказва, че снегът се топи и няма да остави никаква следа. Само земята е станала по-плодородна и готова да дава живот...


  


  Отвържете котвите

  



  Спомнете си сега най-хубавото преживяване, което сте имали в живота си. Стъпете за миг в преживяването, вижте с очите си оттогава, чуйте звуците и гласовете и обърнете особено внимание на усещането, което това преживяване поражда в тялото – къде започва и в каква посока се движи усещането.


  Дайте му достатъчно време да се събуди, докато отново и отново сте вътре в случката. Когато усещането стане достатъчно ярко, увеличете го двойно... или дори тройно... и на вълната на това усещане, не спирайте да мислите за нещо конкретно и хубаво, което искате да ви се случи утре или в следващата седмица, или до края на годината... носете се по вълната на това усещане... отвържете котвите... тръгнете на плаване...


  


  Колелото на избора

  



  Милтън Ериксън често лекува просто като разказва истории. И не непременно дълги и сложни истории, а понякога съвсем обикновени, делнични неща, например от живота на къщата, на децата, дори на растенията в градината, която толкова много обича. На пръв поглед не се е случило нищо, не е имало терапевтична сесия, а само обикновен разговор, какъвто можеш да чуеш всеки ден. И това, че думите лекуват, не е откритие на Ериксън. Прилагат го още в най-древни времена. Митовете, легендите, народните приказки са опит за наместване на вътрешния свят чрез слушане на истории. Днешните последователи на Ериксън, сред които и Ричард Бендлър, се опитват да вложат още в процеса на създаването на разказа програмата за очакваните резултати. Ричард много внимателно подготвя своите истории, тества ги и ги преработва непрекъснато. Колкото и да изглежда, че говори ей така, на момента, когато разказва например за годините си в колежа...


  Роберт Дилтс, на когото винаги съм завиждал за аналитичното му постоянство да разчленява на точки и подточки и да превръща в графики и схеми сложния процес на общуването, предлага следната по точки разпределена рецепта за създаване на терапевтичната метафора:


  1. Отместване на фокуса на внимание на слушателя към приказен герой.


  2. Напасване (чрез сходство в поведения, герои и случки) към личния проблем.


  3. Достигане до вътрешни ресурси на личността в контекста на разказа.


  4. Завършек, в който приказните герои успяват да стигнат до желаната цел, да разрешат конфликт.


  Но готварската книга звучи скучно и теоретично. В бъркането на манджата се иска нещо повече от това, да можеш да четеш рецепти. Големите писатели знаят как да разказват истории, които лекуват, и без да имат пред очите си диаграмата...


  Всичко това няма нищо общо с историите, които сега ще чуете...


  Помня как се виеше хорото по площада в центъра на селото. Беше обикновена сватба, такава, каквито по онова време се случваха почти всяка неделя, и както по онова време още беше прието, събираше се на мегдана почти цялото село. От кръчмата изнасяха масите на терасата, подреждаха лимонадени и бирени бутилки и миризмата на кебапчета се смесваше със звуците на оркестъра, дошъл специално за сватбата с автобус някъде от Северна България. Оркестърът започваше да свири.


  И тогава дори тези, които още бяха на терасата, забравяха апетита и бутилките и слизаха на асфалта. Започваше хорото и това можеше да се чуе вече из цялото село. Музиката беше вече по-силна от глъчта на сватбарите, по-силна от шума на минаващите по шосето коли; музиката изпълваше долината на селото, цялото голямо пространство между трите хребета, където малката река се вливаше в голямата и където точно беше поставен площадът.


  И тогава хората тръгваха, сякаш подгонени от сила, която не разбираха, хвърляха по столовете връхните си дрехи, защото вече беше есен, и се хващаха един след друг на хорото. Те не бяха нагласените и гримирани артисти от фолклорните състави, а обикновени, подпийнали и усмихнати селяни, които можеха просто да се радват, вместо да внимават за стъпката. А и на площада нямаше зрители, един по един всички се нареждаха и хорото като загадъчна спирала изпълваше все повече и повече площада.


  Тогава ние бяхме още малки деца и понякога играехме на гоненица, а понякога също се хващахме на хорото, на края или някъде в средата – и аз още помня потните, горещи и силни ръце, миризмата на алкохол и човешки тела, клатещото се небе, което сякаш се повдигаше и спускаше, хребетите, които бяха сякаш краищата на този трамплин, който ни отпраща към небето. И в целия този общ ритъм, тръскане и безумие, в това въртене и въртене, и въртене идва мигът, в който разбираш, че можеш напълно да се отпуснеш и за първи път – за първи път да бъдеш едно с музиката, едно със земята и небето, едно с това странно може би на вид човешко образувание, което се носи и се носи, и се носи в кръг из площада. И ти се носиш с него, и си само една малка част от цялото, и не трябва да мислиш за нищо, и не трябва да се преструваш, и не трябва да внимаваш дали сега няма да сбъркаш, защото сега те водят и е сигурно, и можеш просто да бъдеш себе си. Просто да бъдеш себе си.


  А помня как в дългите зимни вечери чакахме с нетърпение поредната серия на филма за Щирлиц. Тогава телевизията не беше толкова цветна, не беше толкова крещяща и не беше толкова плоска – още ги нямаше плазмените и други плоски екрани, а ако погледнеш телевизора отстрани, през решетките на предпазния капак се виждаше как светят топлите червени лампи. Още не беше дошло времето на полупроводниците и сигурно защото бяхме малки, телевизията за нас беше нещо истинско. Седяхме и чакахме да мине „Лека нощ, деца“ (десетминутно телевизионно предаване за децата, излъчвано всяка вечер в продължение на десетилетия по Българската телевизия) и да мине „По света и у нас“ (централните новини на Българската телевизия, излъчвани непосредствено след „Лека нощ, деца“), и брояхме секундите на скучния и досаден, и равен глас на диктора, от който ни се доспива и ни се доспива, защото е вечер и вечер децата трябва да са легнали, но нямаше сила, която да ни прогони от стаята. За който не знае, това беше филм за разузнавач в главната квартира на фюрера. Той непрекъснато се движеше по острието на бръснача, животът му непрекъснато беше в опасност, рискът беше толкова голям, че понякога не можехме просто да си поемем въздух или издавахме звуци, или затваряхме очи, или протягахме ръце да се предпазим от опасността, защото – това е чудото на преживяването – ние гледахме и знаехме, че имаме една обща тайна – че само ние освен главния герой знаем неговата истинска идентичност. Само ние знаем кой всъщност и каква сила се крие зад това напълно спокойно лице, зад тези плавни и отмерени жестове на човека, който остава непрекъснато себе си и не дава да се досетят за това; на човека, който въпреки всичко може да остане себе си, защото не се бои. Не се бои. И ние попивахме неговите движения и неговите думи, и неговото спокойствие, и неговата сигурност. Защото чувството за сигурност не е свързано с външната опасност. И човек може да бъде сигурен дори в най-големите бури.


  А в една друга петъчна вечер – тогава даваха някакъв друг героичен сериал – ние седяхме пред телевизора пак, когато изведнъж всичко се разклати. Лампата се обърна, книгите почнаха да се търкалят по лавиците, а ние седях­ме и седяхме като вцепенени, и продължихме да бъдем като вцепенени, и дори после, на улицата, където се бяха събрали всички съседи, кой по халат, кой току-що излязъл от банята. Беше земетресение. Но никой от нас преди това не беше го преживявал, затова не изпитвахме страх, а само обърканост и една невъзможност да помръднем или да предприемем нещо, и ние стояхме до късно през нощта, скупчени, някой се опитваше да улови новините по радиото с малко транзисторче, защото не знаехме какво да правим. Помня това усещане, да не знаеш какво да правиш, опита да видиш нещо в тъмнината и едва доловимия, неясен глас на транзистора. Тогава разбрах, че страхът започва не когато сърцето ти почва бързо да бие и кръвта пулсира в ушите ти, а по-рано, преди този миг, когато избираш да бъдеш вцепенен пред неизвестното и да затвориш прозорците, от които прониква светлината. Колкото по-отворени са сетивата, толкова повече сигурност ще получим от външния свят, защото никога, дори в миг на слабост да ни се струва обрат­ното, не сме оставени напълно сами. Не сме сами.


  А един път, вече в по-ново време, вървяхме с една приятелка по билото на Централния Балкан. Бяхме вече близо до хижата и аз бях изморен от тежката раница, а тя все се спираше да снима някой ручей или някаква тревичка – и тогава реших да избързам и да я изчакам на хижата. Бях сигурен, че няма къде да се загуби, тъй като пътят не се отклоняваше наистина никъде, а и разстоянието не бе повече от 15 минути ход. Изминах ги и седнах да чакам на поляната. Чаках час, два, на третия започнах да се тревожа и се върнах на мястото, на което се бяхме разделили. От спътницата ми, както се казва, ни следа. Това беше още за мен необяснимо, това, че пътят, дори да изглежда равен или скучен, или единствен, никога не е само равен и скучен и никога, ама никога не е само един-единствен. Някой път има скрити в гората други пътища, някой път – малки пътеки, по които като че ли никога няма да тръгнеш, докато ти тръгваш веднъж, за да те отведат в съвсем друга, неочаквана точка. Но винаги има повече пътища, стига само внимателно да се огледаш. Сега. Може би ти трябва фотоапарат или някакъв друг повод за това, едно допълнително око, което не губи своята наблюдателност и не се поддава на навика. Човек върви по един път само докато вярва, че е неговият път. Ако не го знае предварително, няма как да се остави да не види другите възможности пред себе си сега.


  Но тогава – тогава беше лято и всичко приключи благополучно, без помощта на планинските спасители. – един повод, както и много други от миналото, да се смеем сега над онова, което е било тогава, като поглеждаме назад от днес и виждаме уплашените си тогава лица, и чуваме уплашените си тогава гласове и мисли, обърканите движения и усещането, че сме направили грешка – всичко това, гледано от разстоянието на годините, е само повод за смях и весели спомени. Но малко ли странни и чудни неща стават в живота всеки ден – и в миналото, и в бъдещето...


  И аз си спомням пак за хорото, което разтърсваше асфалта на селския площад, за духовата музика, пристигнала с нарочен автобус някъде от Северна България, и ритъма на онова бясно въртене, в което губиш представа за това, кое е горе и кое е долу, кое е небе и кое е земя, удряш здраво асфалта, държиш се здраво за човека до теб и се въртиш, и се въртиш в това движение, което може да изглежда и смешно, и весело, и в което не си сам, и което прилича на целия ни живот.


  


  


  Това е откъс от книгата . . .


  
    


    


    Други електронни книги може да намерите в Библио.бг

    

    



    



    

    

    

    

    Чети каквото обичаш!
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    Платформа за електронни книги и списания.
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