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			За авторите

			...Натали Сент-Мари

			 

			Всичко се преобърна през 2007 година по време на един служебен обяд, когато мой клиент ми подари книгата „Петте рани, които пречат да бъдеш какъвто си“1. Тогава заемах търговска длъжност с голям успех. Пред мен се отвори вселената на емоционалните рани, и по-специално за раните на работното място. Бях призната и много търсена заради уменията ми и справянето с професионалните задачи, но в същото време се чувствах емоционално травмирана от ситуации, които сякаш ме причакваха. Прочитането на книгата ми позволи да разбера и да опозная себе си в професионалните ми отношения. И това се случи, като се свързах с моя вътрешен свят, със страданията ми в тази сфера от моя живот, която е и мощен източник на развитие. Този емоционален подход ми даде ясен поглед върху трудностите в работната среда, в отношенията с колегите ми, с моето положение в йерархията. След като започнах да наблюдавам раните си, да ги приемам и постепенно да поемам отговорност, у мен започна да настъпва промяна. Петнадесет години по-късно аз вече оказвам професионална помощ чрез колективна или индивидуална работа, за да се научат хората да управляват влиянието на раните върху професионалния им живот и по този начин да продължат да се развиват.

			

			 

			...Лиз Бурбо

			 

			Лиз Бурбо започва кариерата си в областта на продажбите през 1966 година и до 1982 година се превръща в най-успешния регионален управител за Канада. През цялата си кариера тя обучава, мотивира и помага на повече от 40 000 души да осъзнаят потенциала си. През тези 16 години тя разбира, че хората рядко получават онова, което желаят, и че малцина могат да заявят, че са наистина щастливи. Любознателността ѝ я подтиква да потърси причините за това. Преминава няколко нива на обучение, предимно в Съединените щати. Претърпява дълбоко осъзнаване и в живота ѝ настъпват важни промени.

			Въодушевена от това, което открива, вслушвайки се в тялото си и с желанието да помогне на възможно най-голям брой хора, тя напуска работа през 1982 година, за да поеме по нов път. Създава ателие, което помага на хората да се опознаят чрез своето хранене, чрез болестите и неразположенията си, и отваря първия център за личностно развитие СЛУШАЙ СВОЕТО ТЯЛО. Обучава и собствени последователи, които разпространяват учението ѝ в Квебек, Канада.

			Оттогава Лиз Бурбо продължава да изучава човешкото поведение и става специалист по метафизично декодиране на болестите и неразположенията. Целта ѝ е да помогне на хората да се опознаят по-добре, да се приемат и да се обичат благодарение на приемането и разбирането на техните страдания.

			През 1987 година тя пише първата си книга „Слушай своето тяло. Твоя най-голям приятел на Земята“2 и основава собствено издателство Les Editions E.T.C. Тази нейна книга претърпява многобройни преиздания и става най-продаваната в Квебек, като през 2019 година достига рекорда от един милион екземпляра. Лиз Бурбо е написала още 27 книги, които също се превръщат в бестселъри.

			Днес СЛУШАЙ СВОЕТО ТЯЛО е най-големият център за личностно развитие във френски говорещия свят. Учението на Лиз Бурбо се разпространява в 28 страни. А книгите ѝ, надхвърлили 8 милиона екземпляра, са преведени на 26 езика. 

			
				
					1 Бурбо, Лиз. Петте рани, които пречат да бъдеш какъвто си. София: Ентусиаст, 2020.

				
				
					2 Бурбо, Лиз. Слушай своето тяло. Твоя най-голям приятел на земята. София: Ентусиаст, 2019.

				
			

		

	
		
			

			Благодарности

			Натали Сент-Мари:

			 

			Толкова съм признателна за онова, което моите родители и всички, които срещнах по пътя на своето професионално развитие, ми позволиха да открия за себе си в работата си. Благодаря на Жан-Пол за книгата, която ми даде по време на един служебен обяд. И до ден днешен се изумявам от идеята, която му е хрумнала. Благодаря на близките ми за тяхната подкрепа. Благословена съм, че са до мен. 

			Признателна съм също и на Шарлен за блестящото ѝ предложение да напиша тази книга, свързана с моята история, за доверието на Жан-Пиер Ганьон, който прие този проект от страна на издателство Les Editions E.T.C., за любезното отношение и за всичко, което това хубаво преживяване при съвместното писане с Лиз ми позволи да науча и да бъда, понякога вдъхновена, понякога притеснена от опита на тази голяма дама, авторка на бестселъри; понякога поемах инициативата, понякога се учех от нея. Благодаря и на Патрисия, лоялен клиент, която се превърна в приятел и верен читател на всичките ми книги.

			Такъв късмет бе да се срещна с всички тези хора: стажанти, учащи, организатори, консултанти, аниматори, клиенти, както и с персонала на СЛУШАЙ СВОЕТО ТЯЛО. 

			 

			Лиз Бурбо:

			

			 

			БЛАГОДАРЯ на Натали Сент-Мари за идеята да напишем подобна книга, за чудесното ѝ сътрудничество и голямата ѝ отвореност към всички мои коментари, промени и препоръки.

			БЛАГОДАРЯ на Вселената, че ми позволи да напиша още една книга, защото след издаването на последната – „Петте най-важни нужди на децата в наши дни“3, бях решила, че тя ще е последната. Благодарение на дързостта и решителността на Натали, както и на насърчението от страна на Жан-Пиер Ганьон, който ръководи моето издателство от 1986 година, промених решението си. Щастлива към, че виждам крайния продукт.

			
				
					3 Бурбо, Лиз. Петте рани, които пречат да бъдеш какъвто си. София: Ентусиаст, 2023.

				
			

		

	
		
			

			Предговор

			Натали Сент-Мари:

			 

			За първи път се срещнах лично с Лиз през юни 2021 година във Версай по време на едно ателие, организирано от Жан-Луи Мерш, съосновател на Института ESSAE4, по темата „Как да подобрим качеството си на живот на работното място“. И познайте къде! На същото място, където четиринадесет години по-рано получих „Петте рани, които пречат да бъдеш какъвто си“ по време на бизнес обяд, в града, в който работих в продължение на четиринадесет години и където претърпях бърнаут.

			През септември същата година срещнах Лиз за втори път в Сен Реми дьо Прованс, където тя водеше последното ателие Слушай своята душа. От дистанцията на времето си давам сметка, че в онзи момент вече несъзнателно съм била във връзка със съзидателната си сила.

			Лиз водеше групата ни, която наброяваше над 100 души, и по време на една релаксация, при която трябваше да напишем три желания, тя каза, че ще изтегли имената на няколко от участниците, за да споделят какво са написали. В този момент предчувствах, че името ми ще бъде изтеглено. Още изтръпвам, когато пиша тези думи. Сърцето ми заби лудо. Как щях да разкрия желанията си пред повече от 100 души и още повече пред Лиз Бурбо? Уау! Усетих колко е важно да застана пред тези хора и да бъда истинска. И така, с микрофон в ръка, изправена пред всички, аз казах на Лиз, че първото ми желание е да стана аниматор в нейното училище, че второто ми желание е да стана успешен автор, а третото е да пътувам със семейството ми с парите, спечелени от това занимание, което ми е по сърце.

			Уау! В момента, в който бях написала моите желания, те се конкретизираха.

			Денят вече беше към края си и аз попитах Лиз дали е съгласна да ми напише посвещение в книгата си. В този миг при нас дойде Габриел, супервайзър, която ме съпътстваше по пътя на моето развитие, и докато гледаше към мен, Лиз ѝ каза: „Виждам, че тя може да работи с нас“, на което Габриел кимна утвърдително. Не можех да повярвам, чувствах се на седмото небе – привилегирована, забелязана и удовлетворена!

			На 11 ноември 2022 година бях поканила неколцина приятели у дома да пийнем по нещо за рождения ми ден. Един от тях ми подари красива перодръжка с перо. Не разбрах посланието.

			Пак през ноември 2022 година присъствах на ателието Дeкодиране на сънища в Бордо. Не си спомнях определен сън, върху който можех да работя. Обучаващият ни Марк-Андре ми каза, че е предвидено да направим буден сън, който бих могла да декодирам после. И в този сън аз се видях в прекрасно жилище, с хубава кола в гаража, с която пътувам, за да водя стажове, и себе си как пиша книга.

			В края на тази релаксация участниците бяха очаровани от сънищата си. А аз не! Вдигнах ръка, за да споделя, че се чувствам притеснена от този сън, че не съм си представяла да пиша книга, че това прекрасно жилище, пълно с произведения на изкуството, и този автомобил от висок клас са твърде много отговорности за мен.

			Потърсих помощта на Шарлен Льопаж, маркетинг съветник в СЛУШАЙ СВОЕТО ТЯЛО, относно развитието на професионалната ми дейност, за да отворя свой кабинет. Четири дни след стажа в Бордо тя ми каза: „А защо не напишеш книга за повторния разцвет на професионалния живот?“ Това веднага предизвика уау ефект у мен!

			Аз, малкото момиченце, което искаше да докаже на баща си, че може да бъде силно в работата, аз, която в началото не работех нито официално, нито пък бях призната, аз, която бях уволнена от първата ми длъжност във фирмата, заобиколена от двама полицаи, аз, която станах свидетел на внезапната смърт на баща си на 46 години точно когато беше станал успешен предприемач в известна компания, аз, която се лутах в това какво да уча, какво да работя, която се чувствах емоционално все по-безпомощна в работата си, докато всъщност уменията ми бяха признати и ме очакваше голяма кариера, аз, която се сринах напълно от тотален бърнаут...

			Да, тази книга, чието резюме бе написано часове след консултацията ми с Шарлен, е преди всичко помирение със самата мен.

			Без книгата на Лиз Бурбо, подарена ми през 2007 година, която ми позволи да разбера страданията си, без консултациите за получаване на помощ, които започнах от 2010 година, без ателиетата, в които участвах през 2017 година, нямаше да мога да напиша това. Най-вероятно, докато вехнех у дома, нямаше да имам достъп до двестата инструмента, на които СЛУШАЙ СВОЕТО ТЯЛО ме научи, и още повече на целия процес на осъзнаване, който преживях или за който слушах да разказват в ателиетата, които ми помогнаха отново да разцъфна професионално. 

			Съвместното написване на тази книга бе такова голямо приключение за мен, че няколко дни преди да подпиша договора с Les Editions E.T.C., си счупих на две места дясната китка. Благодаря на своето тяло за това послание. То искаше да привлече вниманието ми към това, че имам правото да използвам ръката си, за да си помогна да разцъфна отново, макар да се чувствам недостойна за това с моите недостатъци и ранимост. Егото ми се съмняваше в способността ми да пиша. 

			Това беше хубаво преживяване за мен, за да мога да се приема и да се заобичам повече. Да си дам правото да бъда раним човек с несъвършенства, но и с качества, таланти и стойност!

			 

			Натали Сент-Мари

			 

			Лиз Бурбо:

			 

			Съгласна съм с Натали, че животът е поредица от събития, наречени случайности, които се случват на всички, за да ни помогнат да следваме своя житейски план. Уви, твърде често мнозина не обръщат внимание на тези случайности и пропускат хубави преживявания. Поздравявам Натали, че е осъзнала това, което ѝ е помогнало да се осмели да пожелае да напише тази книга. Аз току-що бях приключила двадесет и седмата си книга и мислех, че ми е последната.

			Когато Жан-Пиер Ганьон, директорът на моето издателство, сподели молбата на Натали за разрешение да напише тази книга, веднага намерих идеята за добра. Приех най-вече защото Натали е завършила моето училище и е аниматор METC®5, което изисква три или четири години обучение.

			Но тъй като приехме книгата ѝ да бъде издадена от нас, той настоя аз да участвам в съставянето ѝ. И ето че отново пиша. Трябваше да се доверя на Вселената и на новия ѝ план за мен, а именно да стана съавтор на Натали.

			Писах в съавторство преди много години, докато работех върху най-големия си труд (714 страници) „Речник по БЛАГОДЕНСТВИЕ“6. Тогава аз помолих Мишлин Сен-Жак да ми помогне за написването, което отне няколко години, за да дам точно определение на близо 600 термина и различни понятия, използвани в областта на личностното и духовното развитие. Тогава всичко беше успешно и затова приех да напиша в съавторство с Натали Сент-Мари настоящата книга. За мен бе щастие да бъда в непрекъсната връзка с нея в продължение на една година.

			Благодаря на Вселената, че винаги ми помага да надмина себе си, и най-вече, че ми изпраща онова, от което имам нужда, включително знанията, хората, които са около мен и ми помагат, здравето и ентусиазма, които все още имам.

			 

			Лиз Бурбо

			
				
					4 Център за обучение на професионалисти на учението СЛУШАЙ СВОЕТО ТЯЛО. – Бел. прев.

				
				
					5 Завършила института ESSAE. – Бел. прев.

				
				
					6 Dictionnaire du BIEN-ETRE. – Бел. прев.

				
			

		

	
		
			

			Въведение

			Както разбрахте, тази книга е написана от двама автори, работили съвместно през цялото време. Също както използваме мъжки род вместо женски, за да олекотим текста, така избрахме да говорим в 1 лице единствено число – Аз, за да не посочваме постоянно коя част от кой автор е. Аз, Натали, написах книгата, но целият текст изразява мнението и на двете, убедени в благотворния ефект на учението, разработено от Лиз Бурбо. Тя, като създател, и аз, като говорител, се надяваме, че ти също ще се възползваш от огромните предимства, които тази философия за живота може да ти донесе. 

			Както виждаш, обръщам се на „ти“ към теб в тази книга, също както Лиз във всичките си книги. Ако четеш книга от Лиз Бурбо за първи път, някои изрази може да те озадачат. Например има разлика между „чувство“ и „емоция“, „владея“ и „контролирам“ и тези определения произтичат от наученото от мен по метода на Лиз. 

			Освен че говоря на „ти“ в тази книга, имай предвид, че всички професии, занаяти, сфери на дейност и т.н. се отнасят както за жените, така и за мъжете, за мъжкия принцип, който е много силен в професионалната област, и за женския принцип, който търси своето място там. Ако не е така, го уточнявам.

			По същия начин книгата е насочена и към работници, дори учащи, които са на прага на пазара на труда, и към мениджъри, ръководители и самонаети лица. Целта ни е да се разбере какво толкова мъчително се случва понякога във всяка професионална област. Благосъстоянието, качеството на живот на работното място, равновесието между професионален и личен живот, нуждата от признание, новите начини на работа и т.н. са само част от въпросите, които възникват през последните десетилетия в работната сфера. И същевременно те винаги са стояли пред повечето ръководители, мениджъри, служители, работници и самонаети лица, откакто свят светува.

			Още от неолита през епохата на натуралната икономика, циклите на индустриализация и деиндустриализация според различните континенти, големите колонизации, после премахването на робството, дигитализацията, поставянето на въпросите за екологичното равновесие, здравната криза с ковида... Трудовата дейност следва големите световни икономически промени, както и на човешките същества със способността им да се адаптират. Всички тези промени неумолимо се ускоряват. Те са оставили своите следи в несъзнаваното на хората като цяло, но и на всеки отделен човек, със спомени, вярвания и ценности, които се променят въз основа на миналия опит. Всяко поколение, което навлиза на пазара на труда, измества предишните.

			Но какво в крайна сметка се случва в тази толкова основна област от нашия живот? Защо това разминаване между поколенията се задълбочава все повече?

			След векове, в които работата е схващана като начин да имаш (положение, пари, сигурност и т.н.) и да направиш (нещо с живота си, да дадеш своя принос, да се реализираш, да се осигуриш и т.н.), периодът, през който преминаваме сега, ни води към ново отношение в професионалната сфера.

			Едни от нас искат да работят по-малко, други предпочитат да се трудят дистанционно, трети искат да сменят по-бързо и по-често работодателите и заниманията си. 

			Появяват се нови желания, но на какви нужди отговарят те?

			А ако тези нужди са в сърцевината на въпроса и именно те пораждат новите тенденции в тази област от нашия живот?

			След като по-голямата част от работещите са наясно какво не искат да им се случва повече, защо тогава е толкова трудно да се случи това, което искат, както и да опознаят истинските си нужди?

			Откъде идва това твърде мъчително за някои хора отношение към работата?

			Изпитването на емоции, свързани с йерархията, колегите, клиентите и т.н., не се слави с добро. При това положение тези вътрешни сътресения няма ли да останат само един неизследван източник на информация?

			Предлагам ти глобален подход към човешкото същество (предвид физическото, емоционалното, менталното и духовното измерение), работейки също така с петте рани на душата. Ако терминът рана на душата не ти говори много, можеш да го заместиш с понятието емоционална рана. 

			В книгите на Лиз Бурбо „Петте рани, които пречат да бъдеш какъвто си“ и „Лечението на петте рани“7 е обяснено как децата избират семейството си, родителите, с които ще изживеят своя живот, според раните, които идват да лекуват на този свят. Приканвам те да обърнеш внимание, че същото важи и за нашия професионален живот, и за всички хора, които срещаме в него.

			В тази книга ще разгледаме раните на душата от гледна точка на работата и механизмите, които ще ти позволят постепенно да разцъфнеш отново, без значение дали си ръководител на фирма, отговорник на екип, работник или самонаето лице.

			Може би ти си купил тази книга с осъзнатата до известна степен цел да се освободиш от емоциите си, тази част от теб, която страда по отношение на работата, или за да помогнеш на своите професионални партньори да променят поведението, което те притеснява. 

			Например, ако си в конфликт с по-високопоставено от теб лице, може би го критикуваш пред колегите си или искаш да промениш позицията си във фирмата, за да го избегнеш?

			Може би си избрал да смениш статута си на служител със статута на самонаето лице точно за да избегнеш подобен тип йерархични отношения? За да се озовеш в крайна сметка пред други трудности в отношенията.

			35% от младите заети лица под 35-годишна възраст виждат необходимостта да се справят с йерархията като основен недостатък на наемните работници.

			 

			(Проучване на АРЕС8 – март 2023 г.)

			Това, към което те приканвам, е подход, който може да преобърне вярванията ти – в тази книга ги наричам его. Този подход се състои в това да наблюдаваш себе си чрез мъчителните възприятия в професионалния живот, за да ги приемеш. Само чрез наблюдение можем да се научим да приемаме себе си и да приемаме другите, което е в основата на книгите на Лиз.

			Тъй като повечето хора имат общото вярване, че ако се осмелят да бъдат себе си, ще бъдат отхвърлени от другите, не е чудно, че нашето его иска да ни предпази.

			Колкото по-трудни ситуации преживяваме в неприемане, бунт, гняв, толкова повече те се завръщат все по-мъчително в живота ни, за да ни помогнат в крайна сметка да се приемем като човешко същество, което има граници, страхове, вярвания, рани, нужди. 

			Например, ако се обвиняваш, че си слаб, когато губиш контрол над емоциите си, и че това ти носи страдание, този тип ситуация ще се повтаря, докато не приемеш себе си като човек.

			Да си представиш това в своята професионална област, какъвто и да е статутът ти, може да изглежда плашещо за твоето его. Ето защо темата за любовта и приемането често ще бъде засягана в книгата.

			Изрично подчертавам влиянието на вярванията в работната сфера, до какво водят те в нашите представи и поведение, както и страданията, които предизвикват, и ти предлагаме начини как отново да просперираш в професионалния си живот.

			Желая ти да откриеш себе си в следващите глави и това да ти е толкова приятно, колкото на мен ми бе приятно да споделя наученото. 

			
				
					7 Бурбо, Лиз. Лечението на петте рани. София: Ентусиаст, 2020.

				
				
					8 Асоциация за подбор на ръководни кадри и съвети за професионално развитие във Франция.
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