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			ПРЕДГОВОР

			„Когато човек вярва на себе си, не се опитва да убеждава другите. Когато е доволен от себе си, не се нуждае от одобрението на другите. Когато човек се приема, целият свят го приема!“

			Лао Дзъ1

			
				1	Според някои учени източният посветен мъдрец Лао Дзъ има българско потекло и носи името Боян.

			

			Мечтали ли сте да сте невидими? Знаете ли колко често съм го чувала от клиентите ми в кабинета? Желанието да сме невидими, за да не ни обсъждат другите и за да избегнем отговорността да застанем смело и открито голи пред тях. Откъде идва? Защо ни е страх от това да бъдем прозрачни? Прозрачни не е синоним на невидими. Да съм прозрачна означава да покажа какво имам вътре – как мисля, какво чувствам, какво избирам аз! 

			За тези неща ще става дума в тази книга. За историческите, психоантропологичните и неврофизиологичните обяснения на поведението на днешния човек и по-специално на нас – българите. И за това как да пренесем щастието от миналото и бъдещето, където все го праща интелектът, и да го поставим днес – единственото място, в което го изживява тялото. Да спрем да тъгуваме по отминалото или неслучилото се щастие и по този начин да се върнем в рая, от който май сме се самоизгонили.

			 Всяка глава от книгата съдържа автентични, нередактирани (нанесени са само пунктуационни корекции) мнения на множество българи, съгласили се при попълването на анкетите в сайта да бъдат публикувани имената и възрастта им.2 В приложение №2 на финала на книгата ще намерите малко статистически данни за анкетата. Мненията са събирани в продължение на няколко години под формата на отговори на периодично сменяните въпроси от рубриката „Анкета“ в сайта ми и са последвани от моите разсъждения по темата. Така структурата на самата книга отговаря на заглавието си „От „какво ще кажат другите“ до „какво избирам аз“. Единствената ми цел е да дам жокери за постигане на щастието!

			
				2	Всички отговори на анкетите могат да бъдат намерени в сайта ми: www.madlenalgafari.com

			

			Аз лично се чувствам по-щастлива, след като написах тази книга, защото избрах да изговоря на глас прозрачно толкова много натрупани през годините в мен неща, независимо от това какво ще кажат другите, а може би именно, за да кажат нещо и да спрат да бъдат невидими или фалшиви!

			„Виждам те!“ е поздравът, който бих поставила наравно със „Здравей!“. Защото, ако се виждаме, ще сме и по-здрави! Тогава няма да се надпреварваме да ставаме видими чрез болестите, войните, властовата невроза, разрушението, преструването или вещите! А ще сме видими чрез осъзнатите си избори!

			Колко много хора днес дори не допускат, че трябва да ходят на терапия! А всички се нуждаем от този доброволен процес на израстване! Защото в историята си сме се саморазболели. Да сте виждали дърво, което да не се стреми към светлината? Или лъв и лъвица, които да си забраняват да се подчинят на взаимното привличане? Само човешкото същество върви срещу себе си и срещу живота заради множество противоприродни правила, които сами сме измислили. Но неосъзнатостта е най-големият ни враг. Основната причина за нещастието! Този враг проектираме върху другите, мислейки, че все и само ние сме правите или другата крайност – че само мнението на другите има значение!

			Надявам се и тази книга да ти даде, читателю, не само знание, но и съ-знание! Всяка глава е парченце от огромния пъзел на осъзнатостта ни. Темите на отделните глави са сред най-често разискваните по време на терапия. Събрах ги тук с надеждата да те накарам да се размислиш над всички тях. Някои неща се повтарят по различен начин и от различен ракурс в отделните глави, защото го изисква логиката на изложението и защото бих искала точно това повторение да се превърне в трайна осъзнатост. Личният ми опит доказва, че се получава! Благодаря за това на всичките ми учители: психотерапевти-учители, клиенти-учители, близки-учители и на живота-учител!

			Мадлен 

		

	
		
			ПРЕДГОВОР ОТ ВАЛДО БЕРНАСКОНИ

			Преди 45 години посадих едно семе в едно голо място на брега на Черно море. Там живееха едни изключително естествени и гостоприемни хора, които ме очароваха. 

			После избрах това място за моя втора Родина. 

			С времето това семе се превърна в дърво. Докато растеше, то видя обновяването на политическия, икономическия и социалния климат. Видя българския народ, лутащ се, но стоически способен да се адаптира. Както винаги е умеел да го прави!

			После това дърво даде чудесни плодове: плода на приятелството, плода на принадлежността и плода на дълбоките чувства. Един от тях кръстих „духа на клана“, той ме свързва с моите първи ученици и приятели. Следващият носи името „джинса на неорайхианците“ (новите последователи, или учениците на моите ученици). И не на последно място – плодът „упорит труд“, без който може би моето дръвче щеше да е отдавна изсъхнало. Този плод е заслуга на един колектив, който с ентусиазъм, стигащ до жертвоготовност, даде форма на моите мисли. В този колектив на първо място се отличава името на Авторката на тази книга, която като пионер разпространяваше идеите ми за психотелесната терапия в България. Към нея и към всички приятели отправям признателността си, любовта си и гордостта, че можах да бъда техен учител (моля да изпишете „учител“ с малка буква!).

			Валдо А. Бернаскони, ph. d

		

	
		
			АНКЕТА: 
С КАКВО СЕ ОТЛИЧАВАМЕ 
НИЕ – БЪЛГАРИТЕ?

			Мирослав Зашев, мъж, 18-30 г.
С това, че сме единствени, неповторими, с това, че сме като всички останали хора по света. С това, че ние знаем 2 и знаем 200. Една древна персийска легенда гласи, че смисълът на живота е оцеляването, е, ние оцеляваме ежеминутно, търпим, но сме нетърпеливи към другите; примирени сме, но вътре вечно недоволстваме; пасивни сме, но вечно съдим и отричаме активните. Имаме много талант и много мързел, много дарба, но малко я развиваме, твърдим, че не чакаме нищо наготово, но вечно чакаме всичко. Е, с това се отличаваме (или може би не?) от други.

			Георги Георгиев, мъж, 18-30 г.
Ние, българите, с нищо не се отличаваме от другите народи, освен с това, че дълги години сме се оставяли да мислят вместо нас и когато ни се налага да мислим самостоятелно, непременно се опитваме да сме оригинални и доста често това води до проявата на глупост. А иначе сме страшно талантливи.

			Петя Иванова, жена, 18-30 г.
Най-трудното, което човек може да направи, е да приеме невъзможното, да се справи без необходимото и да изтърпи нетърпимото. А ние сме такива. 

			Миглена Петрова, жена, 31-40 г.
Умът ми се превърна в болка, очите – в капчици сълзи, душата – плаха и предадена, ме обвинява и мълчи. С това!

			Магдалена, жена, 41-50 г.
С това, че вярваме на жълтите вестници. Как е възможно. Не познавам друга нация, която толкова да се интересува от клюки. Какво означава това? Че сме толкова зле, че единственото, което ни успокоява, е да разберем, че някой друг е по-зле, че е изневерил, че се е изложил. Да не говорим, че повечето от нещата, написани там, изобщо не са верни! Аз познавам известни хора и виждам какво огромно разминаване има между това, което представляват в действителност, и това, което пише за тях в тия вестници. Там сигурно само една на сто новини е вярна, но не разбирам защо сме толкова наивни и четем. Така храним Дявола! Наливаме енергия в злото. А когато наливаме внимание в нещо, то расте!

			Маринела Димитрова, жена, 31-40 г.
Първата мисъл, която ме връхлита, е: те – българите... Никога не съм се чувствала част от 1300-годишния абсурд на събрана група от хора, чиято основна цел е да се самоунищожават и да се мразят.

			Силвия Велинова, жена, 18-30 г.
Хората сме еднакви! Животът около нас го гледаме по различен начин, но винаги ще намериш човек в другия край на света, който да мисли, да изпитва дадени чувства, да страда и да се усмихва като друг човек тук, в България. Всяка една нация притежава своята уникалност и мисля, че един ден ще я открием.

			Димитър, мъж, 41-50 г.
С недоверие! Ама много сме лъгани – това е. А колко енергия се хаби, за да не вярваш! Не ти остава енергия за истина и за отпускане, за да има енергия за коване на брони и радари, за подслушване и преследване. И понеже аз не лъжа, ме смятат за луд. С това се отличаваме ние – лудите българи – честни сме!

			Нина Грозева, жена, 18-30 г.
Според мен българите сме едни от най-големите егоисти. В другите държави няма такова нещо, като да припаднеш на улицата, а другите да те гледат, докато се свестиш, все едно си прокажен, или да си с малко бебе и никой да не ти помогне. За съжаление това сме българите в XXI век.	

			Варя Ясникова–Костова, жена, 41-50 г.
С невероятната си способност да оцеляваме въпреки всичко. С изключителна приземеност. Здраво стъпили сме на земята и опрени на семейството.

			Марияна Ангелова–Проданова, жена, 31-40 г.
За съжаление, с робската психика на повечето от нас. Прекалено ниско самочувствие и нереална преценка за собствените ни възможности. Но в същото време няма по-гостоприемен и темпераментен народ от нас.

			Боряна, жена, 31-40 г.
Отличаваме се с комплексите си, със затвореното си поведение, нетолерантност, скрит гняв, потиснатост, ограничено мислене, трудно приемане на различните, било то хора в неравностойно положение, друга раса, ориентация и др. Отличаваме се само с лоши качества.

			Цветелина Нанчева, жена, 18-30 г.
Навярно с мисълта, че се отличаваме?!

			Жужа, жена, 18-30 г.
Българите се отличават със строгия си индивидуализъм. Това според мен има своите добри и лоши страни. За добрите са изписани доста страници, но негативните са тези, които представляват по-голям интерес и поставят редица въпроси пред всеки мислещ човек. Това качество на българина не е от вчера. Има го назад във времето, има го със страшна сила и днес – това е нашата народопсихология. Може би затова положението на българина е едно, а на България – друго. А дали точно това качество не ни спасява?

			Силвия Радулова, жена, 31-40 г.
Ние, българите, се отличаваме с интелекта и търпението. Няма по-търпелив народ от нас. Аз живея в Испания и виждам как испанците се надигат при най-малък проблем. Но ние търпим и според мен това е най-големият ни проблем, за да заемем своето място на планетата Земя. Защото всеки знае колко стара нация сме и сме оцелели при толкова неволи.

			Анонимен, жена, 18-30 г.
Ние, българите, се отличаваме с липсата на компетентност, но същевременно с претенция за компетентност...

			Н., жена, 18-30 г.
Българският народ е в сянката на лицемерието, лъжата, егоизма. В него няма гордост, самосъжалението е това, което го кара да върви напред. Българската личност в днешно време е съвременният Бай Ганьо, облечен в скъпи дрехи, сменящ маските всеки ден, за да избяга от самия себе си...

			Дани, жена, 18-30 г.
Колкото повече години минават, толкова повече осъзнавам, че няма да имам пълноценен живот в България никога и някой ден ще се наложи да заживея зад граница. Но от това ме боли ужасно, много ме боли наистина, като камък, закачен на шията. Аз не съм сърдита, а просто съм тъжна заради това, което се случва с нашата страна. Не мога да говоря за всички българи под един знаменател, никой няма право да говори така. Просто ни е дадена свобода, която май не е под наш контрол... – прекалена слободия.

			Matilda J-Widenmann, жена, 18-30 г.
Как да се разберат тези качества в днешната доста занижена и хаотична стойностна система? Лично аз не искам с мъдра поза и с неутралитет на наблюдател да коментирам хаоса, вкопчил се в българската душа и създал много нови традиции (не знам дали думата идва от „вулгарен“ на латински и значи клюка, приказки от ухо на ухо) и съответно променил много отличителни качества. Няма обаче как да спечелиш, ако насочваш вниманието си само към взривоопасните за съзнанието истини, разглеждайки само тъмната страна на живота! По-добре е да се върнем назад и да възродим магията на мистериите, родили се в нашите земи. На места като Родопите, известни с културните си феномени и духовност, със знания и свръхсетивност, които днес не притежаваме или са заспали дълбоко у нас. Дано повечето от нас успеят да пробудят тези латентни и заспали досега невероятни качества. Интуитивност, това е типичното българско качество, можещо да пробуди всички останали! Хиляди години преди да излязат филми като „Тайната“, траките са правели живата вода и са я смесвали с гъстото вино... Може би е време да отпием от него и да се събудим!	

			Симона, жена, 18-30 г.
Негативизъм, завист, простотия, безотговорност (предимно на българския мъж), душевна и физическа нечистоплътност. Сещам се за едно положително нещо – всеотдайността на българските майки от предходните поколения... Но и това вече избледнява.	

			Снежина, жена, 18-30 г.
С това, че живеем с вечен негативизъм, със субективната представа, че сме някакъв специален богопомазан народ, който се отличава от всички оста­нали с невероятни умения. Способни сме да разбираме от политика и всичко, което ни заобикаля, но когато има наложителен проблем, всеки да гледа отстрани или от вкъщи и да не се намесва, защото това не е негова работа... С това, че постоянно обвиняваме политиците за корупцията, а те всъщност са част от нас, от народа. Също така се стараем ужасно много да копираме западните народи и вечно се сравняваме с тях, а всъщност не сме ли коренно различни по отношение на ценностна система? Мисля, че доста неща ни отличават.

			Теодора Борисова, жена, 31-40 г.
Ние сме търпеливи, работливи и издръжливи.

			Милена Маврова, жена, 18-30 г.
Ние, българите, можем да оцеляваме! През всичките тези години и онези векове сме го доказали. Съхранили сме ценностите си! Станали сме по-силни! Гордея се, че съм българка!

			Криси Колева, жена, 18-30 г.
Положителни черти: интелигентност, духовност, човечност. С манталитет като цяло – източно-балкански. С липсата на жизнен опит. С песимизма ни, ограниченото мислене. С липсата и желанието за обективност, придружени със завист и злоба. Не сме задружни като нация, може би единствените в света, които се мразим помежду си и гледаме да помогнем на първия срещнат чужденец. С две думи: като нас няма – и в добрия, и в лошия смисъл.

			Катето, жена, 18-30 г.
С това, че всичко можем и знаем, но ако може някой друг да го свърши.

			НН, мъж, 31-40 г.
Невъзможността да живеем истински!

			Ралица Долинская, жена, 18-30 г.
Не може да се обобщава. Става въпрос за различни типове характери – всеки реагира различно на случващото се. Обстоятелствата не ни формират, те ни разкриват. Често зад депресията, хленчещото поведение лежи неумение да анализираш адекватно и да действаш. Освен това като се фокусираш над празнотите, те растат в съзнанието ти. С други думи, има много проявления на негативизма, които владеят част от българите, но те владеят и част от англичаните, немците, американците. Разделението на нации е едно от многото разграничения, които правим в опитите си да поставим хората и нещата в групи, категории и класации. Това е още една изкуствена граница, която „цивилизацията“ налага и точно защото е изкуствена, тя не описва истината. Един българин може да е толкова щастлив въпреки недоимъка, колкото един англичанин, живеещ в охолство. Въпросът е чрез какво се измерва. Онова, което ни прави щастливи нас, човешките същества, са емоциите, които съпътстват събитията, които ни се случват. A емоциите са нематериални, наше уникално вътрешно изживяване, над което никой друг няма толкова голям контрол, колкото ние самите. Само ние решаваме как ще преработим случващото се и само ние решаваме дали ще сме щастливи или нещастни. И щастието е в степени, а те са резултат от изборите, които ежедневно правим. A осъзнатото поведение стои в основата на правилните избори и оттам – на щастието.

			Пепа Сидерова, жена, 41-50 г.
С живота и мъдростта на Левски, с великото учение за любовта на Петър Дънов. Силен е духът на българина, който се е развивал през хилядолетията. Творчеството и любовта бележат всичко в битието и духовността ни през вековете, а любовта ни към хубавото вино има стари винарски традиции. Колкото и да не ни се вярва, българите имат достатъчно добродетели, стига да могат да ги проявят във времето, стига да намерят вярата и да отстояват себе си. В последните 20-ина години особени черти са недоволството, страхът, завистта, незадоволеността във всички аспекти на живота и така днешните българи губят голяма доза жизнена енергия, с която да преодолеят липсите за разлика от древните българи, които са вярвали, че притежават най-мощната и истинска вътрешна сила...

			Добромир Иванов, мъж, 31-40 г.
Отличаваме се с настървената омраза към ближ­ния. С апатията към проблема на другия, със страха да надигнем глас и да го подкрепим, въпреки че утре ние може да сме следващата жертва. Трудно се обединяваме, трудно отстояваме общи интереси. Затова и корупцията, организираната престъпност, уличната престъпност, завистта, безхаберието тук дълбоко са се вкоренили и си цъфтят. Не че ги няма навсякъде, но количеството има значение! Турско робство, комунизъм,  тежки болести, причинили са ни тежка обществена и генетична инвалидизация. Да си добитък и хитрец, да си шушнеш и навеждаш главата, когато ближният е оскърбен – това е философията на БГ оцеляването. Личностите – те са луди. Но... времето лекува!

			Ивета Христова, жена, 18-30 г.
На мнение съм, че българинът има необикновено чувство за хумор. Живея сред германци, много често ми липсва точно това качество на хората тук и си мисля, че българинът се оплаква, защото няма, но един германец се оплаква, макар и да има. Мисля си, че българинът, дори и да няма, в случая е по-щастлив, защото, колкото и да не го осъзнават много от българите, те имат много поводи да бъдат щастливи, дори оплаквайки се, дори и в България...
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