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  САТИПАТТХАНА

  СУТТА


  Това знам аз. Веднъж Блаженият отишъл да живее сред народа Куру, в Камасадам, в града на народа Куру, където се намира пазарът. Там Блаженият се обърнал по следния начин към бхикху с думите: “Монаси!”, а те му отвърнали: “Достопочтени господарю!”. Тогава Блаженият им казал следното:


  “Има само един път, о, монаси, който води към пречистване на всички живи същества, към преодоляване на мъките и скръбта, към прекратяване на страданията и горестите, към придобиване на правилния метод, към постигане на нирвана, а именно – четирите основи на концентрацията.


  Намирайки се на този път, монахът живее, съзерцавайки тяло в тялото, усърден, прозорлив, бдителен, преодолял в този свят и страстния стремеж към него, и скръбта; той живее, съзерцавайки чувства в чувствата, усърден, прозорлив и внимателен, преодолял в този свят и страстния стремеж към него, и скръбта; той живее, съзерцавайки съзнание в съзнанието, усърден, прозорлив и бдителен, преодолял в този свят и страстния стремеж към него, и скръбта; той живее, съзерцавайки обекти на ума в обектите на ума, усърден, прозорлив и бдителен; той е преодолял страстния стремеж към него и скръбта”.
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  СЪЗЕРЦАНИЕ НА ТЯЛОТО

  



  “Как живее сега монахът, съзерцавайки тяло в тялото?”


  В този случай, монаси, след като се оттегли в гората, край някое дърво или пък на друго място, където няма никакви дървета, монахът сяда с кръстосани крака и изправен гръб, в състояние на концентрация.


  Поддържайки състоянието си на концентрация, той вдишва;


  Поддържайки състоянието си на концентрация, издишва.


  Поемайки дълбоко въздух той знае[1]: “Сега аз вдишвам дълбоко”;


  Издишвайки леко и бързо, той знае: “Сега аз издишвам бързо”.


  И отново: вдишвайки дълбоко, той знае: “Сега аз вдишвам дълбоко”;


  Издишвайки бързо, той знае: “Сега аз издишвам бързо”.


  Усещайки, чувствайки тяло в тялото, вътре в собственото си тяло (на дишането), аз ще вдишвам” – така се упражнява той;


  “Усещайки цялото тяло на издишването, аз ще издишвам” – така се упражнява той.


  Така живее той, съзерцавайки тяло в тялото, вътре в собственото си тяло;


  Или живее, съзерцавайки тяло в тялото отвън;


  Или живее, съзерцавайки тяло в тялото и отвън, и отвътре.


  Той живее, съзерцавайки факторите на възникване в тялото;


  Или живее, съзерцавайки факторите на разтваряне в тялото;


  Или живее, съзерцавайки факторите на възникване и разтваряне в тялото.


  Или концентрира вниманието си върху мисълта: “Тялото съществува!” – до степента, необходима само за познание и възприемане.


  Той живее в този свят и е независим, и към нищо в този свят не е привързан.


  Така, о, монаси, живее монахът, съзерцавайки тяло в тялото.


  И сетне, монаси, когато върви, знае монахът: “Аз вървя”;


  Когато стои, знае монахът: “Аз стоя”;


  Когато лежи, знае той: “Аз лежа”;


  Монахът винаги знае съвсем точно какво е положението му.


  Така живее той, съзерцавайки тяло в тялото...


  И сетне, монаси, ето, монахът отива и се връща, ясно осъзнавайки всичко, което върши;


  Той гледа право напред и встрани, ясно осъзнавайки всичко, което върши;


  Навежда се и се изправя, ясно осъзнавайки всичко, което върши;


  Когато яде, пие, дъвче или само опитва на вкус нещо, той ясно осъзнава всичко, което върши;


  Освобождава се от нечистотиите и урината, ясно осъзнавайки всичко, което върши;


  Ходи, стои, седи, заспива, събужда се, разговаря и мълчи, ясно осъзнавайки всичко, което върши.


  Така живее той, съзерцавайки тяло в тялото ...


  И сетне, монаси, монахът размишлява върху същото това тяло, от ходилата нагоре и от корените на косата надолу, покрито с кожа и пълно с всевъзможни нечистотии, и си мисли така: “Ето в това тяло има коса на главата, косми по тялото, зъби, кожа, нокти, месо, сухожилия, кости, костен мозък, бъбреци, сърце, черен дроб, далак, бял дроб, черва, диафрагма, месо, стомах, изпражнения, жлъчка, слуз, гной, кръв, пот, тлъстини, сълзи, лимфна течност, секрет от носа, слюнка, урина”.


  И всичко това прилича на една кошница с отвори от двете страни, пълна с най-различни семена – неолющен ориз от долината и от планината, зърна от мугга и маса, сусам и изчистен ориз. Тогава един човек с добро зрение би могъл да погледне вътре и да си каже: “Ето ги оризовите стръкове от планината и от долината с неолющен ориз, ето ги зърната на мугга и маса, ето ги сусамените зърна, ето го и изчистения ориз”.


  Точно така, о, монаси, съзерцава монахът същото това тяло от стъпалата нагоре и от корените на косата надолу, покрито с кожа и пълно с всякакви нечистотии: “В това тяло има коса на главата, косми по тялото, ... урина”.


  Така живее той, съзерцавайки тяло в тялото ...


  И сетне, о, монаси, монахът размишлява за същото това тяло, където и в каквото положение да се намира то, с оглед на неговото отношение към елементите: “В това тяло съществуват елементът на земята, елементът на водата, елементът на огъня и елементът на вятъра”.


  Така живее той, съзерцавайки тяло в тялото ...


  И сетне, о, монаси, също като един изкусен месар или неговият калфа, който е заклал крава и я е разрязал на части, а после е седнал на кръстовището на четири улици, съзерцава монахът същото това тяло с оглед на неговото съответстващо място и положение според елементите: “В това тяло съществуват елементите земя, вода, огън и вятър”.


  Така живее той, съзерцавайки тяло в тялото ...


  И сетне, о, монаси, ако види монахът тяло, изхвърлено на погребалното поле, един, два или три дни след смъртта, подпухнало, бледо и разлагащо се, тогава той съотнася видяното със собственото си тяло по следния начин: “Наистина, и това мое тяло е същото по природа, и то ще стане такова, и няма да го отмине тази участ”.


  И сетне, монаси, ако види монахът тяло, изхвърлено на погребалното поле, и как към него се спускат и го кълват гарвани или лешояди, или хищните птици каня; и как го ръфат кучета или чакали; и как го прояждат всевъзможни червеи, – тогава той съотнася видяното със собственото си тяло по следния начин: “Наистина, и това мое тяло е такова, също такова ще стане, и няма да го отмине тази участ”.


  И сетне, о, монаси, ако види монахът тяло, изхвърлено на погребалното поле и превърнало се в скелет с парчета месо по него, с кръв, с кости, съединени помежду си със сухожилия, ... скелет с остатъци от месо, изцапан с кръв, съединен със сухожилия, ... скелет, останал без месо и кръв, който все още се крепи благодарение на сухожилията, ... скелет, разпаднал се на отделни кости, разпръснати на различни посоки – тук кост от ръка, там от крак, там кост от бедрото, там кост от пищяла, там кости от таза, там кости от гръбначния стълб, там череп, ... избелели кости с цвят на раковина, ... купчина кости, струпани на едно място от много години, ... изтлели, превърнали се в пепел кости ... – тогава той съотнася видяното със собственото си тяло по следния начин: “Наистина, и това мое тяло е същото по природа, ще стане същото, няма да го отмине тази участ”.


  Така живее той, съзерцавайки тяло в тялото ...
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  СЪЗЕРЦАНИЕ НА ЧУВСТВАТА

  



  “Как сега, о, монаси, живее монахът, съзерцавайки чувства в чувствата?”


  В този случай, монаси, монахът, изпитвайки радостно чувство, знае: “Аз изпитвам радостно чувство”;


  Изпитвайки болезнено чувство, той знае: “Аз изпитвам болезнено чувство”;


  Изпитвайки чувство, което не е нито радостно, нито болезнено, той знае: “Аз изпитвам чувство, което не е нито радостно, нито болезнено”.


  Преживявайки приятно светско чувство, той знае: “Аз преживявам приятно светско чувство”;


  Преживявайки приятно духовно чувство, той знае: “Аз преживявам приятно духовно чувство”;


  Преживявайки болезнено светско чувство, той знае: “Аз преживявам болезнено светско чувство”;


  Преживявайки болезнено духовно чувство, той знае: “Аз преживявам болезнено духовно чувство”.
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