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      Увод


      Запознат ли си с най-модерните оръжия за масово съблазняване?


      Уау, чакай малко. Оръжия? Какво е това? Съблазняването не трябва ли да е процес на любов и привличане?


      ХА! Както кажеш, Ромео.


      Свали си розовите очила и ще видиш, че за повечето от нас естественият процес на съблазняване се е превърнал в бойно поле на ума. Сега сериозно, огледай се внимателно и ще станеш свидетел на ново поколение страхливци, които пълнят гащите само при мисълта за заговаряне на красива жена. Като гледаш някои от тях „в действие“ ще се закълнеш, че като че ли срещу тях се води ожесточен противников огън, докато те бягат по минно поле, а не говорят с нежно и беззащитно момиче!


      Да, приятелю, сега сме в някакво много странно поколение! Ако се съмняваш в думите ми, помисли за момчетата, които познаваш. Съотношението е около 1 Истински Мъж към 10 Объркани Момчета. Това е 10%! Няма грешка, в този век на интелектуална кастрация, водим война! Не срещу жените, а срещу социалните предразсъдъци, скриващи нашата истинска същност и сексуалност.


      Мислиш, че преигравам? Пфффф! Гледал ли си филми през последното десетилетие? Обърнал ли си внимание на глупостите, които свирят по радиото?


      Съобщението е “Любов”


      Наистина се заслушай в идеите, които ти натрапват, докато те „забавляват“. Ще откриеш, че същото съобщение се повтаря отново и отново, без срам като всяка пропаганда.


      „Да намериш истинската любов... твоята ДУХОВНА ПОЛОВИНКА... този, който те допълва и ще живеете щастливи вечно.“


      И всеки се пази за тази своя половинка с очакванията за Холивудска реалност, само за да разбере, че преследва мираж. Каква коварна измама! Толкова романтични и трогателни, че ИЗБИРАМЕ да сме слепи за истината. Повдигни покривалото на лъжите и ще видиш, че когато търсиш щастие и „допълване“ от някой друг, се подготвяш за провал и разбито сърце!


      Тогава какво става? Твоята връзка и целият свят се разпада, ти си шокиран, не – СЪКРУШЕН! Как може да стане това? „Защо аз?“ След това мъглата се вдига и ти си мислиш „По дяволите, предполагам, че все пак тя НЕ Е моята духовна половинка, но я виж ТОВА момиче. Тя изглежда специална. Да – тя е различна!“. И продължаваме да преследваме илюзията в затворен кръг, докато времето тихо ни подминава, както крадец в тъмното. В края на краищата започваме да задаваме неизбежния въпрос. Какво по дяволите правя с жена си? Тъжно, но много хора си задават този въпрос прекалено късно!


      Технология + Мързел = Изолация


      С всичките удобства и развлечения на модерното общество, сме станали експерти по губене на време. Мислиш, че това не е така? Кажи ми следното. Колко часа от живота си прекарваш пред телевизора или компютъра? Обзалагам се, че прекарваш повече от 4 часа на ден пред екрана. Време е да се събудиш от дългата дрямка. Не виждаш ли как медията е успяла да доминира над твоите усещания, промивайки ти мозъка, за да се вписва той в необходимото им и по този начин ограбват твоята реалност?


      Приятелю, не знам много за теб, но ме притеснява посоката, в която води обществото. Все повече и повече хора са спрели да живеят живота си и вместо това гледат живота отстрани! Колко безумно е това! Reality TV е по-популярно от самата реалност! Какво става тук? Животът да не е вече спорт със зрители? По дяволите, не е изненада, че хората се страхуват да бъдат в живота. Той вече не е тяхна територия. Но ако ги вкараш в стая с телевизор и Playstation, в това са експерти!


      Развлечението не спира дотук. О, не, приятелю! Машината на медията всъщност тепърва започва. Те трябва да станат отвратително богати, нали? Затова водят тези струващи милиарди кампании срещу нас с фалшивите си обещания. Чети между редовете и ще разбереш следното:


      „Продължавай да търсиш щастие извън себе си, защото когато станеш запълнен, вече няма да ни носиш печалба.“


      На това се базират индустриите. От секс-обяви до порно, има голяма печалба от подобна репресия. Сексът продава! Хората плащат ужасно много пари, за да се научат да съблазняват – нещо, което би трябвало да правим естествено! Какво, по дяволите става?


      Аз ли съм единственият ядосан тук? Не те ли вбесява фактът, че си лъган цял живот?


      А ТАКА!


      Гневът е отлично гориво за трансформация... и аз имам чувството, че някои от вас имат нужда от ритник в задника, за да приложат това, което ще предложа тук.


      Предизвикателството


      Вече си изгубил прекалено много време. Нямаш дори момент повече за губене! Така че аз те предизвиквам да елиминираш забавленията за една седмица. Без телевизия, видео игри и Интернет за 7 дена. Да, сериозен съм! И не – не ти предлагам никога да не гледаш телевизия. Не ставай смешен.


      Помисли за това като за тест на твоите сили и като възможност да живееш живота си в добрата стара реалност. Свържи се с корените си и помисли назад за дните, когато всичко, което са имали мъжете за забавление, са страхотните истории и удоволствието от компанията на приятели. За тези от вас, които учат или работят на компютър, опитайте се да намалите времето. Ако не можеш, не се притеснявай, можеш да си вършиш работата; но когато ти е свободното време, изключи всички екрани и се отпусни, направи нещо конструктивно, или най-добре – иди сред хората.


      В началото ще бъде трудно и може да се поддадеш на старите си навици. Но разбери, че тези навици са деструктивни и понякога са необходими драстични мерки, за да се промениш. Знам го, защото съм го правил. Бях без медия 1 месец и направих толкова много неща, че просто не съм поглеждал назад. Телевизията ме отегчава вече и единственото време, което прекарвам пред компютъра, е за да работя. Да, първите няколко дена беше трудно, кривнах няколко пъти. Но го направих, значи можеш и ти!


      Да, вярно е, наистина вярвам в теб – някой, когото никога не съм виждал и най-вероятно никога няма да видя. Защо? Тъй като фактът, че четеш това изречение в момента, ми показва, че до някаква степен разбираш, че си войник в борбата срещу посредственото съществуване. Можеше и да си останеш в удобния свят на тихо отчаяние, но ти избра да се усъвършенстваш! Поздравления за това, че поемаш контрол над живота си!


      Много от вас тепърва започват пътуването. По пътя те чакат много разклонения и изборът ти ще определи какъв мъж ще станеш. Точно както в момента. Сега трябва да направиш следния избор:


      (1) Продължи да четеш книгата и се съгласи/не се съгласи с това, което имам да кажа (Чува се хрупане на пуканки)


      (2) Действай според дадените знания и ни изпрати мнението си с действителни случки (Бурни овации)


      Ще цитирам великия Брус Лий:


      „Да знаеш не е достатъчно. Трябва да ПРИЛАГАШ.“


      „Да искаш не е достатъчно. Трябва да ПРАВИШ.“


      С този дух се надявам да продължиш. Признавам, че много малка част от тези материали са оригинални, тъй като не аз съм ги измислил. Научил съм много от други хора, така че не ме обвинявай в плагиатство. Всичко, което ще споделя, съм го пробвал лично (така че не седя просто да пиша глупости).


      Всичко, което мога да кажа, е че последните 10 месеца бяха щуро приключение за мен. Водех си записки, за да сглобя всичко с надеждата моят прогрес да вдъхнови и други да действат. Очаквам с нетърпение твоя опит от приложеното, както и други неща, които би могъл да споделиш!


      В дъното на твоите възможности за съблазняване не стои някаква система от техники. Всичко започва с теб!


      Препоръчвам да четеш главите последователно, тъй като има много връзки между тях. Тук има доста информация, така че карай бавно. Прекарвай по 1-2 седмици в практикуването на само едно нещо. Ако се опиташ да приложиш всички техники наведнъж, няма да научиш нищо.

    

  


  
    
      1 Разчупване на социалните фобии


      – Не говори с непознати!


      ми казваше майка ми преди да тръгна за училище всяка сутрин. Понякога се чудя дали това зловещо предупреждение има нещо общо със социалната фобия, нападнала ме по-нататък в живота ми. Не ме разбирай погрешно. Не виня майка си за проблемите си и знам, че тя само се е опитвала да ме защити от лоши хора, но си мисля, че това е силно послание, останало с мен повече от необходимото. Знам, че не само аз съм така, тъй като повечето хора имат различна степен на социални фобии. Почти съм експерт по темата. Прекарах началните години на тинейджърството малко като отшелник, забавлявах се с видео игри, книги с комикси и разбира се, много порно. Малкото пъти, когато ходех по купони, се държах за приятелите си като че ли бяха спасителен пояс в бурното море. Като погледна назад се смея на себе си, тъй като сега мога да плувам в морето сам, даже и по гръб. Как го направих? Малки стъпки, приятелю. Трябваше да премина през няколко врати, за да прогоня отшелника в себе си и да стана сърцето на купона.


      Първата врата – КОНТАКТ С ОЧИТЕ


      Какво има в очите на някой човек, което може да е толкова страшно? Всеки път, когато ми се кръстосваше погледът с красиво момиче, получавах това особено чувство в стомаха си и винаги извръщах поглед. Като се замисля, не задържах контакт с очите на никой. Не знам дали се страхувах от оценката или просто бях стеснителен, но усещането беше доста реално, както когато за първи път се возиш на влакчето или кулата в София Ленд и ти иде да повърнеш. Години наред избягвах погледа на когото и да било, докато попаднах на едно момиче, което промени гледната ми точка. Говорех с един приятел и той разказваше страхотни вицове, докато чакахме на една спирка. Все още се кикотех, когато се качихме и погледът ми се срещна с погледа на една красавица с готин тен и зелени очи. Тя беше много повече от красива! Обикновено бих извърнал очи засрамен. Но бях завладян от вкусния ѝ чар! Дори не осъзнавах, че ѝ се усмихвам, когато и тя ми се усмихна. Сигурно си го чувал милион пъти, но усмивката е критично важна! И ТРЯБВА да е естествена. Както когато някой ти разкаже смешен виц.


      Все пак не прекалявай с усмивката, освен ако обичаш да изглеждаш като абсолютен глупак. Успях да изплаша зелените очи, когато излязохме на кафе следващия ден. Напълно я накарах да се чувства некомфортно с перманентното си хилене. Така „вонях“ на отчаяние! Е, поне научих нещо: Мисли за усмивките си като за случаен слънчев лъч, който ще ѝ стопли сърцето, а твоето лице трябва да е хладно, като море от облаци, което я кара да иска топлината на слънчевите ти усмивки!


      Въпреки че не направих нищо със „зелените очи“, се радвам, че я срещнах, защото от този момент, се научих да гледам хората в очите, е освен съмнителните типове и пияниците, които си говорят сами, но знаеш какво имам предвид. С времето самочувствието ми се повиши и се научих как да флиртувам с очите. Например, когато тя е далече, не е проблем да ѝ зяпаш сладкото дупе. Всъщност, тя иска да го зяпаш! Но когато е близо до теб, трябва да си по-внимателен. Дръж контакт с очите ѝ и гледай към лицето ѝ. Фокусирай се в очите ѝ и хвърляй скрити погледи на устните ѝ. Предизвикай доминацията ѝ, като я накараш първа да извърне поглед. Не е необходимо да си психар, но се постарай тя да разбере кой командва контакта с очите! Тогава разбрах, че има разлика между контакт с очите и ЗЯПАНЕТО. Не забравяй да прекъсваш погледа си и да поглеждаш някъде другаде за няколко секунди, за да избегнеш конфузното зяпане. Обръщай еднакво внимание на света около теб, тъй като той може да ти даде много теми за разговор! Което ме води до следващата врата.


      Втората врата – РАЗГОВОР С НЕПОЗНАТИ


      Помня, че се дразнех, ако някой ме заговори на улицата. Пълня ирония, като се има предвид, че сега аз съм от тези хора... Разбира се, не можех да науча това ценно умение сам. Отново получих външна помощ, този път от един приятел. Той може да говори с ВСИЧКИ. Скитници на улицата, баби на опашката, без значение. Интересно, но с него никога не сме говорили как да заговарям хората, просто го научих по „осмоза“. Той ме накара да разбера, че не можеш да започнеш разговора с някого без да си го усетил преди това. Преди да можеш да комуникираш и да бъдеш приет, е необходимо да си с неговата СКОРОСТ. Приеми неговата ситуация и промени скоростта си, за да е като неговата. Трябва да ти стиска. Е, това не е всичко. За да се научиш да бъдеш със скоростта на някой друг, започни като поемеш дълбоко въздух и си представи, че ти си този някой. Копирай го, копирай дишането му и внимавай за усещанията си. Какво е да бъдеш този някой?


      Пример: Преди няколко вечери отидох в една кръчма на бира и барманът беше затрупан с поръчки. Сервираше на огромен брой хора сам и те всички явно бяха явни алкохолици. Накрая той изчисти поръчките и имаше един момент да почине. Палеше цигара и в този момент аз му „влязох в обувките“. Хмм, стресиран съм и определено имам нужда да се отпусна... каква лудница. Представих си какво чувства и след това го изрекох, след като установихме контакт с очите.


      – Човече, при теб е цяла лудница... Винаги ли е толкова натоварено?


      БУУМ! Разговорът потръгна като по вода след тази реплика. Оттогава редовно си говорим, когато излизам (което допълнително ми дава предимство). Виждаш ли колко е лесно? Просто бъди съпричастен с другите и освен ако са пълни откачалки, ще получиш положителна реакция.


      Третата врата – РАЗГОВОР С ЖЕНИ


      След като вече можеш спокойно да разговаряш с непознати, си готов да се насочиш към момичетата. Започни с грозни момичета, ако е необходимо. Не е толкова лоша идея, като се има предвид, че те имат красиви приятелки. Запомни – и момичетата са хора! Не ги третирай по-различно от всеки друг непознат. Бъди спокоен, дружелюбен и отворен и не се старай все още да си дон жуан. Целта ти тук е просто да говориш. Иди в магазина и говори с момичетата на щанда за дрехи/обувки. Ако те попитат дали търсиш нещо, кажи:


      – Да, търся прекрасно и богато момиче, която прави страхотни масажи – дали имате такива на склад?


      Или пробвай някакви блузи и питай коя те прави по-секси, защото имаш среща с красиво момиче. Пробвай няколко ризи и питай:


      – Коя от тях би те накарала да разкъсаш дрехите ми, защото точно това е ефектът, който търся!


      И т.н., и т.н. Схващаш идеята.


      След като си преминал към разговорите с грозни момичета и момичета, на които им плащат, за да говорят с теб, е време да заговориш няколко хубави момичета. Това са стандартни заговаряния без определена цел. Отново, не се опитвай да взимаш телефони или да си дон жуан. Но все пак бъди спокоен. Така свикваш с идеята да говориш с красиви момичета, които не познаваш. Точно така, приятелю, ще говориш с красиви момичета! Опитай се да не се насереш в гащите и запомни следните думи наизуст.


      Въпреки че не препоръчвам предварително подготвени начални фрази, те ти помагат в началото, така че ето няколко, които на мен ми служеха много добре. Не забравяй, че някои мадами са пълни откачалки, така че не го приемай прекалено лично, ако някоя бъде груба. Ако наистина срещнеш зъл трол или кучка, просто прави като мен и ѝ кажи наум „Добре, ти губиш! СЛЕДВАЩАТА!!!“.


      Приближи се до красиво момиче, направи контакт с очите, усмихни се и кажи:


      – Извинявай, не искам да те притеснявам, но откъде си купи тези обувки?


      Остави я да поговори около минутка, както ще направят 99% от жените, които бъдат попитани за това. След това ѝ кажи, че тя е много хубава и стилна и причината да я попиташ е, че твоята сестра/братовчедка/все тая каква има рожден ден утре и т.н. и т.н. Самата начална фраза не е нищо особено, ако нямаш добро продължение, но за целта на третата врата, това е отличен ледоразбивач.


      Набери самочувствие с предишния пример и след това пробвай този, който е просто брилянтен:


      Приближи се до красиво момиче, направи контакт с очите, усмихни се и кажи:


      – Здравей, казвам се Х и правя експеримент, който ще ми помогне да преодолея страха си да говоря с красиви момичета. Благодаря ти за участието!


      И си тръгни веднага! Много от тях просто ще те спрат и ще продължат разговора!


      Четвъртата врата – ИНТЕРЕСЕН РАЗГОВОР


      ОК, значи най-накрая се престраши да кажеш нещо и си привлякъл вниманието ѝ. Може дори да си я разсмял. Ами сега? Всеки глупак може да говори за времето и за политика, така че как да се разграничиш от тълпата? Е, бих могъл да излъжа и да кажа, че това е лесно... но не съм добър лъжец, така че се примири, приятелю! Време е да осъзнаеш какво притежаваш не само за започване на разговора, но и за поддържането му. Бъди подготвен да поддържаш 90% от разговора, когато заговаряш хора. Необходимо е известно време, докато наистина го предразположиш. Това изисква наистина да СЛУШАШ какво казва другият и да го използваш като основа за това, което говориш. Толкова неясно ли е? Искаш пример, нали? Добре, нека вземем една наистина скучна тема и да видим какво можем да направим:


      

      


      

      


      

      Това е откъс от книгата . . .

    

  


  
    


    


    Други електронни книги може да намерите в Библио.бг

    

    



    



    

    

    

    

    Чети каквото обичаш!
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    Платформа за електронни книги и списания.
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