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Òîâà íå å ãúñåíèöà, òîâà ñà äåâåò ï÷åëîÿäà,
ïîäðåäåíè è áóêâàëíî çàëåïåíè åäèí äî äðóã
íà êëîí â äúæäîâåí ìàéñêè äåí. Òàçè ñíèìêà
íà èñïàíåöà Õîñå Ëóèñ Ðîäðèãåñ ïîáåäè â
Wild Wonders of Europe - åäèí îò íàé-ãîëåìè-
òå ïðîåêòè çà ôîòîãðàôèÿ íà ïðèðîäàòà â
èñòîðèÿòà. 69 ôîòîãðàôè íàïðàâèõà íàä
200 õèë. ñíèìêè çà åäíà ãîäèíà â 48 åâðî-
ïåéñêè ñòðàíè.
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ÍÀÉ-ÕÓÁÀÂÀÒÀ ÑÍÈÌÊÀ 
ÍÀ ÏÐÈÐÎÄÀÒÀ 

Øîôüîðúò ñ äâå ëèöà Ñëåäâàùèÿ ïúò,

êîãàòî ðåøèì, ÷å ìîæåì äà ìèíåì è áåç

ñëúíöåçàùèòåí êðåì, íå å çëå äà ïîìèñ-

ëèì çà òàçè øîêèðàùà ñíèìêà. 69-ãî-

äèøíèÿò Óèëÿì Ìàêåëèãúò, øîôüîð íà

êàìèîí îò ÑÀÙ, å æèâ ïðèìåð çà òîâà

êîëêî ìîæå äà íàâðåäè ñëúíöåòî íà êî-

æàòà íè. Åäíàòà ïîëîâèíà íà ëèöåòî

ìó å ñ 20 ãîäèíè ïî-ñúñòàðåíà îò äðóãà-

òà. Äÿñíàòà ñòðàíà èçãëåæäà íîðìàëíî

çà âúçðàñòòà, äîêàòî ëÿâàòà, ñ äúëáîêè

áðú÷êè è ïåòíà, áè ìîãëà äà áúäå íà 89-

ãîäèøåí ÷îâåê. Âèíîâíà çà òîâà îáåçîá-

ðàçÿâàíå å ïðîôåñèÿòà íà Óèëÿì. "Áÿõ

íà ïúòÿ îò øåñò ñóòðèíòà äî òðè ñëå-

äîáåä. Îáèêíîâåíî ïðîçîðåöúò ìè áåøå

îòâîðåí, çàùîòî íÿìàõ êëèìàòèê", êàç-

âà òîé. Äåðìàòîëîçèòå ïîñî÷âàò, ÷å

ïðè÷èíà çà ïðåæäåâðåìåííîòî îñòàðÿ-

âàíå ñà UVA ëú÷èòå.
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Ñ
òðàííè íåùà ñå ñëó÷âàò â êîðåìà íà
ìàìà. Òóê, âúòðå, å òîïëî è óþòíî.
Íî ïîíÿêîãà íÿêîé îòâúí êðåùè è
ïðîñòî ìè èäå äà ñè çàïóøà óøèòå. À
òå ñìÿòàò, ÷å íå ÷óâàì! Äðóã ïúò

áëÿñâà ÿðêà ñâåòëèíà è çàìèæàâàì - ìèíàâà
ïðåç êîðåìà è ñòèãà ÷àê äî ìåí. À êîãàòî ìàìà
ñå óïëàøè, êîëêî ìå å ñòðàõ è ìåí!

Íî êàêâîòî è äà ñòàâà, àç çíàì, ÷å òÿ ìå îáè-
÷à, ÷å è òàòêî ìå èñêà. È ùå ñå ðîäÿ, ùå èçëÿçà
îòòóê, äîðè äà ìå áîëè. Òàêà èëè èíà÷å ùå ïîì-
íÿ òîâà ïðåç öåëèÿ ñè æèâîò òàì, íàâúí. Ìîãà
äà èçäàì îùå ìíîãî òàéíè îò äåâåòòå ìåñåöà
â óòðîáàòà, íî íÿìà äà ãî íàïðàâÿ. Ùå âè îñòà-
âÿ äà îòãàòíåòå - ïî òîâà êàêúâ ùå ñòàíà â
ãîëåìèÿ âàø ñâÿò.

Òàêà âåðîÿòíî áè çâó÷àëà ÷àñò îò èçïîâåä-
òà íà åäíî íåðîäåíî áåáå, àêî èñêàøå è ìîæåøå
äà ÿ ðàçêàæå. Òî íàèñòèíà èìà êàêâî äà ñïîäå-
ëè. Òîëêîâà ìíîãî íåùà å ïðåæèâÿëî è íàó÷èëî,
ïðåäè äà èçëåçå íà áåëèÿ ñâÿò.

Íàó÷èëî? Äàëè íå ñìå çàêúñíåëè, êîãàòî äíè è
ñåäìèöè ñëåä ðàæäàíåòî çàïî÷âàìå äà ãî âúçïè-
òàâàìå? Äàëè íå å òðÿáâàëî äà ñå çàíèìàâàìå ñ
íåãî îò îíçè ìèã, â êîéòî òåñòúò çà áðåìåí-
íîñò ñå îêàçà ïîëîæèòåëåí?

Îùå äðåâíèòå õîðà ñà çíàåëè, ÷å âðåìåòî,

ÆÈÂÎÒ ÏÐÅÄÈ ÐÀÆÄÀÍÅÒÎ

Ñïîìåíè îò óòðîáàòà
Íåðîäåíîòî áåáå "çíàå" äàëè å æåëàíî. ×óâà, óñåùà, äîðè ìîæå 
äà ó÷è. Êàê äà âúçïèòàâàìå òîâà ìúíè÷å îùå ïðåäè äà å äîøëî
íà áåëèÿ ñâÿò?

ïðåêàðàíî â óòðîáàòà, å èçêëþ÷èòåëíî âàæíî
íå ñàìî çà ôèçè÷åñêîòî, íî è çà ïñèõîåìîöèî-
íàëíîòî ðàçâèòèå íà äåòåòî.

Äåâåòòå ìåñåöà â êîðåìà íà ìàéêàòà ñà
ìíîãî ïî-âàæíè îò ïúðâèòå ñåäåì ãîäèíè,
ñà ñìÿòàëè ìèñëèòåëè. Äíåñ ñå ïðèåìà çà äîêà-
çàíî, ÷å îôîðìÿíåòî íà ÷îâåøêàòà ïñèõèêà å
äúëúã ïðîöåñ, çàïî÷âàù îùå ñúñ çà÷åâàíåòî, à
ñïîðåä íÿêîè òåîðèè è ïðåäè òîâà - â ñúçíàíèå-
òî è íàìåðåíèÿòà íà äâàìàòà ðîäèòåëè.

Ñúâðåìåííèòå èçñëåäâàíèÿ â ïðåíàòàëíàòà
(ïðåäðîäîâà) ïñèõîëîãèÿ ñàìî äîêàçâàò îíîâà, êî-
åòî âñÿêà ìàéêà èíòóèòèâíî âèíàãè å çíàåëà -

åìáðèîíúò èìà "ñúçíàíèå" çà òîâà äàëè
áðåìåííîñòòà å æåëàíà èëè íå. Äîêàòî å â óò-
ðîáàòà, áåáåòî ÷óâà, óñåùà, âèæäà è äàæå ñå
îáó÷àâà íà åëåìåíòàðíî íèâî. Â òîçè ïðîöåñ
ìèñëèòå è åìîöèèòå íà ìàìà âëèÿÿò íåïîñðåä-
ñòâåíî âúðõó ðàçâèòèåòî íà ìúíè÷åòî â íåÿ.

Áëàãîäàðåíèå íà óëòðàçâóêîâàòà òåõíèêà ëå-
êàðèòå óñïÿõà äà íàäíèêíàò è äà ñëåäÿò êàêâî
ñå ñëó÷âà â óòðîáàòà íà áúäåùàòà ìàéêà è êàê
ñå ðàçâèâà íåðîäåíîòî ÷îâå÷å âúòðå. È íàïðà-
âèõà óäèâèòåëíè îòêðèòèÿ!

Â ÷åòâúðòèÿ ìåñåö íà áðåìåííîñòòà áåá÷å-
òî âå÷å èìà äîáðå ðàçâèòè ñåòèâà çà äîïèð è

ÒÀÍß ÈÂÀÍÎÂÀ
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Ô
óðìèòå "Çëàòíà êîïðèíà", ïîçíàòè îùå
êàòî êèòàéñêè ôóðìè, ñà âêëþ÷åíè îò
êèòàéñêîòî ïðàâèòåëñòâî â ïúðâàòà

ïàðòèäà îäîáðåíè îò äúðæàâàòà ôóíêöèîíàë-
íè õðàíè. À ïðåäè 3000 ãîäèíè êèòàéöèòå ñà
ïðîèçâåæäàëè âèíî îò òÿõ ÷ðåç ôåðìåíòàöèÿ
íà ïëîäîâåòå. Ïî îíîâà âðåìå âèíîòî îò ôóðìè
å áèëî èçðàç íà âúðõîâíà ïî÷èò è ñå å ñåðâèðàëî
ïî âðåìå íà ïèðîâå. 

Ñïîðåä ìîäåðíàòà íóòðèöèîëîãèÿ êèòàéñêè-
òå ôóðìè ñà ìíîãî áîãàòè íà âèòàìèíè è
èìàò âèñîêà õðàíèòåëíà è ëå÷åáíà ñòîéíîñò.
Êèòàéñêèòå ëåêàðè âÿðâàò, ÷å ôóðìèòå
"Çëàòíà êîïðèíà" ïîääúðæàò òÿëîòî â äîáðà
ôîðìà áëàãîäàðåíèå íà âèñîêîòî ñúäúðæàíèå íà
ðàçëè÷íè âèòàìèíè è ìèíåðàëè. 

Îñíîâíàòà ñúñòàâêà íà òå÷íèÿ åêñòðàêò
îò ôóðìè íà TIENS ñà åêîëîãè÷íî ÷èñòèòå êè-
òàéñêè ôóðìè "Çëàòíà êîïðèíà", êîèòî ñå îòã-
ëåæäàò è ïðåðàáîòâàò â áàçàòà Êàíäæó, ïðî-
âèíöèÿ Õåáåé. Áèîëîãè÷íî àêòèâíèòå ñúñòàâêè
íà ôóðìèòå ñå çàïàçâàò íàïúëíî ÷ðåç èçïîëçâà-
íå íà ïîñòèæåíèÿòà íà íàé-ñúâðåìåííèòå ïðî-
ó÷âàíèÿ â ñâåòà è íà ïàòåíòîâàíèòå òåõíîëî-
ãèè, ðàçðàáîòåíè îò Êèòàéñêèÿ öåíòúð çà ïðî-
ó÷âàíå íà ôóðìèòå. 

Çàñèëâà èìóííàòà ñèñòåìà
Ïîäõðàíâà è ïðå÷èñòâà êðúâòà 
Ïîäïîìàãà ôóíêöèîíèðàíåòî íà ÷åðíèÿ äðîá,

äàëàêà è ñòîìàõà
Óñïîêîÿâà íåðâèòå è ïîäîáðÿâà ñúíÿ 
Óëåñíÿâà õðàíîñìèëàíåòî 
Ïîìàãà çà ïîäìëàäÿâàíå íà êëåòêèòå 
Íàìàëÿâà óìîðàòà è çàðåæäà ñ åíåðãèÿ

Àíòèîêñèäàíò ñ ïîäìëàäÿâàùî äåéñòâèå 
Âèòàìèíèòå è ìèíåðàëèòå â êèòàéñêèòå

ôóðìè ïîìàãàò çà èç÷èñòâàíå íà êîæàòà è îá-
íîâÿâàíå íà êëåòêèòå.

Òå÷íèÿò åêñòðàêò îò ôóðìè íà TIENS å
ïîäõðàíâàùà è çäðàâîñëîâíà õðàíà.

Ñìÿòàí å çà îòëè÷íà äîáàâêà çà õîðà îò
âñè÷êè âúçðàñòè. 

"Òèåíñ Áúëãàðèÿ"
Ñîôèÿ, 
áóë. "Òîäîð Àëåêñàíäðîâ" 28, åò. 3
Òåë. 02/ 483 67 12, www.tiens.bg

Òå÷åí
åêñòðàêò îò
ôóðìè îò Tiens



Åëàòå âúâ Facebook 
è ñïå÷åëåòå íàãðàäà!

Í
à ôåí ñòðàíèöàòà íà ñïèñàíèå
"Îáåêòè" âúâ Facebook âè î÷àêâà èç-
íåíàäà - êàìïàíèÿòà "Îáåêòè" è
ïðèÿòåëè"! Òÿ ñòàðòèðà íà 2 ÞËÈ
ÒÎ×ÍÎ Â 13,30 ×.

Âñåêè, êîéòî èìà ñïåöèàëíèÿ êîä îò ñïèñàíè-
åòî, èìà øàíñà äà ñïå÷åëè íàãðàäà. 

Çà äà ñå âêëþ÷èòå â ñåäìè÷íàòà òîìáîëà, ùå
òðÿáâà äà ïðåìèíåòå ïðåç ñëåäíèòå ÷åòèðè
ñòúïêè:

Äà õàðåñàòå Facebook ñòðàíèöàòà íà
"Îáåêòè" è äà ïðèåìåòå ïðèëîæåíèåòî;

Äà âúâåäåòå ñïåöèàëíèÿ êîä, ïîìåñòåí â
ìåñå÷íèÿ áðîé íà ñï. "Îáåêòè";

Äà ïîêàíèòå 5-èìà ïðèÿòåëè;
Äà ñïîäåëèòå çà êàìïàíèÿòà íà ñòåíàòà

ñè.

Â êðàÿ íà âñÿêà ñåäìèöà ìîæå òî÷íî âèå äà
ñòå åäèí îò õîðàòà, êîèòî ùå ñïå÷åëÿò íÿêîÿ
îò ñïåöèàëíèòå íàãðàäè:  åäèí ãîäèøåí,  äâà
øåñòìåñå÷íè è äâà òðèìåñå÷íè  àáîíàìåíòà
çà ñïèñàíèå "Îáåêòè".

Âëåçòå íà ñòðàíèöàòà íà "Îáåêòè" -
http://www.facebook.com/obekti, êúäåòî ùå
ìîæå äà ñëåäèòå êàìïàíèÿòà, êàêòî è èí-
òåðåñíèòå ñúáèòèÿ è íîâèíè, çà êîèòî ñå
ãîâîðè âñåêè äåí. Ñòàíåòå ÷àñò îò "Îáåê-
òè" è ïðèÿòåëè"!

Ñïåöèàëåí êîä:

obekti;
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"Åëåìåíòè", Ñòåôàí Èëèåâ, 
ôèíàëèñò â êîíêóðñà
"×åòèðèòå åëåìåíòà"
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Ñ
ëåäè îò îïàñíèÿ êîìïþòúðåí âèðóñ
Flame íå ñà îòêðèòè â Áúëãàðèÿ. Ïîíå
çàñåãà. Òîâà çàÿâè ïðåä "Îáåêòè" Âè-
òàëèé Êàìëþê, ãëàâåí åêñïåðò ïî
çëîâðåäåí ñîôòóåð â ðóñêàòà àíòèâè-

ðóñíà ëàáîðàòîðèÿ Kaspersky Lab. Íåéíè ñïåöèà-
ëèñòè ñà ïúðâèòå â ñâåòà, êîèòî óëàâÿò Flame.

Îôèöèàëíèòå ñòàòèñòèêè íà Kaspersky Lab
ñî÷àò, ÷å Flame å ïîðàçèë 189 ñèñòåìè â Èðàí,
98 - íà Çàïàäíèÿ áðÿã íà ð. Éîðäàí, 32 â Ñóäàí è
30 â Ñèðèÿ. Âèðóñúò å çàáåëÿçàí è â Ëèâàí, Åãè-
ïåò è Ñàóäèòñêà Àðàáèÿ. Ìåæäóíàðîäíèÿò ñú-
þç ïî òåëåêîìóíèêàöèè ãî îïðåäåëè êàòî

"îïàñåí èíñòðóìåíò çà øïèîíàæ, êîéòî
ìîæå äà áúäå èçïîëçâàí çà àòàêè íàä êðèòè÷íè
èíôðàñòðóêòóðè".

Flame å ñúçäàäåí òàêà, ÷å äà íå ïðè÷èíÿâà íè-
êàêâè ùåòè íà ìàøèíàòà, êîÿòî å çàðàçèë. Ñú-
ùåâðåìåííî îáà÷å å îãðîìåí - áëèçî 20 ìåãàáàé-
òà, è êðàäå èíôîðìàöèÿ îò âñÿêàêúâ òèï. Çà-
ïèñâà àóäèî ÷ðåç ìèêðîôîíà, âúðçàí êúì èíôåê-
òèðàíàòà ñèñòåìà, ñíåìà èçîáðàæåíèÿ íà åê-
ðàíà è ïðåäàâà âèçóàëíà èíôîðìàöèÿ, çàïàìå-
òÿâà íàòèñíàòè êëàâèàòóðíè êëàâèøè, êðàäå
ïàðîëè (çàìàñêèðàíè è ñ *). Äîðè ìîæå äà ñêàíè-
ðà çà Bluetooth óñòðîéñòâà, âúðçàíè êúì ìåñò-
íàòà ñèñòåìà.

Ñïîðåä McAfee, äðóãà êîìïàíèÿ çà èíòåðíåò
ñèãóðíîñò, ñàìî îñíîâíèÿò ìîäóë íà âèðóñà
âêëþ÷âà 650 õèë. ðåäà ñ êîä. Ïîäîáíè îãðîìíè
êîëè÷åñòâà èìàò çà öåë äà ïîïðå÷àò íà åêñ-
ïåðòèòå ïî ñèãóðíîñòòà äà ãî ðàçêîäèðàò ïî-
ëåñíî. Çà ùàñòèå, ñúùàòà òàçè êîìïëåêñíîñò
áè ìîãëà äà ñïðå îíåçè êèáåðïðåñòúïíèöè, êîè-

ÎÒ KASPERSKY LAB ÑÚÎÁÙÀÂÀÒ:

Â Áúëãàðèÿ íÿìàòå îïàñíèÿ
âèðóñ Flame. Çàñåãà
×îâå÷åñòâîòî êàòî öÿëî ãóáè áèòêàòà ñ êèáåðîðúæèÿòà, êàçâà â
ñïåöèàëíî èíòåðâþ çà "Îáåêòè" Âèòàëèé Êàìëþê, ãëàâåí åêñïåðò
ïî çëîâðåäåí ñîôòóåð â ðóñêàòà àíòèâèðóñíà ëàáîðàòîðèÿ

òî èñêàò äà èçïîëçâàò Flame çà ñâîè ñîáñòâå-
íè öåëè.

Kaspersky çàáåëÿçâà âèðóñà îùå ïðåç 2010 ã.
Êîìïàíèÿòà äîðè ñå èçíåíàäàëà îò îòêðèòèå-
òî ñè, òúé êàòî òúðñåëà äðóã òèï çëîâðåäåí
ñîôòóåð ïî çàðúêà íà Ìåæäóíàðîäíèÿ ñúþç ïî
òåëåêîìóíèêàöèè, çàëè÷èë èíôîðìàöèÿòà îò
õàðääèñêîâåòå íà ñòîòèöè êîìïþòðè â Áëèç-
êèÿ èçòîê.

ÂËÀÄÈÌÈÐ
ÒÎÄÎÐÎÂ

Êèáåðïðåñòúïíèöè, ïîëçâàùè Flame, ñà èñêàëè äà
îòêðàäíàò ñêèöè íà AutoCad, PDF ôàéëîâå è
òåêñòîâè äîêóìåíòè
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